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wúþăv½ ûvĀþÝ  ûwù½¹ ôî£ÿ¾~ûÿ¹w¤ù wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ   

ĈÆĊöòýv ûvĀþÝ Protocol on Management of Opioid Dependence with Methadone 

ûwæõoù ć¾îù È·½»j ¾¤í¹ Iûvÿ½    ÿ ĈLÉ¿Āùj ûÿwLÞù Iûv¾LĄ£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ IìÉÀ~

¹wĊ¤Ýv ¡wÞõwÖù Ĉöù Àí¾ù IĈþĊõwz 

ć¿ÿ½Āý wÑ¾ĊöÝ Iûvÿ½IìÉÀ~ t½ĊÄ ā½v¹v ~ĊòÊĊ¾ć ÿ ûwù½¹ ã¾ÎùiĀÅ ¹vĀù 

yÕw¸ù āÿ¾ñ ¢ÅwĊÅĂùwý¾z ûv¾ĉºù ÿ ûv½v¼ñûwù½¹ ćwă ¹vĀù ã¾Îù ¡đĒ¤·v 

ûwù½¹ ¾ĉwÅ ÿ ûwîÉÀ~¹vĀù ã¾Îù ¡đĒ¤·v ûv¾ñ 

Èĉv¾ĉÿ ÷ĀÅ 

½wÊ¤ýv ûwù¿  ÀĊtw~,.4. 

Ãwú£  Ó Ij ©¾z IĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwú¤·wÅ IìývĀĉv ½vĀöz Ix¾á ë¾ĄÉ Iûv¾Ą£

,+¹wĊ¤Ýv ÿ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¢ùĒÅ ¾¤å¹ I ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ā½v¹v I¹vĀù ã¾ÎùiĀÅ ûwù½¹ 



Ãw Åć½vÀñ 

ûÿ¹w¤ù wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ôî£ÿ¾~÷ĀÅ Èĉv¾ĉÿ I  ÔÅĀ£ ã¾ÎùiĀÅ ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ā½v¹v

¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù I¹wĊ¤Ýv ÿ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¢ùĒÅ ¾¤å¹ I¹vĀù  ć½wîúă wz IĈþĊõwz ćwăwúþăv½ ā½v¹v

üå Ĉzwĉ¿½v ¾¤å¹¢ùĒÅ ć½ÿj  èĉ¾Õ ¿v ¢ýÿwÞù ā¿Ā³ üĉvûv¾ĉv ¹wĊ¤Ýv ¡wÞõwÖù Ĉöù Àí¾ù Èýv¹ ¢ĉ¾ĉºù º³vÿ I

ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ )¢Åv āºÉ üĉÿº£ 

üĉÿº£ āÿ¾ñ ½ĀÒ³ Ăz v½ ¹Ā· Ãw Å y£v¾ù ā¹¾úÉ øþ¤âù v½ ¢Í¾å wúþăv½ āºþþí ćwéj xwþ« Ĉ«w³ ºú´ù ¾¤í¹

 IĈýw«wéj I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwù½¹ ûÿwÞù¢ĉwú³ ÿ ûwù½¹ Ă¤Ċúí ÄĊt½ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ IĈÝwú¤«v ćwă

ÿ ½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ¹w¤Å  xwþ«Ĉ{«w³ ºú³v ¾¤í¹ ¹wĊ¤Ýv ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ā¿Ā³ ½¹ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù ÷wêù øtwé I

 ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ½Āùv ½¹ ¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ½ÿwÊù ÿĈù øĉºê£ ¹wĊ¤Ýv)ºĉwúý 

 ćvĀ¤´ùĂĊÍĀ£ ĈþĊõwz ćwăĈöÍv  üĊùÿ¹ ÿ ĈÅ ½¹ ¾Ñw³ ôî£ÿ¾~÷Āĉ¿Ā úÅ  Ăýwăwù<ÝvyĊÅj ÿ ¹wĊ¤Ĉývÿ½ ćwă ;

 ¶ĉ½w£ ½¹ Ăí-1  ¾Ċ£,.4. ûvĀ£ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¡wÝwú¤«v üõwÅ ô´ù ½¹ Iºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ĈÊ¸z Ăĉv½v ÿ

 ¦³w{ù ¿v¢ÅwĊÅy³wÍ Iûv½v¼ñIûv¾Úý ûwù½¹ ÿ ûwîÉÀ~ĂĊÍĀ£ û¹Āúý ĈĉwĄý ½¹ ¹wĊ¤Ýv ûv¾ñwăć ĈþĊõwz  ā¾Ąz

ºÉ Ă¤å¾ñüĉºz )¹½Ā·¿wz Ăĉv½v wz Ăí ĈýwÆí ĂĊöí ¿v ĂöĊÅÿwă ĈþĊõwz ćwăwúþăv½ ĈþĊz¿wz ½¹ v½ wù ¹Ā· ºþúÉ¿½v ć

Ĉù Ĉýv¹½ºé Iºý¹Āúý ìúí ¢ÆÊý üĉv ½¹ )¹¹¾ñ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« ºĉ¾åĈ£v¾z āºÅ¢ĉwú³ ÿ ûwù½¹ ôí ¾ĉºù I ćwă

¤Åv ćwê£½v ËĀÎ· ½¹ v½ ¹Ā· ¡½wÚ¤ýv ĈÝwú¤«v ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ćwă¹½vºýw

 ÿ ºý¹Āúý ûwĊz ¢ÆĊýĀñjûwĉ¹Āă¾å ĈöÝ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« I¹vĀù Ĉò¤Æzvÿ ÿ ã¾ÎùiĀÅ ¡wêĊê´£ ÷¾¤´ù ÄĊt½ I

ûvĀ£ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈòýĀò¯ ËĀÎ· ½¹ v½ Ĉ¨´{ù ĈÊ¸z¹Ā{Ąz  Ăĉv½v Ăùwý¾z ĈæĊíºý¹¾í  üĉºz Ăí

 ûwÊĉv ¿v ĂöĊÅÿÃw Å ĂýwúĊúÍĈù ć½v¼ñ)¹¹¾ñ 

ý ćwă¹wĄ¾ĉ¿ ā¹¾{ùwý  ôî£ÿ¾~ ĈþĊz¿wz äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ć½wĉ v½ wù ¹Ā· ĈÅwþÉ½wí ¡v¾Úý Ăĉv½v wzºýºýwÅ½  Ăí

 ĂöĊÅÿ üĉºz v½ ¹Ā· Ĉýv¹½ºé y£v¾ù¿v  ûwÊĉvĈù ¿v¾zv5øĉ½v¹ 

¶ üå Ĉzwĉ¿½v ¾¤å¹ IĈþĊõwz ćwăwúþăv½ ā½v¹v ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Iûwù½¹ ¢ýÿwÞù I¢ùĒÅ ć½ÿj 

¶ ¢ĉwú³ ÿ ûwù½¹ ôí ā½v¹v IĈÝwú¤«v ćwă½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ¹w¤Å 

¶ ûvÿ½ ĈúöÝ üú¬ývûv¾ĉv ûwîÉÀ~ 

¶ ûvÿ½ Ā¤Ċ¤Æýv Iûvÿ½ ¢ùĒÅ ÿ ć½w¤å½ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ 

¶ ½ĀÊí Ĉ¤ÆĉÀĄz ûwù¿wÅ 

¶ ûvºý¿ ûwù¿wÅ½ĀÊí Ĉ¤Ċz¾£ ÿ ĈþĊùm£ ¡wùvºév ÿ wă 

¶ ûv¾ñ½w¨ĉv ½Āùv ÿ ºĊĄÉ ¹wĊþz Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz Àí¾ù 



¶ ûvĀ£ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ÿ ã¾ÎùiĀÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ùĈÊ¸z 

¶  I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ I¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù I¢ĊÞú« ÿ ā¹vĀýw· ¢ùĒÅ Àí¾ù 

¶ ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù I¾Ċñvÿ ćwă¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ I¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù 

¶ Ċ¤Ýv ¡wÞõwÖù Ĉöù Àí¾ùûv¾ĉv ¹wûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I 

¶ w«wý ûwù½¹ ÿ ¹vºùv I¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù 

¶ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ¢ýÿwÞùûwñÀù¾ă ÿ øé IûwÉwí I¹ÿ¾ăwÉ Iûvºăv¿ IÀĉ¾{£ IôĊz¹½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă 

 ¿v üĊþ°úăy³wÍ ûv¾Úýôĉ» ā¹¾{ùwý  ĂíÈĊ~ ā½wz½¹ v½ ¹Ā· ºþúÉ¿½v ¡v¾Úý ûwĊù ½¹ wù wz ôî£ÿ¾~ ÄĉĀý

ºþ¤Év¼ñ IĈýv¹½ºé ĂýwúĊúÍ Ĉù5øĊĉwúý 

¶  ćwéj xwþ«ĈúĊăv¾zv üúĄz ¾¤í¹ûvºý¿ ûwù¿wÅ Iûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ûÿwÞù I Ĉ¤Ċz¾£ ÿ ĈþĊùm£ ¡wùvºév ÿ wă

½ĀÊí 

¶  ćwéj xwþ«Ĉùv¾¤³v ¹v¹¾Ąù ¾¤í¹ûvÿ½ I½ĀÊí Ĉ¤ÆĉÀĄz ûwù¿wÅ IìÉÀ~ 

¶  Ić¾Ċùv ć¾Ąù øýw· ½wí¾Å½ĀÊí Ĉ¤ÆĉÀĄz ûwù¿wÅ 

¶  ćwéj xwþ« ¾¤í¹āºÅ Ĉ£v¾z ºĉ¾å¢ĉwú³ ÿ ûwù½¹ ôí ¾ĉºù I½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ¹w¤Å ĈÝwú¤«v ćwă 

¶  ćwéj xwþ«ć¾ĄõĀz ¾æÞ« ¾¤í¹ûvÿ½ Ā¤Ċ¤Æýv Iûvÿ½ ¢ùĒÅ ÿ ć½w¤å½ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ ÄĊt½ I ĈîÉÀ~

ûv¾Ą£ 

¶  ćwéj xwþ«ā¹ ĈæÖÎù ¾¤í¹ā¹¾ùĈt I ûÿwÞùöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ĈîÉÀ~ ÷Ā ûvºăv¿ 

¶  ćwéj xwþ«ĈöÝ ¾¤í¹ Ăĉÿv¿ Ĉê£ IöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ûÿwÞùĈîÉÀ~ ÷Ā Àĉ¾{£ 

¶  øýw· ½wí¾ÅĈ£¾Ò³ üĊý¿wý ¾¤í¹ûvÿ½ I¹vĀù ã¾ÎùiĀÅ ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ā½v¹v ÃwþÉ½wí IìÉÀ~ 

¶  ćwéj xwþ«Ĉýv¾Ċ³ ĈöÝ ¾¤í¹ IöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ûÿwÞùĈîÉÀ~ ÷Ā ûwñÀù¾ă 

¶  ćwéj xwþ«āvĀ·¾Ċ· ¹ÿv¹ ¾¤í¹ ¢Å¾~¾Å IýÿwÞù¢ öÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ĈîÉÀ~ ÷Ā ûwÉwí 

¶  ćwéj xwþ«¾å¹v½ üĊùv½ºĊÅ ¾¤í¹ûwĄæÍv ¢ùĒÅ ÿ ðþă¾å ĂÆÅoù I¢ùĒÅ ĈõwÝ ĂùwþÊýv¹ IìÉÀ~ I 

¶  ćwéj xwþ«āÿÂ~ üÉÿ½ üÆ´ù ¾¤í¹ Iºùĉ¾ ôí ¾¤å¹ ~ĊòÊĊ¾ć ÿ ûwù½¹ ¤ÝvĊ¹wI ûwù¿wÅ ÀĄzĉ¤ÆĈ ½ĀÊí 

¶  ćwéj xwþ«ûwĉºú³vºĊÅ wÑ½ºú´ùºĊÅ ¾¤í¹I¢ÉvºĄz ûÿwÞù I w«wý ûwù½¹ ÿ ¹vºùv 

¶  ćwéj xwþ«½Ā ĊöÝ ôĊÝwúÅvºú´ù ¾¤í¹ûv¾ñ½w¨ĉv ½Āùv ÿ ºĊĄÉ ¹wĊþz Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz Àí¾ù ÄĊt½ I 

¶  øýw· ½wí¾ÅwĊý¾å ĂĊÑ¾ù ¾¤í¹ûvºý¿ ûwù¿wÅ Iûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ôí ¾ĉºù I ÿ ĈþĊùm£ ¡wùvºév ÿ wă

½ĀÊí Ĉ¤Ċz¾£ 

¶  ćwéj xwþ«÷wý¾å ¡¾zv½ ¾¤í¹ûvÿ½ IìÉÀ~ 

¶  ćwéj xwþ«ć¹Āă¾å ÷wþĄz ¾¤í¹¹v¿j āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ IĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù I 



¶  ćwéj xwþ«ûwĉ¹Āă¾å ĈöÝ ¾¤í¹ûvÿ½ IûvĀ£ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ IìÉÀ~ IĈÊ¸z

ûvĀ£ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¹vĀù Ĉò¤Æzvÿ ÿ ã¾ÎùiĀÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ù ÄĊt½ĈÊ¸z 

¶  ćwéj xwþ«ć¹w{é üÆ³ ¾¤í¹ I ûÿwÞùöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ĈîÉÀ~ ÷Ā ôĊz¹½v 

¶  ćwéj xwþ«ĈÅÿºé øĊăv¾zvºĊÅ ¾¤í¹¹vĀù ã¾ÎùiĀÅ ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ā½v¹v ºÉ½v ÃwþÉ½wí I 

¶  øýw· ½wí¾ÅĈþĊÉ ĈþÆ´ù wúĊÉ ¾¤í¹ûvÿ½ Ić½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IìÉÀ~ 

¶  ćwéj xwþ«ć¾æÚù wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ IöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ûÿwÞùĈîÉÀ~ ÷Ā øé 

¶  ćwéj xwþ«ûwĊz¾êù ¾Íwý ¾¤í¹ ¢Å¾~¾Å IýÿwÞù¢ öÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ĈîÉÀ~ ÷Ā ¹ÿ¾ăwÉ 

¶  ½wí¾ÅĈýv¹Àĉ ĂĊúÅ øýw·¹vĀù ã¾ÎùiĀÅ ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ā½v¹v ÃwþÉ½wí I 

 üĉv ¿v ÿ ā¹Āz ÷ÿ¹ Èĉv¾ĉÿ I¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ôî£ÿ¾~ ĈþĊz¿wz ¾Ñw³ ôî£ÿ¾~

òĉw« Ä~ûj üĉÀ  ¿v ĂöĊÅÿ üĉºz ā¹¾úÉ ¢úĊþá v½ ¢Í¾å )¹Āz ºăvĀ·Ă¸Æý ûwæõoù üĊÊĊ~ ćwă øýw· ½wí¾Å ¾¤í¹

ĈþÆ´ù ā½w¤Å¾å I øýw· ½wí¾Åć½wÊ¤Æù ā½Ēñ ¾¤í¹  ÿ ćwéj xwþ«ûwĉ¾ĉ¿ÿ üÆ´ù ¾¤í¹ Ãw ÅĈù ć½vÀñ-

¹¹¾ñ)  



ÈĊ~½w¤æñ 

ûvÿ½ ÿ ½º¸ù ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ývñ ¿v Ä~ ûv¹¾ā¹w« ¡wå¹wÎ£ć½wúĊz I¥¹vĀ³ ÿ ²ývĀÅ Ićv ÿ Ĉéÿ¾Ý IĈ{öé ćwă

Ăê{Õ ÷½wĄ¯ Ă{£½ ½¹ Ĉñ¹¾Æåvć½wúĊz ½wz ćºþz ûvĀ« ûv¹¾ù ¢ĊÞú« ½¹ )¹½v¹ ½v¾é wă,3  w£.+  ¿v ºÞz ¹wĊ¤Ýv ĂõwÅ

ā¹w« ¡wå¹wÎ£Ăê{Õ ÷ÿ¹ ÷wêù ½¹ ¥¹vĀ³ ÿ ²ývĀÅ Ićvć½wúĊz ½wz ćºþzĈù ½v¾é wă)¹¾Ċñ  ½wùj ÃwÅv ¾z ĈúÅ½

½ĀÊí ½¹ āºÉ Ăĉv½v .0*, ûĀĊöĊù  ¾Úý ½¹ wz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½ĀÊí ½¹ ¹w¤Þù wĉ ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ Ăz Ē¤{ù ¹¾å ¾æý

 Ĉýv¾ĉv ½vĀýw· ºÞz ü¤å¾ñ1*.  ¹ÿº³ ½¹ Ăí ¢Åv ûj ćwþÞù Ăz0  wz MwúĊê¤Æù ĂýđwÅ ½ĀÊí ¢ĊÞú« ¾æý ûĀĊöĊù

)ºþ¤Æă ¾Ċñ½¹ ¹vĀù ã¾Îù ¡đĒ¤·v 

ù¿wÅ Ç½vÀñ ÃwÅv ¾z ½ĀÊí ĈýĀýwé ĈîÉÀ~ ûw ówÅ ½¹,.4-  Ăýv¿ÿ½3   ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ûw« ¹wĊ¤Ýv ¾§v ½¹ ¾æý

ĈùÜĉwÉ )ºþă¹¢ýĀæÝ ówê¤ýv āv½ üĉ¾£v ôùwÉ ûĀ· āv½ ¿v Ăöê¤þù ćwăćj Ĉêĉ½À£ ¹wĊ¤Ýv èĉ¾Õ ¿v ĈÅ ¢Ċ£w ă ÿ ćÿ

 ¿v ÈĊz Ăí ć½ĀÕ Ăz I¢Åv10v ¢ýĀæÝ āºÉ ĈĉwÅwþÉ ¹½vĀù ĂĊöí "ćjã¾Îù ćÿíºþ¤Æă ¹vĀù Ĉêĉ½À£ āºþþ ¾z )

 ÃwÅvüĊú¸£ ¹ÿº³ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă-++ Ĉù Ĉêĉ½À£ v½ ¹vĀù Ăí ć¹v¾åv ¾æý ½vÀă Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ½ĀÊí ½¹ Iºþþí

ĂÞõwÖù üĉ¾·j ½¹ Ĉ¤Æĉ¿(  ć½w¤å½ ć½ĀÊí āºÉ ÷w¬ýv,/ "ûjwă v Ăz Ē¤{ùćj )ºþ¤Æă ćÿ ½¹ ĈÅ ¢Ċ£w ă ÛĀĊÉ

Ĉù èĉ½À£ v½ ¹vĀù Ăí ĈýwÆí IºþþíĈýv¾òý ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ ¿v ÈĊz Ăù ć½ĀÕ Ăz I¢Åv ¹wĊ¤Ýv wz Ô{£¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ćwă

ºþ¤Æă ĈÅ ¢Ċ£w ă Ăz Ē¤{ù ¢ĊÞú« üĉv ¿v ĈúĊý ÃwÅv ¾z )Ç½vÀñĂÚ³Ēù ôzwé øĄÅ ¹Ā«Āù wă Ĉ·¾z ¿v ćv

¢ĊõwÞå ÿ ¢ýĀÊ· IçĒÕ ûĀ°úă ĈÝwú¤«v ¡ĒîÊù¢Åv Ô{£¾ù ¹wĊ¤Ýv wz ĈýĀýwé¾Ċá ćwăwÅ ½wùj ÃwÅv ¾z ) ûwù¿

ûvºý¿ ûvºý¿ ć¹ÿ½ÿ ¢ĊÞú« ¿v ĈúĊý ¿v ÈĊz ÿ ā¹Āz ¹vĀù wz Ô{£¾ù ½ĀÊí øĉv¾« ĈúĊý ¹ÿº³ ½¹ ć½ĀÊí ćwă

ã¾Îù)ºþ¤Æă ¹vĀù āºþþí 

¢ù ã¾Îù Ç¾¤Æñ wzówÅ ½¹ üĊùw¤æùj ¹Ā«ÿ üĉv wz I¢Åv ā¹Āúý ¾ĊĊâ£ ½ĀÊí ½¹ ¹vĀù ã¾Îù ćĀòõv ¾Ċ·v ćwă

¾ă ëv¾í Iëwĉ¾£ ûĀ°úă ĈýĀĊåv ¹vĀù ûwþ°úăÜĉwÉ üĊtÿ¾ă ÿ üĊtÿ ½ĀÊí ½¹ ã¾Îù ¹½Āù ĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù üĉ¾£

Ĉù ôĊîÊ£ v½ ½ĀÊí ½¹ ć½wúĊz ½wz ĈöÍv ôùwÝ ÿ ºþ¤Æă)ºþă¹ 

 

 

 

 

 ÛĀú¬ù ½¹Ĉùï¾ù wz wĄþ£ Ăý ¢æñ ¹wĊ¤Ýv ûvĀ£ ā¿Ā³ ½¹ Ĉĉđwz ĈývĀ£wý ÿ ¾Ċùÿ

Ĉñ¹vĀýw· ćº« yévĀÝ üĊþ°úă Ăîöz I¢Åv āv¾úă ¢ùĒÅI ĈÝwú¤«v  ĈýĀýwé ÿ

)¹½v¹ ów{ý¹ Ăz ½ĀÊí ćv¾z 

 



ôîÉ ¡½ÿ¾Ñ ÿ Ă°¸ĉ½w£ć¾Ċñ 

 ¿ÿ¾z ÿ ¹wĊ¤Ýv ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù ºÉ½ Ăz ÿ½ ºýÿ½ ôùwÉ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ºĉºÊ£ ów{ý¹ Ăz

Ăúăv ¢ýĀæÝ ć¾Ċñćjã¾Îù ½¹ ćÿú¤«v ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăùwý¾z ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþíÿ Ûw āwòĉw« ćwă

 )ºÉ Ûÿ¾É Ĉ{ĉ¹m£v ¢ýĀæÝ ¹½Āù üĊõÿvćj ówÅ ½¹ ½ĀÊí ½¹ ćÿ,.10 ã¾Îù ìĉ ½¹ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ āºþþí

 ówÅ w£ )ºÉ ĈĉwÅwþÉ,.2/ ĂýđwÅ I0  w£,+ v ºĉº« ¹½Āùćj ówÅ ½¹ wùv IĂí ºĉ¹¾ñ ĈĉwÅwþÉ ćÿ,.20  ôĊõ¹ Ăz

Ăúă ½w¬æývã¾Îù ½¹ ¢ýĀæÝ ć¾ĊñÞ£ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ¢ýĀæÝ āºÉ ĈĉwÅwþÉ ¹½vĀù ¹vº-.  ÈĉvÀåv ¾zv¾z

¹v¹ ûwÊý )  

 Ĉĉj½wí Ăz Ă«Ā£ wz Mw¤{Æýv ¢ýĀæÝ Ç¾¤Æñ Èăwí ½¹ ½vºùÀĊă¾~ Ĉýwù½¹ ćwă¹¾îĉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv üĊĉw~ćj ½¹ ćÿ

Ĉù ã¾Îù Ĉêĉ½À£ ¡½ĀÍ Ăĉ v½ ¹vĀù Ăí ĈýwÆíIºþþí ¹¾îĉÿ½  ówÅ ¿v yĊÅj Èăwí,.3,  ½ĀÚþù Ăz¢ĉ¾ĉºù  ÿ

 ÈăwíÝûv¾òý ÿ ¹w³ Ï½vĀĈöÍv ¿v Ĉîĉ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ )ºĉ¹¾ñ »w¸£v ¹wĊ¤Ýv āºþþí üĉv ćvÀ«v üĉ¾£

)¢Åv āºÉ ½ÿ¾ù ûj ĈÊ¸z¾§v ºăvĀÉ Ăùv¹v ½¹ ÿ ā¹Āz Ăùwý¾z 

 

 

 

 

üĊz ÿ Ĉöù ²ÖÅ ½¹ Ăùwý¾z ĈÊ¸z¾§vĈööúõv 

 ĂÞõwÖù üĊõÿv ½¹ ćÿ½ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûv¾ĉv ½¹  ówÅ ½¹,.3, ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù ¿v ā¹wæ¤Åv I

 ¿ÿ¹ wz āºý½vºĄòý/+  ÿ2+ ĈöĊù ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý )¢å¾ñ ½v¾é ûĀù¿j ¹½Āù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ½¹ ÷¾ñ

 ć¾§où ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¹v¹ èĉ½À£ I¹vĀù èĉ½À£ IĈýĀýwé¾Ċá ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù

Çw·¾~ Ië¾¤ÊùĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ûv¹w¤Þù Ăýwù¾¬ù ćwă½w¤å½ ÿ ć¾ñ Ĉù Èăwí v½w¤ý )ºă¹ ówÅ ìĉ đwz ĂÞõwÖù ªĉ

 wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ āºÉ ć¹¾å ¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºÉ ºĊĉm£ ćÀí¾ùºþ¯ yÆ¯¾z¿wz ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ºÞz

 ûvÀĊù ¢ÆývĀ£ ûÿ¹w¤ùë¾¤Êù èĉ½À£ ÿ èĉ½À£ IĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù Ì·wÉ ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ćwă ¢ĊÞÑÿ

ĈÎ¸É ¹¾í½wí ÿ ĈÝwú¤«v IĈêö· )ºÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ 

v¢í¾É ćwă½ĀÊí ¿v Ĉîĉ ûv¾ĉ ìĉ ½¹ āºþþí ĂÞõwÖù ćÀí¾ùºþ¯ ½¹ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ÔÅĀ£ āºÉ v¾«v3 

 ½ĀÊí¹ĀzÄ~ wz äö¤¸ù ćwă½ĀÊí ½¹ Ăí ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý )ĂþĊù¿ĈÝwú¤«v ćwă(  ÿ¹ ºÉ ÷w¬ýv ¡ÿwæ¤ù ć¹wÎ¤év

 øĄù Ă¤åwĉ¢Év¹ IĂí ûj óÿv )Ä~ ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ĂþĊù¿¡ÿwæ¤ù ćwă  ½¹ Üzwþù ÿ ¢ùĒÅ ½w¤·wÅ ×w´õ Ăz

yĊÅj ¿ÿ¾z IÛĀú¬ù ½¹ ĀÅ ìĉ ¿v ¹wĊ¤Ýv ¿v ĈÉwý ºĉºÉ Ĉ¤ùĒÅ Ï½vĀÝ ÿ wă

 Ĉýwù½¹ ćwă¹¾îĉÿ½ Ĉ{Æý ćºùj½wíwý ÿ ćĀÅ ¿v ûj ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ½vºùÀĊă¾~

ôîÉ Ăz ¾¬þù I¾òĉ¹)ºĉ¹¾ñ ½ĀÊí ½¹ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăùwý¾z ć¾Ċñ 

 



ā¹Āz v¾«v ôzwé Ã¾¤Å¹ Ĉù wĄþ£ Ăý ûwù½¹ üĉv Ăí ûj ÷ÿ¹ ÿ ºývĀ£ûj èĉ½À£ ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù  Èăwí v½

 üĊþ°úă Ăîöz Iºă¹ć¹wÎ¤év ÿ ĈÝwú¤«v ¹¾í½wí ÿ ûwÞ«v¾ù Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí Ĉù đwz ĂÚ³Ēù ôzwé ¡½ĀÍ Ăz v½ ûj-

 )¹¾z 

 Ĉĉwù¿j½wí ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ½¹ Ĉå¹wÎ£ āºÉ ó¾¤þíûvºý¿ ûv¾ĉv ćwă Ăý ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ºÉ ā¹v¹ ûwÊý

 wĄþ£ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù  ÿ¹vĀù èĉ½À£ Ĉù Èăwí ĈÅwÅv ¡½ĀÍ Ăz v½ Ăz ÷vºév üĊþ°úă Ăîöz Iºă¹ ÿ Ĉý¿¹Ā·

ĈÊí¹Ā· Ĉù Èăwí v½ ûvºý¿ ½¹)ºă¹ 

üĊz ²ÖÅ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ôĊö´£v¾å ¡wÞõwÖùù ûwÊý ĈööúõvĈĈù ć¾§où ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ºă¹-

Ì·wÉ ºývĀ£5ºÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ ¾ĉ¿ ćwă 

¶ ĈýĀĊåv ¹vĀù wz Ô{£¾ù ¾Ċù ÿ ï¾ù 

¶ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù 

¶ èĉ½À£ 

¶ ë¾¤Êù èĉ½À£ 

¶ ¹vĀù wz Ô{£¾ù øĉv¾« 

¶ ü£ ĈÉÿ¾å½¹  ¹vĀù wĉ óĀ~ ćv¿v 

¶ ĈÝwú¤«v ćwă¹¾í½wí 

ûwù½¹ ¾Ċ·v ôĊö´£v¾å ìĉ ÃwÅv ¾z ćºĊtĀĊ~Qv āºý½vºĄòý ćwă ¾£¾§où Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù ¾ĉwÅ ¿v ×w´õ üĉv ¿vºþ¤Æă) 

 yĊÅj Èăwí Ăùwý¾z ¿v ĂĊõÿv ºăvĀÉ ûv¾ĉvĈù ûwÊýv ¢ýĀæÝ ºÉ½ Ăz ÿ½ ºýÿ½ û¹Āúý äéĀ¤ù ½¹ Ăùwý¾z üĉv ºă¹-

ćjã¾Îù ½¹ ćÿóºù ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )¢Åv ā¹Āz èåĀù ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþíºÉ ā¹¿ üĊú¸£ ć¿wÅ  ¡½ĀÍ ½¹

yĊÅj Èăwí Ăùwý¾z ÷ÿvº£ v ¢ýĀæÝ ºýÿ½ ½ĀÊí ½¹ćjã¾Îù ½¹ ćÿ· ÃĀîÞù ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþíºÉ ºăvĀ) 

 

 

 

 

üĊz ÿ Ĉö·v¹ ºăvĀÉĈù ûwÊý Ĉööúõv Ăùwý¾z ÷ÿvº£ ÿ Ç¾¤Æñ ¡½ĀÍ ½¹ ºă¹

 wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ćºĊtĀĊ~Qv ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹Ĉù Ăùwý¾z üĉv I ºývĀ£

yĊÅj ºĉºÉ ćwă ºýÿ½ ÿ ā¹Āúý ó¾¤þí Ē¤{ù ûwÞ«v¾ù ½¹ v½ ¹wĊ¤Ýv ¿v ĈÉwý

)ºĉwúý ÃĀîÞù v½ ûj 



Ĉ¤Å¹đwz ¹wþÅv 

¶  øÊÉ ºþzÅĊÅw¢ wăć öíĈ ½º¸ù¹vĀù wz ā¿½w{ù ¾ùv ½¹ ÷wÚýI áĒzvĈ ĀÅ ¿vć ¾{ă½ øÚÞù ÷wêùć $ĂöÙºù 

õwÞõv ówÅ ½¹ #Ĉ,.30 āwò¤Å¹ Ăí ćv¾«v ½¹ v½ Ô{£¾ù ćwă yĊÅj Èăwí ÿ ûwù½¹ ¹½vºýw¤Åv ¡wùº·

5¢Åv ā¹Āúý äöîù ¹wĊ¤Ýv 

5ãºă wz ¾Ċñv¾å ÿ Üùw« ĈúöÝ ¾Ċzvº£ »w¸£v ÿ ĈývĀ£¿wz Iûwù½¹ IÌĊ¸Ê£ ĈùĀúÝ ¡wýwîùv Ç¾¤Æñ ÿ ¹w¬ĉv 

(   ã¾Îù ĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ ûwñºþþí 

(   yĊÅj Èăwí )wă 

(   øí ¹vĀù ¿v ã¾Îù ćĀòõv ¾ĊĊâ£ ¿v ć¾ĊñĀö«  vĀù Ăz ¾Ö·¾Ö· ¾~ ¹ 

¶  ā¹wù,0  ówÅ ½¹ ÷wÚý ¢´öÎù ÌĊ¸Ê£ Üú¬ù xĀÎù ½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ûĀýwé ±ĒÍv ûĀýwé,.34 

āv½ ËĀÎ·½¹¹wĊ¤Ýv yĊÅj Èăwí ÿ ûwù½¹ ¿w¬ù Àív¾ù ć¿vºýv 

¶ üĊĉj ā¹wù Ĉĉv¾«v Ăùwý,0 ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ûĀýwé ±ĒÍv ûĀýwéûj wz Ô{£¾ù ćwă 

 

ôî£ÿ¾~ ā½wz½¹ 

Ăúă ûwù½¹ ìĉ üĊùm£ ½ĀÚþù Ăz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ćwă¹½vºýw¤Åv ćwê£½v Ăz ÷¾{ù ¿wĊý Ăz Ă«Ā£ wz-

ûj ā¹vĀýw· ÿ ûv½wúĊz ćv¾z Ă{ýw«øĊý ½¹ āºùj ºĉº~ ¡v¾ĊĊâ£ üĊþ°úă ÿ wăĂúă I½ĀÊí ½¹ ã¾Îù ¹½Āù ¹vĀù µ½-

¢ù ã¾Îù ć¾ĊñwúĊz ĂÞ«v¾ù ÿ ĂÊĊÉ ĈýwzwĊ· ÷wý wz üĊùw¤æùj ¹vĀù ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăýwñºþ¯ ã¾Îù Ăz Ē¤{ù ûv½

 ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ½wí ½Ā¤Å¹ ½¹ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ôî£ÿ¾~ ĈþĊz¿wz Ië¾´ù

 )¢å¾ñ ½v¾é ½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ¹w¤Å 

ĂĊÍĀ£ ĂĊöí ¾Ñw³ ôî£ÿ¾~ ßĒzv yéwÞ¤ùwăć ºÉ Ăĉv½v Ĉýwù½¹ ćwă¹½vºýw¤Åv ÿ ĈþĊõwzć» ĂĊöí ćv¾z ā ûwÞæý

÷¿đ ½ĀÊí ½¹ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ¡wùº·È¸z ÿ ÔzvĀÑ ĂĊöí ÿ ā¹Āz v¾«đvĂùwýâù ćwăwĈù Ĉâöù ¾ĉ)¹¹¾ñ 

üĊz ºăvĀÉ üĉ¾·j ½ÿ¾ù üúÑ āºÉ ÇĒ£ ôî£ÿ¾~ ºĉº« Èĉv¾ĉÿ üĉÿº£ ½¹ ¿v ôÍw³ ć½ĀÊí x½w¬£ IĈööúõv

ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ¾Úý Zºù Ă¤É¼ñ Ăă¹ ìĉ óĀÕ ½¹ ôî£ÿ¾~ ćv¾«v ĂĊÍĀ£ ¡wĊÒ¤êù wz yÅwþ¤ù āºÉ Ăĉv½v ĈþĊõwz ćwă

 )ºÉwz ĈùĀzĂĊÍĀ£ üĉÿº£ Ăz ºývĀ¤z IĀÅ ìĉ ¿v Ăí ćĀ´ý Ăz ûÿ¹w¤ù wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ĈþĊõwz ćwă

 ćv¾z ÷¿đ ãwÖÞýv I¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿ ºă¹ iwê£½v ÿ ā¹Āúý üĊúÒ£ v½ ¡wùº· ¢ĊæĊí ć½ĀÊí ćwă¹½vºýw¤Åv ûvĀþÝ

¶Åw~ ćwă¿wĊý Ăz ĈĉĀñĈÍwÎ¤·v ÿ ā¹¾úÉ øþ¤âù v½ ¢Í¾å w« üĉv ½¹ )¢ÆĊý ā¹wÅ IºÉwz Ă¤Év¹ v½ ûwÞ«v¾ù 

Mv¹º¬ù y³wÍ ÿ ûwæõoù ĂĊöí ÇĒ£ ¿v üĉv üĉÿº£ ½¹ ½wîúă ûv¾Úýôî£ÿ¾~ Ĉù Ĉýv¹½ºé ĂýwúĊúÍ )¹ĀÉ ¢Åv ºĊùv

Āñj ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ôî£ÿ¾~ ÷ĀÅ Èĉv¾ĉÿ üĉÿº£¢ÆĊý  ÷wÚý ôùwî£ ½¹ ÈĊ~ Ăz Ĉùwñ



 ½ĀÊí ½¹ ûj wz Ô{£¾ù ½wz Èăwí ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ºývĀ¤z ÿ ā¹ĀzzĂ  ûvĀþÝ ¹¾îĉÿ½ ¿v ĈÊ¸z

 ðþăwúăć½ĀÊí )¹¹¾ñ Üévÿ ¾§où ½ĀÊí ½¹ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ¡wùº· ¢ĊæĊí ćwê£½v ćv¾z 

 

                                                                                    Ĉýw«wéj Ĉ«w³ ºú´ù ¾¤í¹ 

ûwù½¹ ûÿwÞù                                                                                                      

 



 

,, 

 

yõwÖù ¢Å¾Ąå 

,. Ăùºêù 

,2 āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¡wĊöí , 

.,  wz ĈĉwþÉjûÿ¹w¤ù  - 

/- āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćv¾z ½wúĊz xw¸¤ýv . 

/2 ûv½wúĊz Ĉzwĉ¿½v / 

02 ûv½wúĊz Ăz ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ÿ Ătv½v ô³v¾ù 0 

3, ½v½¹v Èĉwù¿j 1 

32 óÀþù ¿ÿ¹ 2 

,++ ûwù½¹ ¿v ¢{Ċá 3 

,+/ ûwù½¹ ¿v ć½wĊ¤·v ©ÿ¾· 4 

,+2 ûwù½¹ ¿v ©v¾·v ,+ 

,,+  ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ¢ĊùĀúÆùāºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ,, 

,,0 ¾Ċá ¡Ē·vºùāºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ,- 

,-/ ć½v¹½wz ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹  ,. 

,.0 ć½wúĊz ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wÚ³Ēùāv¾úă Ĉ{Õ ćwă  ,/ 

,/.  ¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù ,0 

,/1  Ĉ{öé Èĉw~ ,1 

,0,  óĒ¤·v ã¾Îù¹vĀù Ăýwñºþ¯  ,2 



 

,- 

 

,01 ¡đĒ¤·v ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wÚ³Ēù ûvÿ½úă ĈîÉÀ~¹Ā{  ,3 

,1. āÿ¾ñ ¾ĉwÅ ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wÚ³ĒùËw· ćwă  ,4 

,12 Ă{þ« āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ÿ Ĉĉv¾«v ćwă -+ 

,22 Üzwþù ¢Å¾Ąå 

 ¢ÅĀĊ~wă  

,3, ìĉ ¢ÅĀĊ~( āwòĉw~Ā¬¤Æ« ¹½Āù ā¹v¹ ćwă  

,3- ÿ¹ ¢ÅĀĊ~( ûÿ¹w¤ù øĄù Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£  

,33 ĂÅ ¢ÅĀĊ~( ÛĒÕv ĈýwÅ½ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ăz  

,41 ½wĄ¯ ¢ÅĀĊ~( ¢ĉwÑ½ ÷¾åĂýwăwñj Ăùwý   

,44 ªþ~ ¢ÅĀĊ~( ëĒùĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v ĈÎĊ¸Ê£ ćwă  

-+1 ÈÉ ¢ÅĀĊ~( ÷¾åwă   

-,4 ¢æă ¢ÅĀĊ~( ûwù¿ wÅwþÉĈĉ ¹vĀù ¿v ¾Õĉè wù¿jĉÈ ½v½¹v   

--+  ¢ÅĀĊ~¢Êă( óÿv ¿ÿ½ ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ø¤ĉ½Āòõv  

--,  ¢ÅĀĊ~Ăý( ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ø¤ĉ½Āòõv  



 

,. 

 

Ăùºêù 

 ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ĈöÍv ¢ĊÍĀÎ· ĈýĀĊåv ó¾¤þí û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ćÿ½ ¾zĈöÝ ã¾Îù ÷ÿvº£ ÿ ã¾Îù wz ĂĄ«vĀù øá½

 Ăz Ĉò¤Æzvÿ ½¹ )¢Åv Ô{£¾ù ĈýĀýwé ÿ ĈöâÉ IĈñ¹vĀýw· IĈ¤ùĒÅ ¡ĒîÊù¹vĀùI  Ĉñºý¿ ĈöÍv ¢ĉĀõÿv Ăz ¹vĀù ã¾Îù

Ĉù ôĉº{£ ¹¾åĈù Üévÿ ½¹ )¹ĀÉ Ĉñºý¿ ½¹ ¢ĉwÑ½ ÿ ¡S¼õ yÆí Ü{þù wĄþ£ Ăz ôĉº{£ ¹vĀù ã¾Îù ¹wĊ¤Ýv ½¹ ¢æñ ûvĀ£

Ĉù ¹¾åø¤ÆĊÅ èĉ¾Õ ¿v Àâù ½¹ ¹vĀù )¹ĀÉĈù ówúÝv v½ ¹Ā· ¾§v Ĉĉwăë¾´ù Ăz ¶Åw~ ćv¾z ôÍv ½¹ Ăí ºþí Ĉĉwă

āºÉ Ĉ³v¾ÕĂí ºýv É½wíûw Ĉù xĀÆ´ù ĂýĀñ ćwêz Øæ³ Ăz ¹¾å ćv¾z ĂýwĉĀ«¹vĀù ćwă½w¤å½ ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ½¹ )¹ĀÉ

 ć¹wÝ¾Ċá ¡½ĀÍ<iwêz Ç¿½v ;Ĉù vºĊ~¡ºù w£ ¹ĀÝ ÿ ÇÀâõ Ăz v½ ¹¾å ÛĀÑĀù üĉv )ºþí ¹vĀù ã¾Îù ÜÖé ¿v Ä~ wă

yĊÅjĈù ¾ĉ¼~ ôĊîÊ£ v½ ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ āºþþí¹ĀÝ ÿ üùÀù ¢ÞĊ{Õ ÃwÅv ÿ ºþíĈù )ºă¹ 

ć½wúĊz ¾ĉwÅ wz ć½wúĊz üĉv āºÉ ¦Ýwz ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ āºþþí¹ĀÝ ÿ üùÀù ¢ÞĊ{Õ āºþþí¹ĀÝ Ĉ{Õ ćwăă IøÅj ûĀ°ú

åăw{É )¹ĀÉ ĂÆĉwêù ¢zwĉ¹ ÿ ûĀ· ½wÊ¢ć½wúĊz üĉv ćwăć½wúĊz üĉv ÷wú£ ½¹ )ºþ¤Æă Ă«Ā£ yõw« wă xw¸¤ýv IìĊ¤ýÁ wă

´ù ôùvĀÝ ÿ ĈÎ¸ÉĊy{Å ½¹ ĈĄzwÊù Èêý ĈÖwþÉûvÀĊù )ºý½v¹ ć½wúĊz ¾ĊÅ ÿ ĈÅv½Ā¤Å¹ Ăz ćºþ{ĉw~ ÿ ¹ĀÝ ćwă¡ 

ûj ÷wú£ ½¹ Ĉýwù½¹ć½wúĊz üĉv ÷wú£ ½¹ )ºþ¤Æă ĂzwÊù wă ûwù½¹ ½¹ ¢ĊêåĀù ûvÀĊù ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈÞÖé ûwù½¹ wă

 Ôzvÿ½ ÿ ā¹vĀýw· IôâÉ I¾£đwz üÅ ćv½v¹ ûv½wúĊz )¹½v¹ ûwù½¹ Ăz ćºþ{ĉw~ ûvÀĊù wz øĊê¤Æù Ów{£½vüĊz½vºĉw~ ć¹¾å  wz

Ĉù ćÿ¾Ċ~ Ĉýwù½¹ ¡v½Ā¤Å¹ ¿v ć¾£đwz ówú¤³vĈù ôÍw³ Ĉýwù¿ Ĉýwù½¹ ªĉw¤ý üĉ¾¤Ąz )ºþþíûwù½¹ Ăí ¹¹¾ñ ćwă

)ºýĀÉ yĊí¾£ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡Ē·vºù wz Ĉĉÿ½v¹  

á ¹vĀù ã¾Îù ćv¾z ÷ÿvºù ĂÅĀÅÿ ÿ ½w{«v ¾z ºĉwz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ¹v¾åv IÀĊă¾~ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z Ăz )ºþþí Ă{ö

ûj IāÿĒÝûvÿ½ ¡ĒîÊù ¾z ºĉwz wăĂþĊù¿ ¹ºÞ¤ù ĈúÆ« ÿ Ĉ¤·wþÉ Ĉñºý¿ ì{Å ÿ ¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉwý wĉ ÿ ¿wÅ

 ¾¤úí ¡ĒîÊù üĉv wz ĂĄ«vĀù ćv¾z ¹¾å ĈĉwývĀ£ IºÉwz ¾£w~¾ĉ¹ ÿ ¾£ºĉºÉ Ĉò¤Æzvÿ ½ºê¯ ¾ă )ºþĉj ètwå ÀĊý ûj wz Ô{£¾ù

Ĉùù ºĉwz ¹¾å ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćv¾z )¹ĀÉĂÝĀú¬ûvÿ½ IĈúÆ« ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ćv Ăí ¹½v¼òz ¾Å ¢Ê~ v½ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÉ

Ĉù v½ ć¹wĉ¿ Mw¤{Æý ûwù¿ MđĀúÞù ¾ùv üĉv )º{öÕ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ¿v ½ĀÚþù

 ôî£ÿ¾~ üĉv ½¹ ćºĊtĀĊ~Qv #÷ĀĊ~Qv ½Ā¤þ£ ÿ üĊå½Āý¾~Āz Iûÿ¹w¤ù$ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ¿v Ĉ{Ċí¾£ÿ  ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡Ē·vºù

¢Åv Ă¤É½ºþ¯ āÿ¾ñ ìĉ ÔÅĀ£ Ăíûwù½¹ ¿v ćvĈù Ăĉv½v ûv¾ñ¹¹¾ñ Ăz ćºĊtĀĊ~Qv ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv )

ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ āºý½vºĄòý ¡½ĀÍĈù üĊz ¿v wĉ ā¹v¹ Èăwí v½ ĂÅĀÅÿ Iā¹Āúý ã¾Õ¾z v½ ¢Ċùÿ¾´ù ćwă ¡v¾§v ÿ ¹¾z

ĂuÊýĊåv ¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉwý ½ÿjĀĈù ¹ÿºÆù v½ ĈýĀýwé¾Ċá Ĉý)ºĉwúý ĂÝĀú¬ù ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡Ē·vºù ¿v ćv

ûvÿ½ ¡Ē·vºù¢ĉwú³ ÿ Ĉ¤·wþÉ wz Ô{£¾ù¾Ċá ÿ ºĉº« Ĉñºý¿ ì{Å ìĉ ü¤·wÅ ćv¾z ¹¾å Ăz Ăí ºþ¤Æă ĈÝwú¤«v ćwă

Ĉù ìúí ¹vĀùĈù ĈĉwĄþ£ Ăz ÿ½v¹ ûwù½¹ Ûÿ¾É ½¹ ºþ¯ ¾ă )ºĉwúýz v½ ûwÞ«v¾ù ¢ĊÞÑÿ ćº³ w£ ºývĀ£ wùv IºÊ¸z ¹Ā{Ą
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ĈýđĀÕ ½¹ ¡ºùûwù½¹ûvÿ½ ćwă¢ĉwú³ ÿ Ĉ¤·wþÉĈĉvº« È¸z ĈÝwú¤«v ćwă ¿v ć¾ĉ¼~wý ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z ÿ ā¹Āz ûwù½¹

ºý½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ½vºĉw~ Ĉýwù½¹ ªĉw¤ý Ăz ¢Ê~ v½ Ĉæö¤¸ù ô³v¾ù ¹Ā· ûwù½¹ ¾ĊÅ ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ûv½wúĊz )

Ĉù ¾Åÿ ô³v¾ù üĉv ¡wĊÍĀÎ· Ăí ºý½v¼ñ  )¢Åv ¹¾å Ăz ¾Î´þù ¹¾å ¾ă ćv¾z ûj Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ óĀÕûwù½¹ ûv¾ñ ºĉwz

Þ«v¾ù ¾ú¤Æù ¡½ĀÍ Ăzûwù½¹ ćÿ½ ûwĈĉÿ½v¹ ćwă ½v â£ ¹w¬ĉv ćv¾zèĉĀÊ£ Ĉñºý¿ ì{Å ½¹ ¢{¨ù ¡v¾ĊĊ  Ăz )ºĉwúý

 ĈÍwÎ¤·v ôzwé ãvºăv üĊĊÞ£ ½ĀÚþù üĉv Ă¤{õv ÿ ĈzwĊ¤Å¹¹ Èĉw~ ÿ ¢{§ ÿ Ü«v¾ù wz āºÉ èåvĀ£ ¡½ĀÍ ĂzÈĊ~ èĊé-

 ÷ĀĄæù ¹w¬ĉv wz ¹¾îĉÿ½ üĉv )¹½v¹ Ĉĉđwz ¢Ċúăv ¹¾å Ĉýwù½¹ ¾ĊÅ Ô· øĊÅ¾£ ćv¾z ûwù¿ óĀÕ ½¹ ¢å½< Ăĉwù¾Å

ć¹Ā{Ąz ; āºĉº~ ¹w¬ĉv Üýwù ÿ ā¹Āúý ìúí Ĉýwù½¹ ªĉw¤ý ¢Ċ{¨£ Ăz<ć¹Ā{Ąz äéĀ£ ; Mw³ĒÖÍv wĉ< ćÿ½ ½wúĊz û¹¾í ë½w~

ÿ½v¹ ;Ĉù¹ ãvºăv ć¹Ā{Ąz ô³v¾ù wz yÅwþ¤ù )¹ĀÉĂz ÿ ĈþĊz¿wz ÿ ā¹Āúý ¾ĊĊâ£ ûwù½ ìĉ ½¹ Ĉýwù½¹ ãvºăv ĈýwÅ½¿ÿ½

)¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz Ü«v¾ù wz ë¾¤Êù ºþĉj¾å 

 üĊz ºĉwz ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ½¹ ĂþĊĄz ªĉw¤ý Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z<ûwù½¹ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ;

 ÿ<ûj ¢ĊæĊí ; ôĊĄÆ£ )¹Āúý ½v¾é¾z Ĉõ¹wÞ£ v½ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ ¡wùº· Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Iÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ Ôĉv¾É

Ĉù đwzĈù Èăwí v½ ûwù½¹ Ĉþúĉv ÿ ¢ĊæĊí wùv I¹¾z Ăz ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ Ôĉv¾É ½¹ ºĉºÉ ¢ĉ¹ÿº´ù ¹w¬ĉv ôzwêù ½¹ )ºă¹

Ĉù Èăwí v½ ûwù½¹ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ wùv Iā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ¡wùº· Ĉþúĉv ÿ ¢ĊæĊí āĀêõwz ¡½ĀÍÚþù Ăz )ºă¹ ó¹wÞ£ ¹w¬ĉv ½Ā

ûwù½¹ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ üĊz Ç¿Āùj ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ Ăz Iûj ¢ĊæĊí ÿ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ćwă

 Ăĉv½v v½ ¡wùº· üĉv ûvºý¿ ÿ Ûwú¤«v ½¹ ¹wĊ¤Ýv yĊÅj Èăwí ÿ ûwù½¹ ¿w¬ù Ĉĉw~¾Å Àív¾ù ½¹ āºÉ ā¹v¹ ā¿w«v āºĉ¹

ùº· Ăz v½ ûv½wúĊz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ā¹Āúý )ºþĉwúý Ûw«½v ¾£đwz Ĉýwù½¹ ±ĀÖÅ wĉ ĈÎÎ¸£ ¡w 

¢{év¾ù ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ¡wùº· ÷wá¹vāv½ ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ IĂĊõÿv ćwă ĈÅ¾¤Å¹ ÈĉvÀåv ćwăĈù xĀÆ´ù-

¹¹¾ñûvÿ½ ÿ ĈîÉÀ~ ¡wùº· ĈöÍv ûwĉ¾« ½¹ ¹wĊ¤Ýv ¡wùº· ÷wá¹v ) ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ûj wz Ô{£¾ù ðýPv IĈîÉÀ~

v½ ĈÅ¾¤Å¹ Ĉù ¹Ā{ĄzºÊ¸z I¹Ā«ÿ üĉv wz  ĂĊõÿv ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ ćºĊtĀĊ~Qv ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ ÷wá¹v ½¹

Ĉĉv¾«v ¡wÚ³Ēù Ĉ·¾z  ¡wùvÀõv ûĀ°úăĈýĀýwé ¢ĉÀĉÿ ćđwz ¹vºÞ£ I¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ Üĉ¿Ā£ ÿ ć½vºĄòý ¹½Āù ćwă

IĈývÿ½ ¡wùº· Ăĉv½v ćv¾z ÷vÀõv I¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ ½¹ ¿wĊý  IĈÝwú¤«v ûv½wúĊz ûºÉ ÓĀö¸ù Ĉõwú¤³v ¡ĒîÊù

 Ĉýwù½¹ IĈ¤ÉvºĄz Àív¾ù ûwÞ«v¾ù ¾ĉwÅ wz ¹wĊ¤Ýv Ăz iĒ¤{ùĂùwý¾z ¾ĉwÅ ½¹ ā¹vĀýw· ìÉÀ~ ćđwz ć½wí ø¬³ ÿ ćwă

 I¢ùĒÅ)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz 
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ôî£ÿ¾~ üĉÿº£ ¿v ãºă 

¾z Ĉþ¤{ù ºĉwz ĈþĊõwz ¢{év¾ù  ÿ ĈúöÝ ºăvĀÉ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wzüĊz ÿ ć½ĀÊí x½w¬£ ĈööúõvºÉwz üĉÿº£ ¿v ãºă )

 ÿ Ăùwý¾z üĉv ¢ĊæĊí ćwê£½v ÿ üĊúÒ£ ćv¾z ĈzĀ¯½w¯ û¹¾í øăv¾å ûÿ¹w¤ù wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ôî£ÿ¾~

Ăz¢ÅwĊÅ ĈýwÅ½¿ÿ½ëĒù IĈýwù½¹ ãvºăv ĂþĊù¿ ½¹ ć½ĀÊí ćwăÿ¹ óĀÕ IóÀþù ¿ÿ¹ Iÿ½v¹ ¿ÿ¹ I¹ÿ½ÿ ćwă ûwù½¹ ā½

Ăùwý¾z IÜùw« Ĉzwĉ¿½v IĈýwù½¹ Ów{£½v ûĀ°úă Ĉ¨³w{ù Ăz ôî£ÿ¾~ üĉv ½¹ )¢Åv Ĉýwù½¹ ¡v½¾êù ÿ Iûwù½¹ ćÀĉ½

¢ĉwÑ½ ÈĊ~ Èĉw~ IĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡Ē·vºù IĈĉÿ½v¹ ûwù½¹ Ăĉv½v ô³v¾ù Ić½v¹¿v½ Øæ³ IĂýwăwñj ÿ Ĉýwù½¹ ¢å½

āÿ¾ñ ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wÚ³Ēù)¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ Ëw· ćwă  ¹¾îöúÝ xĀ¯½w¯ ¾Ñw³ ôî£ÿ¾~ Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz

ûwù½¹ ìÉÀ~ Iûj ćv¾«v ½¹ ÿ ā¹Āúý øăv¾å v½ ¹½vºýw¤Åv )¹¾Ċòz ¾Úý ½¹ v½ Ü«v¾ù ¡w´Ċ«¾£ ÿ ĈþĊõwz ¡ÿwÒé ºĉwz ¾ñ 

Ăþùv¹ 

Ĉù øăv¾å v½ ûÿ¹w¤ù wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ¡v½¾êù ÿ ĈþĊõwz ćwăwúþăv½ ¾Ñw³ ôî£ÿ¾~ÿ¾ñ )ºĉwúý yÕw¸ù ā

ûwù½¹ ¾ĉwÅ ÿ ûwîÉÀ~ I¾Ñw³ ćwúþăv½ ĈöÍvº³vÿ ½¹ ôáwÉ ûv¾ñ ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ćwă

āwòĉw« ½¹ ôáwÉ ûwîÉÀ~ ćv¾z ûj ĂÞõwÖù ºþ¯ ¾ă Iºþ¤Æă ¢ÆĊýĀñjv ¢{év¾ù ćwăāwòĉw« ¾ĉwÅ wĉ ĂĊõÿIĈ¤ÉvºĄz ćwă 

Ĉù Ô{£¾ù Ĉýwù½¹ĈöÍv ¢ĊÞú« )ºÉwz ºĊæù ºývĀ£  ćđwz$ ówÆñ½Àz ¢ĊÞú« wúþăv½ Àí¾ú£ ¹½Āù,3  ºþ¯ ¾ă Iā¹Āz #ówÅ

)¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ÀĊý ûwývĀ«Āý ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ¡wÚ³Ēù Ăz ¾Î¤¸ù ¡½ĀÍ Ăz 

üĉÿº£ ºþĉj¾å 

üĊz ÿ Ĉö·v¹ ¡wÞõwÖù ½ÿ¾ù ¿v wúþăv½ üĉv üĉÿº£ ½¹ ÿ wă½ĀÊí ¾ĉwÅ ÔÅĀ£ āºÉ üĉÿº£ ćwăwúþăv½ IĈööúõv

ówÅ óĀÕ ½¹ ôî£ÿ¾~ ÷ÿ¹ Èĉv¾ĉÿ ćv¾«v ¿v ôÍw³ ćwă¹½Ā·¿wz ü¤åwĉ ćv¾z )¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ā¾Ąz ¾Ċ·v ćwă

 ćºĊöí ¡wúöí IĈö·v¹ Üzwþù ½ÿ¾ù ¾z āÿĒÝ Ô{£¾ù ĈþĊõwz ćwăwúþăv½<ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ; ÿ<ûÿ¹w¤ù ;āwòĉw~ ½¹-

Ăĉwúý ćwăāwòĉw~ ÿ ĈþĊõwz ćwăwúþăv½ ć¿wÅûwù¿wÅ ćwăwăüĊz ć ¹wĊ¤Ýv ćwăwúþăv½ üĉÿº£ ā¿Ā³ ½¹ ówÞå øĄù Ĉööúõv

$ ºÉ Ā¬¤Æ«ìĉ ¢ÅĀĊ~)# 

¶Åw~ ĂĊöí Ì·wÉ ĂÅ ¾Úý ¿v Ĉ¤Êñ¾z ćwă<wúþăv½ ôùwí Ă¸Æý Ăz ĈÅ¾¤Å¹; I<ÈÅ¾~ û¹Āz Ì¸ÊùĈþĊõwz ćwă ; ÿ

<ĂĊÍĀ£ üĊz ½wîÉj Ów{£½v¢ĉwú³ ºăvĀÉ ÿ ĈþĊõwz ćwăûj āºþþí ;ówz¾áăwúþăv½ Ä Å )ºýºÉ ć¾ñ wz āºýwúĊéwz ćw

ĈþĊõwz ćwăwúþăv½ ćÀĊúù ½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv, üĊz ćwúþăv½ ÿ¹ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù Ĉööúõv< ûwù½¹ ćwăwúþăv½

                                                           
1 Appraisal of Guidelines Research and Evaluation (AGREE) instrument 
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ûvÿ½ ¡Ē·vºù ìúí wz Ĉĉÿ½v¹ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ½¹ Ĉ¤·wþÉ ; ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ$-++4 ÿ #< ćwăwúþăv½

åv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ćv¾z Ĉöùÿ½v¹ ìúí wz ĈýĀĊ ; ûv½wîúă ÿ ðþĉÿĀñ$-+,/ ćwúþăv½ üĉÿº£ ćwþ{ù ûvĀþÝ Ăz #

Ăĉÿ½ ²ĉ¾Ê£ ½ĀÚþù Ăz ûwñºý½wòý ÔÅĀ£ āºÉ üĉÿº£ ćwúþăv½ ìĉ ćvĀ¤´ù Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºýºÉ xw¸¤ýv ¾Ñw³ ćwă

 ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù  Iûv¾ĉv ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăùwý¾z ćv¾«v ½¹ ć¹¾z½wí ¡wîý ÿ ¹½vºýw¤Åv ć¿ÿ½Āý ÿ ć¾îù$ ¢å¾ñ

,.4-ÈĊ~ )#y³wÍ ¿v Ĉăÿ¾ñ ÔÅĀ£ ûÿ¹w¤ù ôî£ÿ¾~ ÄĉĀý ¿v Ä~ ÿ ½ÿ¾ù ½ĀÊí ½¹ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ûwñ¾{· ÿ ûv¾Úý

ĈùĀz ºþĉj¾å ½¹ )ºĉ¹¾ñ ĈĉwĄý ûwÊĉv ćwă¹½Ā·¿wz ówúÝvĂĊÍĀ£ ć¿wÅ ÿ Ĉö·v¹ ¡wĊÒ¤êù ¢Åv āºÉ ÇĒ£ ĈþĊõwz ćwă

Èõw¯¾Úý ½ĀÊí ½¹ ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ćwă )¹¹¾ñ Ăĉv½v Ăùwý¾z ĈæĊí ćwê£½v ćv¾z ĈzĀ¯½w¯ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ 
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ìĉ ôÎå( āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¡wĊöí 

 āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćºĊtĀĊ~Qv ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wzüĉÀòĉw« ¿v ¢Æ£½w{Ý ¿w¬ù¾Ċá ĈýĀĊåv ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ć¿wÅ

ìĉ wz ½wúĊz ćÿ½v¹  ¢ÆĊýĀñjćºĊtĀĊ~Qv  )ºĊĉm£ ¹½Āù 

 ¾ă ĂýĀñĈþĉÀòĉw«  ìĉ wz ¿w¬ù¾Ċá ½º¸ù ā¹wù ã¾Îù ćÿ½v¹z ¢ÆĊýĀñj Ă¹Ā· ½ĀÕ z Ă Ĉêö£ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¹Ā·

ĈúýĈù Ăí ¢Åv ĈÖĉv¾É º«vÿ ûwù½¹ üĉv )¹ĀÉ5¹¾í ā½wÉv ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ăz ûvĀ£ 

,) ¢Åv Ĉêĉ½À£¾Ċá ÿ Ĉív½Ā· ¢ÆĊýĀñj( Ĉù ã¾Îù āºý½vºĄòý ÿ üĉÀòĉw« ûwù½¹ ûvĀþÞz Ăí ć¹vĀù ā¿ÿ¾ùv-

ă ºýĀÉ ºþ¤Æă Ĉív½Ā· Ôêå ûwÆíĀõwý wz Ĉ{Ċí¾£ üĊå½Āý¾~Āz ºþýwù ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ ÿ ºþ¤Æă Ĉív½Ā· Ĉòú

ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ÿāv½ ¿v wăûwîùv èĉ½À£ āÂĉÿ Ăz ¾òĉ¹ ćwăã¾Îù ½wúĊz ¾ñv üĉv¾zwþz )¢ÆĊý ¾ĉ¼~ āºþþí

 Ĉív½Ā· ówúÞ¤Åv Ăz èĉ½À£ ¿v āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ¢Åv ½º¸ù ¹vĀù Ĉêĉ½À£ Ă¤{õv )¹½ÿj ºăvĀ· ćÿ½

 ćºĉ½ÿ ËĀÎ· Ăz Ĉêĉ½À£ ówîÉv Iºþ¤Æă Ĉêĉ½À£¾Ċá ¢ÆĊýĀñj ¹vĀù Ăí üĉv ¿v ½ĀÚþù ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£

z ÿ ĈýđĀÕ ¾§v wz Ĉêĉ½À£ ¡đw³ ćÿ½ ¾z ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ów³ ½¹ v¾ĉ¿ )¢Åv Üĉ¾Å ¾§v wz ĂĈ¤Éw{ýv ôîÉ- 

¾ÊĊ~ IówîÉv üĉv ½ĀĄÙ wz ¢Åv ºĊùv ÿ ¹½v¹ Ăùv¹v ûºz ½¹ )¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¹wĊ¤Ýv yÕ ½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé ¢å 

-) ¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ Ĉ¤ÉvºĄz ½ĀÖz ÿ Ìõw· ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v ¢ÆĊýĀñv(  ½v¿wz ½¹ ¹Ā«Āù ½º¸ù ¹vĀù ãĒ·¾z

āÀĊùj Ăí ¿w¬ù¾ĊáĂz Ăí ¢Åv ¹ºÞ¤ù ÿ äö¤¸ù ¹vĀù ¿v ćv āºÉ ºĊõĀ£ Ĉ¤ÉvºĄz¾Ċá āĀĊÉ ¢ÆĊýĀñj ¹vĀù Iºýv

ÔĊ´ù ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ćwă )ºþ¤Æă Ĉñ¹Āõj ÿ ĈÎõw·wý ¿v ć½wÝ ÿ āºÉ ĂĊĄ£ đwz ¢é¹ wz Ĉ¤ÞþÍ

ā¿vºýv èĊé¹ ½ĀÕ Ăz ÀĊý wĄýj ā¾§où ā¹wù ûvÀĊù )¢Åv āºÉ üĊĊÞ£ ÿ ć¾Ċñ 

.) ûv¿½v ¢úĊé wzĈù Ătv½v ûwòĉv½ Ĉ¤³ wĉ ½º¸ù ¹vĀù ¿v ¾£¹ĀÉ(  ½wĊÆz üĉÀòĉw« ¢ÆĊýĀñj ¹vĀù Çÿ¾å ¢úĊé

ûv¿½vj ìĉÁĀõĀíwù½wå ó¹wÞù ¿v ¾£û ¿v Ĉăwñ ¢úĊé ãĒ¤·v üĉv )¢Åv ½v¿wz ½¹ ¹Ā«Āù ¹vĀù Ăz Ă«Ā£ wz wă

Ĉù ¾£v¾å ÀĊý ø¤ÆĊz ìĉûj ĈýĀýwé ĂĊĄ£ ôĊõ¹ Ăz ĀÅ ìĉ ¿v üĉÀòĉw« ¹vĀù ¢úĊé û¹Āz ûv¿½v )¹ÿ½ ½¹ wă

 Ăz #ûÿ¹w¤ù ów¨ù ûvĀþÞz$ ¡w{Ċí¾£ Ĉ·¾z ¹½Āù ½¹ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿ ¢Åv ¢ÞþÍ È¸z ÔÅĀ£ ÜĊÅÿ ÃwĊêù

 üĉv ôĊõ¹ûj Ăí ¢Åvûj ĂĊĄ£ ćv¾z ÿ Ă¤Év¹ ā¹wÅ ĈĉwĊúĊÉ ½w¤·wÅ wă )¢ÆĊý Çw¸Ê· ¢Êí Ăz ć¿wĊý wă

 ¹ĀÅ ôĊõºz Ăîöz wĄýj ºĊõĀ£ ĂþĉÀă ôĊõ¹ Ăz Ăý ½º¸ù ¹vĀù Ĉ·¾z ćđwz ½wĊÆz ¢úĊé ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz MwþúÑ

Ĉù ¢Åºz çw¯wé ø¤ÆĊÅ Ăí ¢Åv ć½wÉ¾Å )¹½ÿj 

                                                           
2 depot  
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/) ćv½v¹ ¾§v øĉĒù ÿ ĈuÖz ºþ¤Æă( ¾ñv ¿v ûwĊù ¡ÿwæ£ćwă ¹vĀù ¢ÆĊýĀñj ¿w¬ù  ½v¿wz ½¹ ¹Ā«Āù ½º¸ù ¹vĀù wz

øĄù øĊăvĀ¸zÇ¿½vwz MwÞÖé ¡ÿwæ£ üĉv IøĊþí xw¸¤ýv v½ üĉ¾£āºúÝ ÿ üĉ¾£¹Āz ºăvĀ· üĉ¾£ Ăí ć½º¸ù ¹vĀù )

 ¹½Āù ûv¹w¤ÞùĈù ½v¾é ã¾Îù ûwù¿ ½¹ wĄýj ¡v¾§v ÿ ā¹Āz āw£Āí ½wĊÆz ¾úÝ ĂúĊý ćv½v¹ Mv¾¨ív Iºþă¹ Ĉăw£Āí

Ĉù ìöĄ¤Æù Ĉêĉ½À£ üĊĉÿ¾ă ¾úÝ ĂúĊý )¹¹¾ñ3  ÿ¹ w£ ìĉ MđĀúÞù ëv¾[í ĈþĊ·º£ ã¾Îù ¡v¾§v )¢Åv ĂêĊé¹

ÈĊz ¢ÝwÅĈúý ûºz ½¹ ¾£ üĊz Ăýv¿ÿ½ ûv¹w¤Þù ÿ ºýwù.  w£0  ā¹wæ¤Åv ¿w¬ù¾Ċá ĈýĀĊåv ½º¸ù ¹vĀù ¿v ½wz

ĈùìĊúÅv½ ûÿ¹w¤ù ¾úÝ ĂúĊý Ăí ¢ÆĊõw³ ½¹ üĉv )ºþþí.  ¹ÿº³-+ wÅ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉ ã¾Îù ÿ ¢Åv ¢Ý

 ¹ÿº³ w£ ÀĊý üĊå½Āý¾~Āz ã¾Îù ½wz ìĉ yéwÞ¤ù )¢Åv üîúù MĒùwí ûj2- Ĉù óĀÕ ¢ÝwÅ ówâÉv w£ ºÊí

āºý¾Ċñ ĈýĀĊåv wă<Āù;/  ĈîĉÁĀõĀíwù½wå ¾úÝ ĂúĊý ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºÅ¾z äÎý Ăz ÿ½v¹ üĉv ÔÅĀ£

 ÀĊý üĊå½Āý¾~Āz.  ĈýđĀÕ ¾úÝ ĂúĊý ¾z āÿĒÝ )¢Åv ¿ÿ½ûj ¾§v Ûÿ¾É I¿w¬ù ¢ÆĊýĀñj ¡w{Ċí¾£ ¾z ÀĊý wă

 Mv¹ÿº³ üĊå½Āý¾~Āz ÿ ûÿ¹w¤ù ¾§v ©ÿv )¢Åv Ĉ¬ĉ½º£ ÿ øĉĒù ½v¿wz ½¹ ¹Ā«Āù ½º¸ù ¹vĀù ãĒ·-  w£. 

Ĉù çwæ£v ã¾Îù ¿v ºÞz ¢ÝwÅ Ăí ¢Åv ĈúĄù ĈñÂĉÿ ĈýđĀÕ ¾úÝ ĂúĊý āÿĒÞz øĉĒù ¾§v Ûÿ¾É ÓĀö¸ù )º¤åv

Ĉù ¦Ýwz Ĉ¤ÆĊýĀñj ¹vĀù ¹ĀÉ Ăz ½¹wé #Ĉêĉ½À£ Ăý ÿ Ĉív½Ā· ôîÉ Ăz Ă¤{õv$ üĊå½Āý¾~Āz wĉ ûÿ¹w¤ù ûĀ¯

 Ăí ¢Åv ĈþÞù üĉºz ÀĊý ĈòuÊý ¹w¬ĉv ¡½ºé ü¤Évºý )ºþÉw{ý ûwñºþþí ã¾Îù ½¹ đwz ĈòuÊý Ä³ ¹w¬ĉv

ã¾ÎùiĀÅ ¢Ċözwé0 Ĉúý ÿ ā¹Āz üĊĉw~ wĄýjã¾Îù ¾¨ív ½¹ ć¹wĊ¤Ýv ćwă½w¤å½ ¦Ýwz ºþývĀ£ )ºýĀÉ ûwñºþþí

 Ă«Ā£ ÿ ¾§v Ûÿ¾É Ĉþ´þù wz Ĉòþ£wòþ£ Ów{£½v ã¾ÎùiĀÅ ¢Ċözwé ÿ ĈòuÊý ¹w¬ĉv ¡½ºé ÷ºÝ Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹

 ¾§v Üĉ¾Å ºĉwz ½º¸ù ā¹wù I¹wĊ¤Ýv ¹w¬ĉv ûj Ü{Õ Ăz ÿ ĈòuÊý ÃwÆ³v ¹w¬ĉv ćv¾z )¹½v¹ ā¹wù ¾§v ¾úÝ ĂúĊý

úÞù ûj Ă¤Æăj ã¼³ ÿ ¾§v Ĉ¬ĉ½º£ Ûÿ¾É )¹ĀÉ ºĉº~wý ÀĊý Üĉ¾Å ûj ¾§v ÿ ºĉwúý ôzwé ĈòuÊý ¹w¬ĉv MđĀ

Ă«Ā£ Ĉíºýv ã¾ÎùiĀÅ ¢Ċözwé #Ĉív½Ā·$ Ĉýwz¿ ¾ĉ¿ ôîÉ ½¹ üĊå½Āý¾~Āz Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĊúă Ăz )¹½vºý ćv

Ë¾é Ĉív½Ā· ówúÞ¤Åv MĒúÝ ÿ ¹½v¹ Ăí èĉ½À£ yéwÞ¤ù ā¹wù üĊúă wùv I¢Åv āv¾úă Ĉíºýv ĈòuÊý wz ûj ćwă

ûj ¾§v Ûÿ¾ÉĈù Üĉ¾Æ£ ¾zv¾z üĉºþ¯ v½ wăºé Iºþíã¾Îù ¿v ć½wĊÆz MĒúÝ ÿ Ă¤Év¹ Ĉĉđwz ĈòuÊý ¡½-

ù ¹Ā· Ăz ¹wĊ¤Ýv ½w¤å¾ñ v½ ûwñºþþíĈ ¡đw³ Mwú¤³ )ºĉwúýìĉÀ¬ú£ Ăz ¹wĊ¤Ýv ºĉºÉ1  Ĉêĉ½À£ ôîÉ wĉ

 )ºý½v¹ ¹wĉ Ăz ÷¾¤´ù ûwñºþývĀ· v½ üĊå½Āý¾~Āz 

0) Ĉù Ătv½v Ĉåwí ÿ üĊÞù ¿ÿ¹ wz ¢ÆĊýĀñj ā¹wù¹¹¾ñ( v¾é āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ÃwÅv ¾z ½wúĊz ¢ÆĊý ½

 ¢ÆĊýĀñj ā¹wù ã¾Îù ûwù¿ )ºĉwúý ÷vºév ¢ÆĊýĀñj ā¹wù ã¾Îù Ăz āvĀ¸õ¹ ûwù¿ ½¹ ÿ ¹Ā· ćwĄ¤Év ÿ ôĊù

                                                           
3 racemic  
4 ɛ 
5 abuse potential 
6 Temegesic  



 

,4 

 

Ĉù ¢zw§ º³ Ăz Ĉ£ºù ¿v ºÞz ÀĊý ûj ¿ÿ¹ ÿ ā¹Āz üĊÞù ã¾Îù ôĉwú£ Ăí ¢Åv ćº³ ½¹ ÀĊý ¿ÿ¹ ûvÀĊù )ºÅ½

¿wz ã¾Îù ¿v v½ ÿv ÿ ā¹¾í ½wĄù v½ ½wúĊz ½¹ ½º¸ù ¹vĀù  )¹½v¹ 

1) ÔĊ´ù ½¹ øõwÅ ćwă üùPv ÿĈù ĂÑ¾ÝºýĀÉ( Ĉù Ătv½v ûwù½¹ ¢ZĊý Ăz Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ¢ÆĊýĀñj ¹vĀù )¹ĀÉ

ûwù½¹ Ĉăÿ¾ñ ÔÅĀ£ Ăí øõwÅ ¢Åv ĈÖĊ´ù I¢ÆĊýĀñj ¹vĀù ã¾Îù ÿ Ătv½v ÔĊ´ù ā½v¹v ¢Ċ³ĒÍ wĉ ¾ñ

Ĉùù ĂÞ«v¾ù ĈÖĊ´ù üĊþ¯ Ăz Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ¢ÆĊýĀñj ĂĊĄ£ ćv¾z ûv½wúĊz )¹ĀÉĈ¡ÿwæ£ )ºþþí ć½wĊÆz ćwă

ÔĊ´ù wz ûwù½¹ ÔĊ´ù üĊz÷¾« ÿ ā¹Āõj ćwă )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½º¸ù ¹vĀù ĂÑ¾Ý ÀĊ· 

2) ûwù½¹ ÔÅĀ£ ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹Ĉù ĂÑ¾Ý ûwù½¹ ºÎé Ăz ¢Ċ³ĒÍ ćv½v¹ ûv¾ñ¹ĀÉ( ¡ÿwæ£ ćĀăwù ćwă

ûwù½¹ ÔÅĀ£ ÿ½v¹ ĂÑ¾Ý üĊz ûwñºþÉÿ¾å ÔÅĀ£ ¹vĀù ĂÑ¾Ý wz ĂÆĉwêù ½¹ ¹wĊ¤Ýv ¾ñ ¹Ā«ÿ ½º¸ù ¹vĀù

ĂÑ¾Ý Ĉùwú£ ĂĊõÿv ãºă Ăí Ĉõw³ ½¹ )¹½v¹ ā¹wù ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă Çÿ¾å ÿ ĈĉĀ«¹ĀÅ ½º¸ù ā¹wù ûwñºþþí

ûwù½¹ ÿ Ĉýwù½¹ Àív¾ù I¢Åv ½º¸ùĈù ów{ý¹ v½ ½wúĊz ûwù½¹ ãºă ûv¾ñ ½º¸ù ¹vĀù ûwñºþÉÿ¾å ¾¨ív )ºþþí

ÀĊý ¹Ā· ć½wĊÆz ÿ ā¹Āz Ĉ¤ĊÎ¸É ¡ĒîÊù ÿ ć½w¤å½ ¡đĒ¤·v ćv½v¹ ã¾Îù )ºþ¤Æă ½º¸ù ¹vĀù āºþþí

Ĉù ¦Ýwz ¹½vĀù üĉv Ăúă )¢Åv ÜĉwÉ ÀĊý Ăýwù¾¬ù ćwă½w¤å½ ¾ĉwÅ ÿ ć¾æĊí ĂêzwÅ ĂÖzv½ ½w¤·wÅ ºýĀÉ

½wúĊz(ûwù½¹¹w¤Þù ĂÖzv½ wĉ ¾ñ(çw¯wé)¹½v¼òz ćw« Ăz Ĉ£ÿwæ¤ù MĒùwí ªĉw¤ý ÿ Ă¤Év¹ ć¹wĉ¿ ¡ÿwæ£ Çÿ¾å 

3) z ¢ÆĊýĀñj ā¹wù ĂÑ¾Ý Ă¢Åv ĈýĀýwé ¡½ĀÍ(  Ý Ăz ĂÞ«v¾ù ôÞå ÿ ¢Åv ĈýĀýwé ¢ÆĊýĀñj ā¹wù ĂÑ¾

Ĉúý xĀÆ´ù ÷¾« ûj ºĉ¾· ÿ ûj ĂÑ¾Ý Àí¾ù ¿v ć½wĊÆz üĉ¾zwþz )¹ĀÉ ¡v¾Ö· ¹vĀù ºĉ¾· ÷¾« ¿v ĈÉwý

 )¢Åv Ĉæ¤þù ½º¸ù 

4) ã¾Îù ¾z èĊé¹ ¡½wÚý(  èĊé¹ ¡½wÚý ¢´£ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ôévº³ ¢ÆĊýĀñj ã¾Îù

ûwù½¹ )¢Åv Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½¹ v½ ¹Ā· Ĉå¾Îù ¿ÿ¹ ºý½Ā{¬ù ûv½wúĊz Ĉ¤³ ÿ ºý½v¹ ¡½wÚý ā¹wæ¤Åv ¾z ûv¾ñ

ûwù½¹ øĊê¤Æù ºĉ¹ )ºþþí ã¾Îù ûv¾ñ 

,+) ÈĊ~Ĉù ĈÅ½¾z ÿ ¢{§ ûj ªĉw¤ý ÿ ûwù½¹ ¢å½¹ĀÉ(  ā¹wù ¡½wÚý ¢´£ ÿ āºÉ ó¾¤þí ĂÑ¾Ý ¾z āÿĒÝ

Ĉù ¢{§ ÀĊý ½wúĊz ć¹Ā{Ąz ¾ĊÅ ÿ ûj ¡v¾§v I¢ÆĊýĀñjĊÞÑÿ ¡v¾ĊĊâ£ )¹ĀÉ ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù I½wúĊz ¢

Ì·wÉ ć¹Ā{Ąz IûwÊĉvā¿vºýv ć¹wÎ¤év ÿ ĈýĀýwé IĈñ¹vĀýw· IĈÝwú¤«v IĈývÿ½ Ić¹¾å ćwă ¾ĊÅ ÿ āºÉ ć¾Ċñ

ûjĈù āºĊ¬þÅ wăĈÅ½¾z üĉv ûwí½v ¿v Ĉîĉ )¹ĀÉ ¹vĀù ã¾Îù ĈĉwÅwþÉ ćv¾z ½v½¹v Èĉwù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv Iwă

½wúĊz ÔÅĀ£ ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ĈýĀýwé¾Ċá ½º¸ù )¢Åv ûv 



 

-+ 

 

,,)  ôúîù ¡wùº· ĈÝwú¤«v IĈývÿ½Ĉù Ătv½v ¢ÆĊýĀñj ½wþí ½¹¹ĀÉ(  ¿v ûv½wúĊz ¢ÆĊýĀñj ¢åwĉ½¹ ¾z āÿĒÝ

ûvÿ½ ÿ ć½wí¹ºù Iā½ÿwÊù Ĉ{ýw« ¡wùº·ā¾Ąz Ĉýwù½¹Ĉù ºþù wz xĀöÖù ûwù½¹ ìĉ ½¹ üĊþ°úă )ºýĀÉ

 ¢Åv üîúù ÀĊý ûv½wúĊz ā¹vĀýw· I½Āí¼ù ¡wùvºév ¾z ĂåwÑv ¢ÆĊýĀñjwý¾z ½¹ Ă¤å¾ñ ¢í½wÊù Ăz Ĉýwù½¹ Ăù

ºýĀÉ ) 

,-) ìúí Ăz ¸Ê£ĊÌ ÿ ûwù½¹ ¡đĒ¤·v  ÿ ĈúÆ«ûvÿ½ĈîÉÀ~ ¹Ā{úă( Ăz ¢öÝ ÷ÿvº£ Ãwú£ zĊ½wú wz Ăùwý¾z 

ýwù½¹Ĉ ¡½ĀÍ ùĈĉ¼~¹¾  ÿ½¹ ÛĀú¬ù ¦Ýwz vÀåvĉÈ ²ÖÅ ¢ùĒÅ úÆ«Ĉ ÿ ývÿ½Ĉ zĊ½wú ÿ ā¹vĀýw·  ÿ āºÉ

½¹ wĄýĉ¢ ÀăĉĂþćwă ýwù½¹Ĉ ½ĀÊí v½ Èăwí ºăvĀ· ¹v¹) 

5¿v ¢Åv ¡½w{Ý āºý½vºĄòý ûwù½¹ üĉv ¾zwþz 

 

 

 

 

 

ā¹wÅ ½ĀÎ£ ãĒ·¾z ¢ÆĊýĀñj wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ºĉ¹Āúý āºăwÊù Ăí ½ĀÕ ûwúă Ăýwăwñjwý ĂýwæÅm¤ù Ĉăwñ ÿ Ăýv½wòýv

Ï¾á ÿûwù½¹ ÿ ¢ÆĊý ¾òĉ¹ ¹wĊ¤Ýv Ăz ¹wĊ¤Ýv ìĉ ôĉº{£ Ăýv¿½ÿ Ăz ½º¸ù ¹vĀù āºþþí ĂÑ¾Ý ÿ āºþÉÿ¾å Ăz ôĉº{£ ¾ñ

Ĉúý çw¯wé Ăî{É ćw«Ĉù Èăwí v½ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ï½vĀÝ ¿v ć½wĊÆz āºý½vºĄòý ûwù½¹ )¹ĀÉ ĀÅ üĉv ¿v )ºă¹

āºĉv ½vÀzv ìĉyĊÅj Èăwí ój2 Ĉù xwÆ³ ĂzĂ{þ« ¾z āÿĒÝ øĊþîý ÇĀùv¾å wùv )ºĉj ûwù½¹ IyĊÅj Èăwí ºþúÉ¿½v ćwă

āºý½vºĄòý Ă{þ« )¢Æă ÀĊý Ăúöí ĈÞévÿ ĈþÞù Ăz ûwù½¹ ½wĊÝ ÷wú£ ½vÀzv ìĉ ¹ÿ½ ½wí Ăz ¢Å½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¿v Ĉĉwă

5¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz ¹wĊ¤Ýv Ï½vĀÝ Èăwí 

,) ë¾£ ÿ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ã¼³(  ¹vĀù ¿v ¢Ċùÿ¾´ù Ï½vĀÝ ĂĊöí ¢Åv ½¹wé yÅwþù ¿ÿ¹ ½¹ ¢ÆĊýĀñj ā¹wù

 )¹¿wÅ ã¾Õ ¾z v½ ½º¸ùĈýwÞ«v¾ù Ĉù ½v¾é āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ¾z Ăí Iºý¾Ċñºĉw{ý  ĈíwÉ ë¾£ Ï½vĀÝ ¿v

 )¹¾í ºþăvĀ· ó¾¤þí v½ ½wúĊz ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ĂĊöí ĂĊõÿv iwêõv Ăö³¾ù ćwĄ¤ýv ½¹ üĊå½Āý¾~Āz ÿ ûÿ¹w¤ù )ºþÉwz

Ĉù ½wĄÙv Ăí ĈĉwăwÝ¹v ĈS¤³Ĉúý üĊå½Āý¾~Āz ºý½v¹¾z v½ ûv½wúĊz Ĉùwú£ ½¹ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ºývĀ£ I¹¿wÅ ã¾Õ

                                                           
7 harm reduction 

< ĈýĀýwé¾Ċá ÿ ¿w¬ù¾Ċá ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ĈýĀýwé ĈþĉÀòĉw«Ü«v¾ù #¢ÆĊýĀñj$ ½º¸ù ā¹wù ìĉ wz I

 āÿ¾ñ ÔÅĀ£ ĂþĊĄz ÿ xĀöÖù ¿ÿ¹ ½¹ øĉĒù ÿ ĈuÖz ¾§v wz Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ìõw· I¢úĊé ûv¿½v Ĉêĉ½À£¾Ċá

ûwù½¹Å ÔĊ´ù ½¹ ûv¾ñ Ăz Ĉýwù½¹ øõwI¹¾å ûwù½¹ ¢ZĊý øă ÿ ¢{§ ÿ Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù ¾ĉwÅ Ătv½v wz ûwù¿

ć¹Ā{Ąz ÿ ¢å¾ÊĊ~ èĊé¹ Èĉw~; 



 

-, 

 

 Èùv½j Ăz ½wúĊz ÿ āºÉ ºĉº~wý ÷w¬ýv¾Å ćÿ øĉĒÝ Iÿ½v¹ ćÿ½¾z ½wúĊz ā¿ÿ½ ºþ¯ ½v¾ú¤Åv wz ÿ Ă¤Évºý ¢´Í

Ĉù v½ wĄýj ćºþú¤ĉwÑ½ ÿ ¢Åv āv¾úă ûwù½¹ ½¹ ûv½wúĊz ćđwz ć½wñºýwù wz ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ã¼³ )ºÅ½

Ĉù üĊùm£ûwù½¹ ãĒ·¾z ¾ùv üĉv )ºþí½vºùÀĊă¾~ ćwă3 w£ Ăí ¢Åv ¡ºù øĉĒÝ ĂÝĀú¬ù ¿v ûv½wúĊz ćºĉºù ćwă

 ìĉ ¿v w£ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ²Ċ´Í ¿¾Õ Ăz ¢ÆĊýĀñj ćÿ½ ¾z iwêõv ¢Åv øĄù )ºþ¤Æă ĈíwÉ ć½wú· ¢õw³ ÿ ë¾£

 ½wúĊz ¡½ĀÍ üĉv ½¹ )ºăºý ½v¿j v½ ûwÊĉv ¢ÆĊýĀñj Ï½vĀÝ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿ ¹¹¾ñ ½wĄù ½wúĊz øĉĒÝ ĀÅ

¢ĊõwÞå Ăùv¹v Ăz ½¹wé Ăæéÿ ûÿºz Ĉ¤³wăwí ô´ù ¿v ĈÎ·¾ù Ĉ¤³ ÿ ć¾¤Æz Ăz ć¿wĊý ÿ ā¹Āz ā¾ù¿ÿ½ ć½  ÀĊý

 ¦´{ù Ăz ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z )¢Év¹ ºăvĀ¸ý<ûv½wúĊz Ăz ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ÿ Ătv½v ;)ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù 

-) Æù ã¼³mèĉ½À£ Ăõ( v ¢ýĀæÝ ¹½vĀù ÷ĀÅ ÿ¹ w£ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ćj ÿ ë¾¤Êù èĉ½À£ ĂÖÅvÿ Ăz ćÿ

I¢Åv ½º¸ù ¹vĀù Ĉ¤ÉvºĄz¾Ċá  üĉv Ăz ûv½wúĊz Ē¤zv Èăwí ½¹ Ĉ¤{¨ù ½wĊÆz ÷vºév èĉ½À£ ĂõmÆù ã¼³ć½wúĊz  ÿ

üĊz ¡wÞõwÖù ½¹ )¢Åv ĂÞùw« ½¹ ûj Ç¾¤Æñāv½ ¿v Ĉîĉ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv IĈööúõv ¾§où ½wĊÆz ćwă

v ¢ýĀæÝ Ç¾¤Æñćjã¾Îù ûwĊù ½¹ ćÿ āºÉ Ă¤·wþÉ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ¢ĊêåĀù Ă¤{õv )¢Åv Çÿ½ üĉv

v ówê¤ýv Ç¾¤Æñ ½¹ ûj ¢ĊêåĀù ĈýwÊ·½¹ Ăz ĈÅ ¢Ċ£w ă Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv Ç¾¤Æñ ¿v ć¾ĊñĀö« ½¹ćj ćÿ

 ûwù½¹ I¢Åv Ãÿ¾ĉÿ üĉv ówê¤ýv ćđwz ¡½ºé ĂÖÅvĀz Ăí ĈÅ ¢Ċ£w ă Ãÿ¾ĉÿ Ăz Üĉ¾Å Ē¤zv ºĉwÉ )¢ÆĊý

 )¢Åv Ă¤·wÅ ÷wíwý ć¹ÿº³ w£ ¾ùv üĉv ½¹ v½ āºý½vºĄòý 

.)  ĈÉwý ¢ĊùĀúÆù Èăwí½º¸ù ¹vĀù ¿v(  ï¾ù ówú¤³v ÿ ¢Åv ćĀé ¢ÆĊýĀñj ìĉ ¹Ā· ûÿ¹w¤ù Ăí ûj ¹Ā«ÿ wz

 ówê¤ýv I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûj ćw¬zwý ã¾Îù wz ¾Ċù ÿûwÞ«v¾ù øÊ¯ ½wĊÆz Èăwí wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¾Ċñ

 ûwù½¹ ã¾Îù ¹½vĀù ¿v Ĉîĉ Ăí ¢Åv ðý½¾~ ć½ºé Ăz ¢ĊêåĀù üĉv )¢Åv āv¾úă ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ¢ĊùĀúÆù

ºĄòý ½¹ Iāºý½vĈýwÞ«v¾Vù ¢ĊùĀúÆù ĂêzwÅ Ăí ¢Åv ¹º¬ù ¢ĊùĀúÆù ówú¤³v ÿ ºý½v¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ½¾îù ćwă

ûjĈù Ĉêö£ đwz wă¡w{§ Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ¾z ½wúĊz Ăí Ĉùwòþă )¹ĀÉ4 Ĉù ôĊõ¹ Ăz IºþÅ½

ûj ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ IĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz āºÉ ¹w¬ĉv ôú´£ ÈĉvÀåv ½¹ wă ÷ÿwêù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ĉùwú£ ôzwêù

Ĉù øí ĈýĀĊåv ā¹wù ¾ă wz ¢ĊùĀúÆù ìÆĉ½ ÿ Ă¤Êñ IºÉwz ¾£đwz ûÿ¹w¤ù ¡w{§ ¿ÿ¹ ½ºé¾ă ¢Åv yõw« )¹¹¾ñ

üùv ¢ĊÞéĀù ½¹ ½wúĊz ½wÚ¤ýv ãĒ·¾zøí ¢ĊùĀúÆù ûwîùv ÿ Ă¤Év¹ ½v¾é ć¾£Ĉù ¾£ÈĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z )¹ĀÉ-

 ¦´{ù Ăz ¾£<ºý½vºĄòý ûwù½¹ ÿ ¢ĊùĀúÆùā ;)ºĊþí ĂÞ«v¾ù 

/) ĈÎõw·wý ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ã¼³½º¸ù ¹vĀù ćwă(  ½º¸ù ¹vĀù ½wĄù ½¹ ĈùwÚ¤ýv ćwăÿ¾Ċý ¢ĊêåĀù ÈĉvÀåv wz

ĈÎõw·wý ĂýwæÅm¤ù ûj ĂÑ¾Ý Èăwí ÿôîÊù ćwăĈù ÈĉvÀåv ÀĊý wĄýj ½¹ üĉ¾åj ºý½v¹ ĈÞÅ ûwñºþÉÿ¾å )ºzwĉ
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9 stabilized  



 

-- 

 

 v½ ¹Ā· äĊÞÑ óĀÎ´ù üĊĉw~ ¢Ċzv¼« Ĉ£w{Ċí¾£ û¹ÿÀåv wz v½ ¹Ā«Āù ûv¾ñ ÿ ëºýv óĀÎ´ù ÿ ºþþí ûv¾{«

ĈÎõw·wý ÀĊý Ĉăwñ )ºþýwÅ¾z Çÿ¾å Ăz ¾¤ÊĊz ¹ĀÅ wz ā¹¾í èĊé½ äÞÑ ¿v ĈÉwý Mwå¾Í ÿ ā¹Ā{ý ćºúÞ£ wă

ĈÎõw·wý ów³ ¾ă ½¹ )¢Åv ºĊõĀ£ ćÁĀõĀþî£Ă{þ« wăûvÿ½ ÿ ĈZúÅ ËvĀ· ¿v ĈÝĀþ¤ù ćwă ÿ Ă¤Év¹ ûv¹¾ñ

½º¸ù ¹vĀù Ĉ{ĉ¾¸£ ¡v¾§v ºĉºÊ£ ¦Ýwz Ĉùā¾Ąz ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ wz )ºýĀÉ ¢ÆĊýĀñj ¹vĀù ¿v ćºþù

Ĉù Üæ£¾ù ôîÊù üĉv IÌõw·ĈÎõw·wý û¹ÿÀåv ĂÖÅvÿ Ăz ½º¸ù ¹vĀù ËĀö· ûwÅĀý )¹ĀÉ IûĀñwýĀñ ćwă

Ĉù ÈĉvÀåv ÀĊý v½ ¢ĊùĀúÆù ¾Ö· ¹w¬ĉv ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ôú´£ ²ÖÅ ¿v Ĉæö¤¸ù ûvÀĊù Ìõw·wý ¹vĀù v¾ĉ¿ ºþă¹

Ĉùºþþí  ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ôú´£ ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù ²ÖÅ Ï¾Þù ½¹ ½wúĊz Iûj ĈýwĄñwý ÈĉvÀåv āÂĉÿ Ăz ËĀö· ¾ĊĊâ£ wz ÿ

  )¹¾Ċñ ½v¾é ï¾ù ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ÿ āºÉ ¢ĊùĀúÆù ½w¯¹ ¢Åv üîúù 

0) ðýPv Èăwí,+ ûv¹w¤Þù ¾z(  āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¹½vÿ ÿ ā¹¾í wă½ v½ ĈýĀýwé¾Ċá ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ăí Ĉýv½wúĊz

Ĉù«Ā¤ù IºýĀÉûj Ăz ĂÞùw« ¹¾îĉÿ½ Ĉ{Æý ûºÉ ¢{¨ù ÿ ðýv Èăwí ĂĈù wă ÿ ¾Ċê´£ IºĉºĄ£ ÿ Èý¿¾Å )ºýĀÉ

ûj ćv¾z ûv¹w¤Þù ¾¸Æú£Ã¾¤Åv wă ¡ĒîÊù ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ºĉºÊ£ ¦Ýwz ë¾£ ćw« Ăz ÿ ā¹Āz v¿

Ĉù wĄýj Ĉývÿ½Ĉù āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¹½vÿ ûv¹w¤Þù Ăí Ĉýwù¿ )¹¹¾ñ«Ā¤Æù ÷¾¬ù ìĉ yõwé ¿v IºýĀÉ ÿ ¹¾Õ y

 ½¹ ¢ĉwú³ ºþù¿wĊý ½wúĊz yõwé Ăz IĂözwêùĈù ûwò¤Æz ½¹ Ç¾òý ¾ĊĊâ£ üĉv IĂÞùw« ¾z āÿĒÝ Ăí ¢Åv yõw« )ºþĉj

ûj ÿ ā¹Āz ¹ĀĄÊù ½wĊÆz ÀĊý Ĉăv¾úă Ăz v½ wăÜ«v¾ù Ĉù vÿ)¹½v¹ 

1) ûv¹w¤Þù ½¹ ć½wîăÀz Èăwí( āºúÝ ¢úÆé¤Å¹ ćv¾z ûwýj ÇĒ£ ¿v ĈÉwý ûv¹w¤Þù ½¹ ć½wîăÀz ¿v ćv Ăz ĈzwĊ

 Ăz ĂýĀñ½w{«v ¡½ĀÍ Ăz  ûv¹w¤Þù ć½wúĊz üĉv ôĊõ¹ Ăz ÿ ¢Åv ć½wúĊz ìĉ ¹wĊ¤Ýv )¢Åv ½º¸ù ¹vĀù ĂĊĄ£ óĀ~

Ĉù Ăùv¹v ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ûvĀ£ ÷wú£v wĉ ûj ¢úĊé ÈĉvÀåv wĉ ½v¿wz ½º¸ù ¹vĀù Èăwí wz üĉv¾zwþz )ºþă¹

Ü«v¾ù Ĉúý äéĀ¤ù ã¾Îù ĂýwæÅm¤ù Iûj ĂþĉÀă ¢·v¹¾~ ½¹¹ ÿ ¹ĀÉ ÇĒ£ ûv¹w¤Þù ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé ºÍ½¹ ½

Ĉù ºĉºÊ£ ûj óĀ~ ÿ ½º¸ù ¹vĀù ĂĊĄ£ ćv¾zÇÿ½ ¡½ĀÍ üĉv ½¹ )¹ĀÉ ½º¸ù ¹vĀù ĂĊĄ£ ćv¾z Ăýv½wîăÀz ćwă

Ĉù ā¹ÿÀåvĈù ôê¤þù ¢ÆĊýĀñj Ăz ½º¸ù ¹vĀù ¿v ûv½wúĊz Ăí Ĉùwòþă )¹ĀÉÄæý ¿wĊý IºýĀÉ óĀ~ ĂĊĄ£ Ăz ¾Ċñ

Ĉù Üæ£¾ù ûwĄñwý ½º¸ù ¹vĀù ÿ ¹ĀÉĈù ôîÉ Ĉĉwă½ ÃwÆ³v ÿ ā¹vĀýw· ²ÖÅ ½¹ MwÞĉ¾Å ¿wĊý Èăwí üĉv )¹¾Ċñ

Ĉù ÄîÞþù ĂÞùw« ĈS¤³ā¹vĀýw· )¹¹¾ñĈù ÃwÆ³v wă ºĉº~wý ûwĄñwý óĀ~ ĂĊĄ£ ½¹ ¹w¤Þù ¢«wúÅ ÿ Ĉýv¾òý ºþþí

Ĉù ÿ Ă¤Æ· āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ½¹ v½ ¹Ā· āÀĊòýv ûv¹w¤Þù ¿v ćºÍ½¹ Ăí ºĊývºz ¢Åv yõw« )¹ĀÉ

£wýĈù ¾í» ½º¸ù ¹vĀù ĂþĉÀă ĂĊĄ£ ¿v ûºÉ ûvĀ Ç¾ĉ¼~ ¿v ºĉw{ý wĄþ£ Ăý ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )ºþþíÜ«v¾Vù  Ûwþ¤ùv

āÀĊòýv ü¤Év¹ )¹Āúý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ Ăz èĉĀÊ£ ºĉwz v½ ÿv Ăîöz ¹¾í ÷Āù¼ù ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾z Ĉõwù ćwă

ûwù½¹ ºĉwz ÿ ¢ÆĊý¾ñv )ºĉwúý ºĊím£ ûwù½¹ ¢{¨ù Ă{þ« üĉv Ăz ¾ñ  Ăí ºÉ ā½wÉv ¾¤ÊĊ~ IºĊÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz
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-. 

 

 ćÿ½ ¾z ¡w{§ ĂþĉÀă ¢Åv ¾¤Ąz ów³ ¾ă ½¹ )¢Åv ûwòĉv½ wĉ ëºýv ¢ÆĊýĀñj ¢úĊé xĀöÖù āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹

 ûv¹w¤Þù Ă«Ā£ ¹½Āù ÀĊý ĈÊ¸z¾§v ¿v Ă{þ« üĉv w£ ºÉwz ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ĂþĉÀă ¿v ¾¤úí ā½vĀúă ¢ÆĊýĀñj

z¾§v Ĉùwú£ Ă¤{õv )¹¾Ċñ ½v¾éûv¿½v Ăz Mwå¾Í ć½wîăÀz ÿ ÷¾« Èăwí ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ĈÊ¸ ûwù½¹ û¹Āz ¾£

Ĉúý ¿wz āºý½vºĄòýĂÑ¾Ý ¢ĊÎ¸É ÿ ¢ÆĊýĀñj ¹vĀù ĂÑ¾Ý ÔĊ´ù ¢ùĒÅ ºĊþîý ÇĀùv¾å )¹¹¾ñ ûj ûwñºþþí

ûj āÀĊòýv ÿ ôzwé ºÍ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ āºăwÊù āÿĒÝ Ăz )¢Åv ¾§où Ăýwù¾¬ù ćwă½w¤å½ Èăwí ½¹ ÀĊý wă

Ą«Ā£ ¾z ½º¸ù ¹vĀù ¡v¾§v ¿v Ă¤Åw·¾z ÿ ā¹Ā{ý ¹vĀù ĂþĉÀă ĂĊĄ£ ćv¾z ûv¹w¤Þù ½¹ Ăýwù¾¬ù ćwă½w¤å½ ¿v Ĉ

ü¤ÊĉĀ· ¡½ºé ÿ ¡ÿwÒé ćÿ½ĂúĊý Ăí ć¹vĀù )¢Åv ûwýj ć½v¹ Ĉ¤ĊÎ¸É ¡w{§ Iºý½v¹ Üĉ¾Å ¾§v ÿ āw£Āí ¾úÝ

ûj IĈývÿ½ ºĉºÉ ¡wýwÅĀý ¹w¬ĉv wz ÿ ā¹¿ øă ¾z v½ ûv¹w¤Þùå½ Ï¾Þù ½¹ v½ wăÇw·¾~ ćwă½w¤Ĉù ½v¾é Ăýv¾ñ-

 I½vºĉw~ èö· ÿ ć½w¤å½ ¡w{§ ¹w¬ĉv ôĊõ¹ Ăz I¹Ā· øĉĒù ÿ ĈuÖz ¡v¾§v wz ¢ÆĊýĀñj ¹vĀù ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )ºă¹

Ĉù ûwùv ½¹ Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ ¡wýwÅĀý ć½wĊÆz ¿v v½ ûv½wúĊz )¹½v¹ 

2) ûj Ĉĉv¿ºùj½¹ ¢åQv ÿ ÿ çw¯wé Ăî{É Ăz ¢·v¹¾~ Èăwí(  ¹½Āù üĉv ½¹Ü«v¾Vù ê¤ÆùĈúý Üæ¤þù MwúĊ Ăîöz I¹¹¾ñ

Ĉù ¹ĀÅ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v Ăí ¢Åv ĂÞùw«ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù )¹¾z Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz Ăí ºýv

Ĉù ìĉ¹Àý ¾æÍ Ăz ÿ ā¹¾í ¢åQv MwÞĉ¾Å ¿w¬ù¾Ċá ½º¸ù ¹vĀù ã¾ÎùĈù ā¹wÅ ĈÅ½¾z wz )¹ĀÉ ¢åwĉ½¹ ûvĀ£

ó¹wÞù Mw{ĉ¾ê£ Iûwù½¹ Ăz ½wúĊz ¹ÿ½ÿ wz Ăí Ĉù āwù ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ºĉ¾· ã¾Í ÿv Ăí ĈõĀ~ ā¹¾í ¾òĉ¹ ¢Åv

Ĉúý ā¹v¹ ûđđ¹ Ăz ½º¸ù ¹vĀù ĂĊĄ£ ćv¾z Üĉ¿Ā£ Ăî{É ªĉ½º£ Ăz ûwù½¹ Ăz ûv½wúĊz ûÿÀåv¿ÿ½ ¹ÿ½ÿ wz )¹ĀÉ

Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ûwĉ¾¤Êù ÿ āºÉ ÷ÿ¾´ù Çÿ¾å ½wÉ¾Å ¡vºĉwÝ ¿v ½º¸ù ¹vĀù Ĉăwñ ¾ùv üĉv Ă¤{õv )ºă¹

ûv¿½v ¦Ýwz Ĉù ÀĊý ½º¸ù ¹vĀù ûºÉā¾Ąz ÿ Ĉĉj½wí ÈĉvÀåv ôĊõºz Ăý ûºÉ ûv¿½v üĉv wùv ¹ĀÉ ÷wÚý ć½ÿ

ĂþĉÀă ó¹wÞù Ĉöí ôÍv ìĉ ¾zwþz )¢Åv ½v¿wz ¹Āí½ ôĊõ¹ Ăz Ăîöz Üĉ¿Ā£ ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ¹w¤Þù ¾ă Ăí ćv

Ĉù ¢·v¹¾~ ½º¸ù ¹vĀù ¢zwz ā¹¾íù ¹vĀù Çÿ¾å ¿v ûwù½¹ Ăz ćÿ ¹ÿ½ÿ ¿v ºÞz ¢ÅvĈù Ă¤Åwí ½º¸ üĉv )¹ĀÉ

 ćwăÿ¾Ċý Ăí ¹½vºý y¬Þ£ ®Ċă )¢Åv ÀĊý ĈùwÚ¤ýv ćwăÿ¾Ċý ÿ ĂÑ¾Ý ó¾¤þí ā¿Ā³ ćv¾z ï½Àz ć¹½ÿw¤Å¹

 Ĉ~ ¿v ºÞz ĈĉwÒé ÿ ĈùwÚ¤ývĈù ûj ûv½vºå¾Õ Ăz Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ ¡v¾§v Ăz û¹¾z  )ºýºýĀĊ~ 

3) ûwù½¹ ½¹ đwz ć½wñºýwù( Ĉĉwýwù,,  ć½wñºýwù wĉûwÞ«v¾ù ûwù½¹ ãĒ·¾z āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ½vºùÀĊă¾~ ćwă

ûwù½¹ ½¹ ć½wñºýwù )ºý½v¹ ûwù½¹ Ăùv¹v Ăz ć¹wĉ¿ ôĉwú£ ûv½wúĊz ÿ ¢Åđwz ćwþ{ù ¾z MđĀúÞù āºý½vºĄòý ćwă

 ć½wñºýwù1 Ĉù āºĊ¬þÅ Ăăwù ¿v ćºÍ½¹ ½ĀÚþù ÿ ¹ĀÉûwÞ«v¾ù  ¢É¼ñ ¿v ºÞz Ăí ¢Åv1  ½¹ ûwíwúí āwù

āºýwù ûwù½¹ĉv )ºýv¹½v¹ Ĉò¤Æz ć¹ºÞ¤ù ôùvĀÝ Ăz ÿ ā¹Āz ¾Ċâ¤ù āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćv¾z øé½ üI z wùv Ă ½ĀÕ

 ćđwz üĊòýwĊù0+  ā¹ÿº´ù ½¹ ÿ ºÍ½¹1+  w£2+  ć½wñºýwù ¿v ć¹½vĀù Ă¤{õv )¢Åv ºÍ½¹3+  đwz Ăz ºÍ½¹
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-/ 

 

½ Ăö·vºù üĉv Iûv½wúĊz ëºýv Ă{Æý Ăz ÇÀĉ½ ÿ ûwù½¹ ½¹ đwz ć½wñºýwù )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ÀĊý Ĉýwù½¹ Ăz v

āºĉv v½ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¢ÆĊýĀñj ā¹wù Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĉv Ăz đwz ć½wñºýwù ¿v ĈÊ¸z )¢Åv Ă¤·wÅ ôĉº{£ ój

Ĉù ó¾¤þí ÀĊý v½ ûv½wúĊz Üõÿ ÿ ã¾Îù Ăz ôĊù ÿ ā¹¾í ã¾Õ¾z ¿ÿ¹ ćÿ½ ¾z ĈýĀĊåv ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù )ºþí

Ĉz üĊå½Āý¾~Āz wĉ ûÿ¹w¤ù ¿v Ĉ{ÅwþùPÕ ûv½wúĊz ÿ ā¹Āz ¾§vĈúý ûj ¿v Ĉå¾ ¿v ûºÉ vº« ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )ºýºþz

 ÿ ¢Åv āv¾úă ¢Ċùÿ¾´ù ºĉºÉ øĉĒÝ wz ûÿ¹w¤ù āÂĉÿ Ăz ¢ÆĊýĀñj ćđwz ¿ÿ¹ûv½wúĊz Ĉù ²Ċ«¾£ ã¾Îù ºþă¹

Ăæõoù ¿v Ĉîĉ ûwù½¹ ½¹ ć½wñºýwù MđĀÍv Ăí ºÉ ºăvĀ· ā½wÉv ûwù½¹ Ĉzwĉ¿½v ¦´{ù ½¹ )ºþþîý äéĀ¤ù v½ ûj-

v Ĉzwĉ¿½v ½¹ āºúÝ ćwă )¢Åv ûwù½¹ ìĉ ĈÊ¸z¾§ 

4) ûwù½¹ Ăĉv½vôúîù Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ćwă( ûwù½¹ ćv¾z ĈĉĒÕ ¢Í¾å ûwù½¹ ½¹ đwz ć½wñºýwùĈù øăv¾å ûv¾ñ ¹¿wÅ

 w£ûwÞ«v¾ù ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ Ăz èĉĀÊ£ v½êåĀù ÷ºÝ ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ )ºþĉwúý Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ćwăĊûwù½¹ ¢ ćwă

ûvÿ½ ÿ Ĉýwù½¹ ā¹vĀýw· Ăöú« ¿v Ĉĉÿ½v¹¾Ċáýwù½¹Ĉ ÿ ûv½wúĊz ćđwz ÇÀĉ½ ûv¹w¤Þù ½¹ Ĉăÿ¾ñ ÿ ć¹¾å ćwă

 ûwîùv Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½¹ ûv½wúĊz Ăýv¿ÿ½ Mw{ĉ¾ê£ ½ĀÒ³ ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¹Ā«ÿ wz )¢Åv ûwù½¹ ć¿wÅwă½

Ĉù øăv¾å ÀĊý ¾òĉ¹ ¡wùº· Ătv½v øÚþù ÿ Ăýv¿ÿ½ ĂÞ«v¾ù )¹ĀÉ ûv½wúĊz Ă¤Év¹ ć½wĊÆz ºĉvĀå Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz

v¾ĊĊâ£ ¦Ýwz ÿĈù ÿv ûv¾ÉwÞù Ăêö³ ÿ ½wúĊz Ĉñºý¿ ì{Å ½¹ ć½w¤å½ ¡ )¹¹¾ñ 

,+) ĂÞùw« Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¢Í¾å ¿v ā¹wæ¤Åv,-(  ûwù½¹ ½¹ ¹Ā· ½ĀÒ³ ûwù¿ ¿v ûv½wúĊz

Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉ¤Í¾å ûwÆz āºý½vºĄòý ÿ Ûwú¤«v Èý¿¾Å ÿ ðýPv IĈýĀýwé ćwă¹¾òĊ~ ÿ ¡v¿w¬ù ¿v ß½wå w£ ºþþí

¿wĊý ÿ  ā¹vĀýw· ûwù¿ ÿ ĂþĉÀă¾~ )ºý¹¾ñ¿wz ć¹wÝ Ĉñºý¿ ìĉ Ăz ½º¸ù ¹vĀù üĊùm£ ÿ Ā¬¤Æ« ćv¾z Ăýv¿ÿ½ ¾z

 Ăí ¢Åv üĉv ¹ĀÉ ôê¤þù ûv½wúĊz Ăz ¢Åv ÷¿đ Ăí ć½wÞÉ< ć¹wÝ Ĉñºý¿ Ăz ûwù½¹ ÷wú£v ¿v ºÞz ¢ÆĊý ½v¾é

ºý¹¾ñ¾z ć¹wÝ Ĉñºý¿ Ăz ûwù½¹ ÷wòþă ºĉwz Ăîöz ºý¹¾ñ¿wz  ); 

ĂÉĀñ çĀå ĂÝĀú¬ùv ¿v ćv ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¾ñv Ĉ¤³ )¢Åv āºý½vºĄòý ûwù½¹ yĊÅj Èăwí ¡v¾§ûwÞ«v¾ù  Ăz

ZºÉ ôĊöê£ Iºþă¹ Ăùv¹v ¹vĀù ã¾Îù Ăz ûwÊĉv ÿ ºÅ¾ý ¾æÍûvºz çĀå ½¹ Ăí Ĉ£wîý ÿ ¹wĊ¤Ýv ¡ Üæ¤þù ¦Ýwz ºÉ ā½wÉv wă

 Ôêå āºý½vºĄòý ûwù½¹ IøĊþîý ÇĀùv¾å wùv )ºÉ ºăvĀ· ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· I½wúĊz ûºÉ āĀĊÉ Ăz ¾ñv )¢ÆĊý yĊÅj Èăwí

)ºĊþí ĂÞ«v¾ù ¾ĉ¿ È¸z Ăz ¾¤ÊĊz ¡w´ĊÑĀ£ ćv¾z )¢Åv Ĉýwù½¹ ôùwí Ăö·vºù ìĉ ¹ĀÉ v¾«v ²Ċ´Í 

                                                           
12 social reintegration 
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Ă{þ«āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ĈÞévÿ Ĉýwù½¹ ćwă 

 ½¹ ½vºĉw~ Ĉývÿ½ ć¹Ā{Ąz ¦Ýwz ¹ĀÉ v¾«v ¢Å½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹Ü«v¾ù yĊÅj ¿v v½ ÿv ÿ āºÉ ćwă

Ĉù ¹wĊ¤Ýv ¿v ĈÉwý Ĉývÿ½ yĊÅj ā½wz½¹ ć¾Î¤¸ù ¢Åv ¾¤Ąz øĊă¹ ²ĊÑĀ£ v½ ĂõmÆù üĉv øĊývĀ¤z Ăí ûj ¿v ô{é )ºýwă½

yĊÅj ¦Ýwz ûj ¿v ĈÉwý ¹wĊ¤Ýv ÿ ½º¸ù ¹vĀù ¡ºù ¿v½¹ ã¾Îù )øĉ¿v¹¾ z ¦´z Ăz ¹wĊ¤Ýv ¿v ĈÉwý Ăz ćº« ćwă

Ĉù Ĉývÿ½ ÿ Ĉ¤·wþÉ ćwă¹¾í½wí óÿº« )¹ĀÉ, yĊÅj üĉv ĂzĂ¤îý )¹½v¹ ā½wÉv wă ĈĉwÅwþÉ ¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ Ăí ćv

yĊÅj üĉv øÆĊýwîù ćÀâù Ëw· Àív¾ù ¾z ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ã¾Í Ăí ¹ĀÉ ½ĀÎ£ ¢Åv üîúù óÿv āwòý ½¹ )¢Åwă

yĊÅj üĉv ÿ ā¹¾í ¾§vĈù ¹w¬ĉv v½ wăĈù ûwÊý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćºăvĀÉ wùv )ºþí Àâù Ăz ĈýĀĊåv ¹vĀù ¹ÿ½ÿ ã¾Í Iºă¹

ĊÅj ¦ÝwzyĈúý ¹wĊ¤Ýv ćwăyĊÅj ¹w¬ĉv Ăz ½¹wé ½º¸ù ¹vĀù Ăí ûj ćv¾z Ăîöz )¹ĀÉ ºþÉwz ¹wĊ¤Ýv wz Ô{£¾ù Ĉývÿ½ ćwă

 )ºþĉwúý ¹w¬ĉv Àâù ½¹ v½ ĈÍw· ¡đw³ ºĉwz 

 óÿº«,(,( yĊÅj ¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ÿ ćwăĈýĀĊåv 

yĊÅj wz Ô{£¾ù Ĉývÿ½ ćwă 

 ¹wĊ¤ÝvĂz  ¹vĀùĈýĀĊåv 

 wz Ô{£¾ù ìĉÁĀõĀĉÀĊå Ï½vĀÝ 

 ¹wĊ¤ÝvĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz 

¶ Ĉþă» ówâ¤Év,. ¹vĀù ã¾Îù wz ¶ ôú´£,/ 

¶ ĂýĀñ½w{«v Ió¾¤þí ¿v ©½w· ã¾Îù,0  ûwþÝ ÿ

ã¾Îù ¿v ĈÉwý ûvÿv¾å Ï½vĀÝ ¹Ā«ÿ wz Ă¤¸ĊÆñ 

¶  ã¾Îù ÜÖé ÷wòþă Ăz ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿ÿ¾z

 ½º¸ù ¹vĀù 

¶  ćv¾z ó¾¤þí ôzwé ¾Ċá ÿ ºĉºÉ ĂÅĀÅÿ ÿ Üõÿ

ã¾Îù 

¶  Ăöú« ¿v Ĉñºý¿ ½Āùv ¾ĉwÅ Ăz Ă«Ā£ Èăwí

 ¢ĊÞéĀù ÿ ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ IôĊÎ´£ IôâÉ Iā¹vĀýw·

ĈÝwú¤«v 

 

¶  Ów{£½v ûºÉ ¹ÿº´ù ÿ ć¹¾å üĊz Ôzvÿ½ ºĉºÉ ¢åv 

                                                           
13 preoccupation  
14 tolerance  
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yĊÅj wz Ô{£¾ù Ĉývÿ½ ćwă 

 ¹wĊ¤ÝvĂz  ¹vĀùĈýĀĊåv 

 wz Ô{£¾ù ìĉÁĀõĀĉÀĊå Ï½vĀÝ 

 ¹wĊ¤ÝvĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz 

ûwĊåv¾Õv wz ĈæÕwÝ 

¶ ā¹¾Æåv Mv¾¨ív ÿ ½vºĉw~wý èö·  

¶ Ăýwî£ ćwă½w¤å½ćv,1 Ĉz I¾Ö·¾~ x¾¸ù ÿ ºþz ÿ ºĊé

ā¿Ā³ ½¹Ĉñºý¿ äö¤¸ù ćwă 

 

¶ Ăùwý¾z ûvĀ£ ÷ºÝ ûºÉ āw£Āí ÿ āºþĉj ćv¾z ćÀĉ½

ĈÊĉºýv½ÿ¹ èåv,2 

 

¶  û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÿ ½Āùv ½v¾ú¤Åv ½¹ ĈývĀ£wý

½wî¤Ê~,3 

 

¶ øĊúÎ£ć¾Ċñ¾Òù ÿ ¢ĊÞévÿ ¾z è{Öþù¾Ċá ćwă  

¶ Ă{þ« Ĉzw¸¤ýv ć½ÿj¹wĉÇv¹w~ ćwă Ăz ¹vĀù ĂýĀñ

ûj ¿v ¢öæá ÿ x¾¸ù Ï½vĀÝ ûºĉºý āv¾úăwă 

 

¶ ë¾´ù Ăz Ó¾æù ¢ĊÅwÆ³ ¹vĀù wz Ô{£¾ù ćwă

½º¸ù,4  

 

¶  Ăz ¢Êñ¿wz ¹vĀù ã¾Îù½º¸ù yéwÞ¤ù Ăæéÿ ÿ 

ÇĒ£ ćv¾z ÜÖé ã¾Îù 5āºĉº~ ¹ĀÝ-+ 

 

 

                                                           
16 impulsive behavior 
17 future myopia 
18 lack of persistence 
19 drug cues 
20 relapse  
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øĄù ¹Ā«ÿ Ĉĉwă¾ĊÆù ûv½vºýw¤Æ~ āÂĉÿ Ăz ¡wývĀĊ³ Àâù ½¹ )¢Åv ĈòuÊý ÿ ĈÉĀ·¾Å ¢õw³ ¹w¬ĉv ¡đw³ üĉv üĉ¾£

Mw³ĒÖÍv ÿ ºþ¤Æă Ô{£¾ù ¡¼õ ÃwÆ³v ÿ Çv¹w~ wz Ăí ¹½v¹ Àâù Çv¹w~ ø¤ÆĊÅ-, Ĉù āºĊùwý wă¾ĊÆù üĉv ìĉ¾´£ )ºýĀÉ

¡¼õā¹¾¤Æñ ¡wÕw{£½v üĊþ°úă wă¾ĊÆù üĉv )¢Åv āv¾úă ć½w¤å½ ¾Ċñv¾å ¡v¾ĊĊâ£ wz ÿ ā¹Āz È¸z Àív¾ù ¾ĉwÅ wz ćv

ã¾Îù ¹¾å ½¹ wă¾ĊÆù üĉv ìĉ¾´£ wz ½º¸ù ¹vĀù )ºý½v¹ ¶ù ¾Êé ÿ ìĊ{úĊõ ø¤ÆĊÅ ÿ ¡¼õ ÃwÆ³v ¦Ýwz āºþþí

Ĉù ĈÉĀ·¾ÅyĊÅj ¡ºù ¿v½¹ ½¹ ìĊ{úĊõ ø¤ÆĊÅ ÿ ¶ù ¾Êé ½¹ Ô{£¾ù Ĉ³vĀý ÿ Àív¾ù üĉv ĈÕv¾åv ìĉ¾´£ )ºýĀÉ ćwă

 óÿº« ½¹ ©½ºþù Ĉývÿ½,(, Ĉù ¹w¬ĉv v½ôîÉ ÿ Çv¹w~ ćwă¾ĊÆù Ăz yĊÅj Ăù¿đ üĉv¾zwþz )ºþĉwúý Ĉývÿ½ Ï½vĀÝ ć¾Ċñ

¸ù ā¹wù ¾ñv )¢Åv #ĈòuÊý ¹w¬ĉv ĈþÞĉ$ Àâù ĂýĀñ Çv¹w~ ìĉ¾´£ āv¾úăāĀĊÉ Ăz ½º ćwă¾ĊÆù ¾z Ăí ¹¹¾ñ ã¾Îù ćv

 ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz ¾ñv )¢Év¼ñ ºăvĀ¸ý ćw« Ăz ºĉºÉ ć¹wĊ¤Ýv Ĉývÿ½ Ï½vĀÝ Mw¤ÞĊ{Õ I¹½v¼ñ Ĉíºýv ¾Ċ§m£ Çv¹w~

ô{é ĈòuÊý ¦Ýwz Ĉývÿ½ øĉĒù ÿ ĈuÖz ¾§v ôĊõ¹ Ăz Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù ÿ üĊå½Āý¾~Āz ûĀ¯ Ĉ£w{Ċí¾£ Ăí ºĉ¹¾ñ ā½wÉv ¾£

ÿ āºÊý ºĉºÉ Ĉúý ¹w¬ĉv ûv½wúĊz ½¹ Ĉývÿ½ ¹wĊ¤Ýv øĉĒÝ IºÉ Ă¤æñ Ă°ýj Ăz Ă«Ā£ wz ÔÅĀ£ ºþývĀ¤z ûv½wúĊz ¾ñv wZùv Iºþĉwúý

Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz Ĉĉv¿¹wĊ¤Ýv ôîÊù ÿ ā¹¾í ¡ÿwæ£ ĂöuÆù IºþÅ¾z ºĉºÉ ĈòuÊý ÃwÆ³v Ăz ¢ÆĊýĀñj ¹vĀù ûvĀþÝ Ăz )ºĉj

 üĊå½Āý¾~Āz wĉ ûÿ¹w¤ù èĉ½À£ Ăz ÷vºév ć½wúĊz ¾ñv ów¨ùĈù Iºĉwúý ¹Ā· Ăz Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ āºĊÅ½ ĈòuÊý Ä³ Ăz ºývĀ£

āĀĊÉ Ăz v½ ¢ÆĊýĀñj w£ ¢Åv ûj ¾z ćÁĀõĀíwù½wå øöÝ ÇĒ£ ÷wú£ )¹ĀÉ ĂÕĀz¾ù ¢ÆĊýĀñj ½w¤å¾ñ ć¹wĊ¤Ýv ¡½ĀÍ ćv

ĈòuÊý ËvĀ· ôévº³ Ăí ¹½ÿj ½¹āv½ üĉv ¿v Ĉîĉ )ºÉwz Ă¤Év¹ v½ Ĉĉv¿ ¾§v ã¼³ ûwù¿ ÿ ¾§v ûwù¿ û¹Āúý Ă¤Æăj wă

jĂ¤Æăj ¢ÆĊýĀñj ìĉ ½ºé¾ă )¢Åv ¢ÆĊýĀñ ¢Ċözwé I¹¹¾ñ ã¼³ ªĉ½º£ Ăz Iā½wz ìĉ ã¼³ ćw« Ăz ûj ¾§v ÿ ºĉwúý ¾§v ¾£

 )¢Åv ¾¤úí Ĉývÿ½ ¹wĊ¤Ýv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ĈòuÊý ¹w¬ĉv ½¹ ûj 

w¬ĉv ¢Ċözwé ÿ ¡½ºé wĄþ£ wùvyĊÅj ÿ ¹wĊ¤Ýv ¹ ½¹ Ĉývÿ½ ćwăĀù ã¾Îùm£ )¢ÆĊý ±¾Öù ûj ûwù½¹ ÿ ½º¸ù ¹v¡v¾Ċ§ 

 óÿº«$ ¢Åv ±¾Öù ÀĊý ìĉÁĀõĀĉÀĊå,(,  ½v¾ú¤Åv wz ĈþÞĉ )ºþ¤Æă ôú´£ ¹w¬ĉv Ăz ½¹wé ĈýĀĊåv ¹vĀù )#}¯ ¢úÅ ûĀ¤Å

 ½º¸ù ā¹wù ÀĉĀ¬£ wĉ ã¾Îù ½vºêù ÈĉvÀåv ºþù¿wĊý ĂzwÊù ¡v¾§v Ăz óĀÎ³ ćv¾z ÿ āºÉ ôĉºÞ£ wĄýj ĈÊ¸z¾§v Iã¾Îù

ºÞz ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ÜÖé Iôú´£ ¹w¬ĉv ¾z āÿĒÝ )øĊ¤Æă ĈýđĀÕ ÿ ½¾îù ā¹wæ¤Åv ¿vz$ ¡ºù Ă wĉ āwù ìĉ ów¨ù ûvĀþÝ

ûj ¿v #¾¤ÊĊz Mv¾ăwÙ IĈývÿ½ yĊÅj ÿ ¹wĊ¤Ýv ¹w¬ĉv ¡½ºé ãĒ·¾z wùv )¢Åv āv¾úă ë¾£ ÿ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿ÿ¾z wz wă

ù ÜÖé yéwÞ¤ù ë¾£ øĉĒÝ ¿ÿ¾z wĉ ôú´£ ¹w¬ĉv ½¹ ĈöÍv ¾Ċâ¤ù wĉ ôùwÝ ĈòuÊý ¹w¬ĉv ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ĈĉwývĀ£ ã¾Î

Ĉù üîúù v½ āºý½vºĄòý ûwù½¹ øÆĊýwîù ë½¹ Ăí ¢Åv ćºĊöí ÿ øĄù Ă¤îý ¡ÿwæ£ üĉv Ăz Ă«Ā£ )¢ÆĊý Ăí Ĉ£w{Ċí¾£ )¹¿wÅ

ìĉ¾´£ ĈþÞĉ ºý½v¹ đwz Ĉ¤ÆĊýĀñj ¡½ºéāºý¾Ċñ ćĀé āºþþí ĈýĀĊåv ćwăɛ  ºý½v¹ ôú´£ ¹w¬ĉv ½¹ ÀĊý Ĉĉđwz ûvĀ£ Iºþ¤Æă

 ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ wĄýj ã¾Îù ÜÖé ûwù¿ ½¹ ÿĈù ¾ăwÙ ć¾£ºĉºÉ ½¹ ć¾£đwz āwòĉw« ½¹ ûÿ¹w¤ù ×w´õ üĉv ¿v )¹ĀÉ

Ĉù ½v¾é ¿w¬ù¾Ċá ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v ć½wĊÆz wz ĂÆĉwêù ã¾Îù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¹½v¹ øĉĒù ÿ ĈuÖz ć¾§v ºþ¯¾ă ûÿ¹w¤ù )¹¾Ċñ

                                                           
21 Brain reward system 
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üĊĉw~ Ĉĉv¿¹wĊ¤Ýv ¡½ºé ÿ ¾¤úí ĈòuÊý wz ûj Ĉív½Ā· ÿ ā¹Āz ćĀé ¢ÆĊýĀñj ìĉ wùv I¢Åv āv¾úă ć¾£ ôú´£ ¹w¬ĉv

ĈýđĀÕ ÿ ºĉºÉ øĉĒÝ wz ÀĊý ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ÜÖé )¹½v¹ ć¾£đwz ÿ ¾£ºĉºÉ  )¢Åv āv¾úă ¢Ċùÿ¾´ù ¡ºù 

Ĉù ĂÍĒ· ½ĀÕ Ăz wz Ô{£¾ù ìĉÁĀõĀĉÀĊå Ï½vĀÝ ÿ ĀÅ ìĉ ¿v ¹wĊ¤Ýv wz Ô{£¾ù Ĉývÿ½ øĉĒÝ ¹w¬ĉv Ăí ¢æñ ûvĀ£

)ºþ¤Æă ôê¤Æù Mw¤{Æý ĂõĀêù ÿ¹ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¢ÆĊýĀñj ¾ĉwÅ ÿ üĊå½Āý¾~Āz ÿ ûÿ¹w¤ù ½¹ Ăí Ĉĉwă

ºý½v¹ ĈþĊĉw~ Ĉývÿ½ Ĉĉv¿¹wĊ¤Ýv ¡½ºé ºþ¤Æă ªĉv½ āºý½vºĄòý ûwù½¹I  Ĉò¤Æzvÿ ¹w¬ĉv ½¹ Ĉúí ¡½ºé MwùÿÀõ wùv

 ½wĊÆz ĈúÆ« Ĉò¤Æzvÿ ÿ ôú´£ ¹w¬ĉv ½¹ wĄýj ûvĀ£ ûÿ¹w¤ù ûĀ¯ ć¹½vĀù ½¹ Mwéwæ£v ÿ Ă¤Évºý ôú´£ ÿ ìĉÁĀõĀĉÀĊå

v Ă¤Æ«¾zëv¾[í ÿ üĊĉÿ¾ă ºþýwù ć¿w¬ù¾Ċá ½º¸ù ¹vĀù ÄîÝ¾z )¢Å( ¡½ºé wùv ºý½v¹ Ĉĉđwz Ĉĉv¿¹wĊ¤Ýv ¡½ºé üĊĉÿ¾ă

ûj ½¹ ôú´£ ¹w¬ĉv)ºÉwĉ ¾¤úí ûÿ¹w¤ù ¿v ¢Åv üîúù ã¾Îù ÜÖé ¿v ĈÉwý ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ÿ wă 

 āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ÜĉwÉ ¹v¾ĉv wĉ óvoÅ üĉv Ăz ¢Åv ½¹wé ¹Ā· āºþývĀ· ¢úÆé üĉv ½¹ Ăí ºă¹ ¶Åw~< ûÿ¹w¤ù ¾òù

!¢Åv ¾£ºz Ăí ûÿ¹w¤ù Ăz ¹wĊ¤Ýv wĉ K¢ÆĊý ½ÿj ¹wĊ¤Ýv ¹Ā· ;ûwù½¹ Ăí ¢Åv ÷¿đ wĄþ£ Ăý Ăîöz ºývºz v½ ¹v¾ĉv üĉv ¶Åw~ ¾ñ

ûj Ăí ¢Åv øĄù ÜévĀù ć½wĊÆz ½¹  )ºă¹ ²ĊÑĀ£ wĄýj ā¹vĀýw· ÿ ûv½wúĊz ćv¾z ā¹wÅ ûwz¿ Ăz v½ 

 óÿº«-(,( ¡ÿwæ£ ò¤ÆzvÿĈ Ăz ûÿ¹w¤ù ÿ ò¤ÆzvÿĈ ÿ ¤ÝvĊ¹w Ăz ¹vĀù ½º¸ù áĊ¿w¬ù¾ 

ûÿ¹w¤ù Ăz Ĉò¤Æzvÿ 5äõv ¢ĊÞÑÿ ĈýĀĊåv  ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv 5x ¢ĊÞÑÿ 

¶  ½¹ ¢Ċùÿ¾´ù wĉ ĈòuÊý ÷ºÝ IĈývÿ½ ¾Úý ¿v ¡w{§

¿ÿ½ Ăýw{É 

¶  ĈÉĀ·¾Å ¡½ĀÍ Ăz ¿ÿ½ ĈÕ ½¹ ºĉºÉ ûwÅĀý

½¾îù ć½wú· ÿ 

¶ ûÿ¹w¤ù wz Ĉþă» ówâ¤Év ÷ºÝ ¶ ¹vĀù wz Ĉþă» ºĉºÉ ówâ¤Év ½º¸ù 

¶ Ĉz ÿ ĂÅĀÅÿ ÷ºÝë¾´ù Ăz Ĉ£ÿwæ£wă ¶ ĂýwÊý wz ¹½Ā·¾z ÷wòþă ½¹ ã¾Îù ĂÅĀÅÿ ćwă

ë¾´ù 

¶  Ăz ¢Êñ¿wz ÿ Ĉñºý¿ óĀúÞù ½Āùv Ăz Ă«Ā£ ûvĀ£

ĂÞùw« 

¶  ô¤¸ù v½ Ăýv¿ÿ½ ¢ĊõwÞå ¹vĀù wz Ĉþă» ówâ¤Év

¢Åv Ă¤·wÅ 

¶ āºý¿wÅ ¢ĊõwÞå ÿ ½wí ćv¾z āÀĊòýv ÈĉvÀåv ¶  ¢Å¹ Ăz ¢Ą« ½¹ ¾¤ÊĊz ¹¾å ÇĒ£ ¹vĀù û¹½ÿj

¢Åv ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿v xwþ¤«v ÿ Àĉ¾ñ ÿ 

¶ Çw·¾~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ Ăz ć½w¤å½ ¡w{§ ÿ ć¾ñ¶  ½Āùv ć¾ĊòĊ~ ÷ºÝ ÿ ć½w¤å½ ĈýwĄñwý ¡v¾ĊĊâ£
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ûÿ¹w¤ù Ăz Ĉò¤Æzvÿ 5äõv ¢ĊÞÑÿ ĈýĀĊåv  ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv 5x ¢ĊÞÑÿ 

½Āùv ¾ú¤Æù ÷w¬ýv ûvĀ£ ¢ĊõĀuÆù ÿ Ăýv¿ÿ½wă 

¶ Ăýv¿ÿ½ øÚþù Mw¤{Æý ¢ĊõwÞå Ă·¾¯ ¶ xĀÉj Ĉ¤³ ÿ Ă¤æÉj Ăýv¿ÿ½ Ă·¾¯ĂýĀñ-- 

¶ ă½ ÿ üă» ć¹v¿j ÃwÆ³vćÁ¾ýv ûºÉ w ¶  ĈòÊĊúă ówâ¤Év ÿ ã¾Îù Ăz ½w{«v ÃwÆ³v

wă¹vºÞ¤Åv ÿ üă» 

¶ Ì·wÉ ûÿÀåv¿ÿ½ ć¹Ā{Ąz Ić¹wÎ¤év ćwă

ĈúÆ« ÿ ĈöĊÎ´£ IĈöâÉ IĈñ¹vĀýw· 

¶ ā¿Ā³ ½¹ ûÿÀåv¿ÿ½ ¢åv Ić¹wÎ¤év ćwă

ĈúÆ« ÿ ĈöĊÎ´£ IĈöâÉ IĈñ¹vĀýw· 

¶  ćºþúéĒÝ ÿ ûwò¤Æz Ăz ĈæÕwÝ ówÎ£v ¢Êñ¿wz

ûĀùv¾Ċ~ ÔĊ´ù Ăz 

¶  ¢ÆÆñ ÿ vÿÀýv ì{Å ÿ ûv¾òĉ¹ ¿v ĈæÕwÝ

ĂÉĀñć¾Ċñ 

¶  ¹vĀù wz ¢ĊùĀúÆù øí ûwîùv ÿ ĈòuÊý ûwîùv ÷ºÝ

ĈýĀĊåv 

¶ ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ¢ĊùĀúÆù ÿ ĈòuÊý ûwîùv 

¶ ¢ĊõwÞå wz ć¾Ċñ½¹ ÷ºÝĈýĀýwé¾Ċá ćwă ¶ ¢ĊõwÞå wz ć¾Ċñ½¹ ĂĊĄ£ ćv¾z ĈýĀýwé¾Ċá ćwă

¹vĀù ĂþĉÀă 

¶  ĂĊöí ÿ ûÿ¹w¤ù Ăz ìĉÁĀõĀĉÀĊå ćđwz ôú´£ ¹vĀù

ĈýĀĊåv 

¶  ÔÅĀ¤ù ôú´£ ćđwz w£ ¹vĀù Ăz ìĉÁĀõĀĉÀĊå

ĈýĀĊåv 

¶  ÷wòþă ¢Ċùÿ¾´ù ĈýđĀÕ ÿ ºĉºÉ øĉĒÝ ¿ÿ¾z

ûÿ¹w¤ù ÜÖé 

¶  ÔÅĀ¤ù øĉĒÝ ¿ÿ¾z ºĉºÉ w£ ÷wòþă ¢Ċùÿ¾´ù

ã¾Îù ÜÖé 

                                                           
22 chaotic  
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 óÿº« ½¹-(, ĂÆĉwêù)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ûÿ¹w¤ù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ÿ ½º¸ù ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ÿ Ĉò¤Æzvÿ üĊz ćv  Ăí ¢Åv yõw«

Ĉù ¹Ā· Ăz¾¬£ ÃwÅv ¾z èúÞ£ ÿ ¾îæ£ Ĉúí wz wĄýj ā¹vĀýw· ÿ ûv½wúĊzûwù½¹ ÿ ºþÅ¾z ¡w´ĊÑĀ£ üĊúă Ăz MwêĊé¹ ºþývĀ£-

¢æòÉ Ĉ¤³ v½ ¾ñ ĈÎ¸É x½w¬£ ¾z wî£v wz āÂĉÿ Ăz óÿº« üĉv ¡wĉĀ¤´ù ć½ÿj¹wĉ ów³ ¾ă ½¹ )ºþþí ā¹¿ûwÞ«v¾Vù  ½¹

Üýwé ûwù½¹ xw¸¤ýv Ăz ûwýj ć¿wÅĂ{þ« Mv¾ăwÙ ºĊþîý ÇĀùv¾å )¢Åv ¾§où ½wĊÆz āºý½vºĄòý ûwù½¹ yĊÅj Èăwí ćwă

v ¢ýĀæÝ Ç¾¤Æñ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ûwù½¹ üĉv ûvĀ£ ÿ Ĉz¾á ćwă½ĀÊí ½¹ āÂĉÿ Ăz āºý½vºĄòýćjS¼« ć½ºé Ăz ćÿ xv

wæÅm¤ù )¢Åv Ă¤Év¹¿wz ôùwí ûwù½¹ ìĉ ûvĀþÝ Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûºĉ¹ ¿v v½ ć½wĊÆz Ăí ā¹Āz ûwíwúí ÀĊý ûv¾ĉv ½¹ Ăý

ûwù½¹ ¿v ć½wĊÆz üĊzĂ¤îý üĊõÿv Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ ¾í» wz Ĉ¤ÉvºĄz üĊõĀuÆù ÿ ûv¾ñĈù üă» Ăz Ăí ćv Èăwí ºĉj

 ½¹ ï½Àz ÷ºé ìĉ ûÿ¹w¤ù Ăz Ĉò¤Æzvÿ Ăz ¿w¬ù¾Ċá ½º¸ù ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ÿ Ĉò¤Æzvÿ ôĉº{£ Ăí Ĉõw³ ½¹ )¢Åv yĊÅj

úĊz Ĉ¤ĊÎ¸É ÿ Ĉývÿ½ øĉĒÝ Èăwí )¢Åv ½w 

Ĉù ĈýĀýwé¾Ċá ½º¸ù ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ wz ûÿ¹w¤ù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ĂÆĉwêù ½¹Ăz Ăí ºĊþĊz ¾ĉwÅ ½¹ I¾·j ¹½Āù ÿ¹ ¿v ¾Ċá

 ¹v¾ĉv wĉ óvĀÅ Ăz ¶Åw~ ½¹ üĉv¾zwþz )¢Åv ûÿ¹w¤ù Üæý Ăz Mw´Ñvÿ ÿ¿v¾£ Ăæí ¹½vĀù< K¢ÆĊý ½ÿj¹wĊ¤Ýv ¹Ā· ûÿ¹w¤ù ¾òù

!¢Åv ¾£ºz Ăí ûÿ¹w¤ù Ăz ¹wĊ¤Ýv wĉ ;Ĉù ćwă½wĊÞù ½ĀÚþù ¾ñv 5¢Év¹ ¿v¾zv ûvĀ£,-  I¢Åv çĀå óÿº« ½¹ óÿv ¹½Āù

Ĉúý Ĉêö£ øă ¹wĊ¤Ýv ûj Ăz Ĉò¤Æzvÿ Ĉ¤³ Ăîöz ¢ÆĊý ¾£ºz wĄþ£ Ăý ûÿ¹w¤ù ÿ ¹wĊ¤Ýv ¿v ć¹¾å ¢Év¹¾z ¾ñv wùv )¹ĀÉ

 Mwå¾Í Ĉò¤Æzvÿ- ¾£ºĉºÉ Ĉ¤³ ûÿ¹w¤ù ½¹ ĂýwæÅm¤ù ¡½ĀÍ üĉv ½¹ Ăí ¢æñ ºĉwz IºÉwz ¾·j ¹½Āù  ½º¸ù ¹vĀù ¿v

 ¢Ċúăv ÿ ½wz ¡ÿwæ£ ûwñºþþí ã¾Îù wùv )¢Åv ¿w¬ù¾Ċá-  wz ĂÆĉwêù ½¹ v½ ¾·j ¹½Āù,- Ĉù ë½¹ óÿv ćºĊöí ½wĊÞù-

 )ºþþí 

 ½ĀÒ³ ÷ÿvº£ wzÜ«v¾Vù  Ăz¾¬£ ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¿v ć½ÿ¹ ÿ ûÿ¹w¤ù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ĈþÞĉ äõv ¢ĊÞÑÿ ½¹

¢ĊùĀúÆù  ÿ¢Ċùÿ¾´ù ûwÅĀý ÿ ćwăyĊÅj Iûj ¿v ĈÉwý ºĉºÉ Ĉývÿ½ Ăz ÿ½ ûv½wúĊz Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ćwă

ûj ûvĀ£ ÿ Ă¤Év¼ñ ć¹Ā{ĄzĈù ¾¤ÊĊz ¿ÿ½ Ăz ¿ÿ½ ĈÞĊ{Õ ÿ øõwÅ Ĉñºý¿ Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z wă )¹ĀÉ 

)¢Åv ½wĊÝ ÷wú£ ûwù½¹ ìĉ āºý½vºĄòý ûwù½¹ āwòý üĉv wz 



 

., 

 

ÿ¹ ôÎå( ûÿ¹w¤ù wz ĈĉwþÉj 

 Ăă¹ ôĉvÿv ¿v,33+ ÈăÿÂ~ ć¹ĒĊùăĈýđĀÕ ÿ ÷ÿvºù ćw ĈÝwþÍ ¹½¹ºÑ ÿ y£ºÑ ćwăÿ½v¹ ãwÊ¤ív ćv¾z ¡ºù

Ûÿ¾É  āºÉÇĒ£ üĉv óĀÎ´ù ûÿ¹w¤ù ÿ ¹Āz)¢Åv ĈÊăÿÂ~ ćwă óĀúíwz Äíwù, ¡½wă½v ÿw¤ÅĀñ ÿ-  ûwêê´ù

āwòÊĉwù¿j  ć¿wÅÿ½v¹ )ï )ćv üz½wåýĀíÆ¤÷¾. Āă  ¢í¾É ¿v ĈÊ¸zÆ·¢/ ûwúõj ½ĀÊí  ówÅ ½¹,4.4 ÿv ćv¾z üĊõ

 ½wzºþ¤·wÅ v½ ûÿ¹w¤ù óĀîõĀù  ówÅ ½¹ ÿ,4/, )ºý¹Āúý ¢{§ v½ ûj 

$ ûÿ¹w¤ù1( ć¹ôĊ¤ùĀþĊùv(/(/(ć¹ôĊþå(.(ûĀ¤ ă0 wĉ #C21H27NO wz ĈõĀîõĀù  ćđwz º³¢ĊõĒ³  ÿ ¢Åv Ĉz¾¯ ½¹

 üz¾í ø£v ìĉ ćÿw³ĈĉwÒå ¢ĊÞéĀù wz1 ¾¤Åv ôîÉ ÿ¹ ¹w¬ĉv ¦Ýwz Ăí ¢Åvĉć¾ùÿÀĉvĀ2½j I($(#( }¯ ûÿ¹w¤ùûv¹¾ñ3 

ó[v wĉ( ûÿ¹w¤ù4 Ã[v ÿ( #&$( ¢Åv½ ûÿ¹w¤ùûv¹¾ñ,+ ć¹ wĉ( ûÿ¹w¤ù,, Ĉù ôîÉ$ ¹ĀÉ, )#ó[v( ÿ ûÿ¹w¤ùć¹(  ¿v ûÿ¹w¤ù

 ĈĉwĊúĊÉ óĀù¾å ¾ÚýûwÆîĉ  MđĀúÞù Ăí Ĉýÿ¹w¤ù )ºþ£ÿwæ¤ù ĈĉwÒå Èĉv½j ¾Úý ¿v wùv Iºþ¤Æă ûwù½¹ ½¹Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ

 yĊí¾£0+50+  wĉ¾ùĀĊ¤ýwý[v ÿ¹ ìĊúÅv½ ÓĀö¸ù,- ¢Åvó[v ÛĀý wùv ) ÆùĀuĊz óÈ ¢ĊõwÞå )¢Åv ûj ĈýĀĊåv ¡v¾§v ¾£

 Mw{ĉ¾ê£ ûÿ¹w¤ù ¹½¹ºÑôùwí ½ĀÕ Ăz  Ă¬Ċ¤ýó[v( ¢Åv ûj ûÿ¹w¤ùMv¹ÿº³ ó[v ÛĀý ĈýĀĊåv ÿ ¹½¹ºÑ ËvĀ· ×w´õ ¿v ) -+ 

ćĀé ¾zv¾z ¾ùÿÀĉv ¿v ¾£ć¹ )¢Åv ć¹(  Ă«Ā£ ôzwé ¢ĊõwÞå ºéwå ûÿ¹w¤ù½wĄù  ćv½v¹ wùv I¢Åv Ĉò¤Æzvÿ ¹w¬ĉv ÿ Äæþ£

ºÑ ËvĀ· )¢Åv Ăå¾Å 

ôîÉ ,(-( ûwú¤·wÅ ÉĊúĊwĈĉ ûÿ¹w¤ù 

 

 

 

                                                           
1 Bockmuhl  
2 Ehrhart 
3 I.G Farbenkonzerm 
4 Hoechst 
5 6-dimethylamino-4-4-diphenyl-3-heptone 
6 Chiral  
7 Stereo-isomeric   
8 Levorotatory R-(ɀ)-methadone 
9 L- Methadone 
10 Dextrorotatory S-(+)- methadone 
11 D- Methadone 
12 Enantiomers 
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x¼« øÆĊõĀzw¤ù ÿ 

¤Å¹ ¿v ¢õĀĄÅ Ăz ûÿ¹w¤ùāwò Ç½vĀñ  ûj x¼« ûvÀĊù ÿ āºÉ x¼«½¹  ¡ÿwæ¤ù Ĉíºýv äö¤¸ù Ĉĉÿ½v¹ ówîÉv ¿v ā¹wæ¤Åv

 )¢Åv ûÿ¹w¤ù Ĉív½Ā· ã¾Îù ½¹x¼«  üĊz đwz24  w£40¡ÿwæ£ Ă¯¾ñ I¹½v¹ "üĊz ćwăĈù āºĉ¹ ć¹wĉ¿ ć¹¾å )¹ĀÉ

¢Úöá ¾¨ívº³ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ$ ĈĉwúÅĒ~ ¾¨ívº³ ćwăó¾¤þí  ÿ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ½wĄù  #ĈÆæþ£/(-  ¢åwĉ½¹ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ

Ĉù µ½ Ĉív½Ā· ¿ÿ¹)ºă¹ 

Ĉù āÀĊõĀzw¤ù º{í ½¹ Mw£ºúÝ ûÿ¹w¤ùøĉÀýj ¢Åv üîúù wùv I¹ĀÉÿ½ ćwăā¹Êêý ÀĊý ćvĈ  Ă¤Év¹ ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù ½¹

 )ºþÉwz ÷ÿ¾íĀ¤ĊÅ ĈúĉÀýj ā¹vĀýw· ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù ½¹ ôĊ·¹ ĈöÍv øĉÀýjP450  Mw{ĉ¾ê£ )¢Åv,+ ÀĉĀ¬£ ûÿ¹w¤ù "

 āºÉ ÀĊýĈù Üå¹ ¾ĊĊâ£ ûÿºz Ĉív½Ā· ¡½ĀÍ Ăz¢ĊõĀzw¤ù ÿ āºÉ āÀĊõĀzw¤ù ûj Ĉêzwù )¹ĀÉ ówÞå¾Ċá Mw{õwá Ăí$ wă

Õ ¿v #ºþ¤ÆăĈù Üå¹ ÛĀåºù ÿ ½v½¹v èĉ¾Ĉù ²É¾£ çvÀz ÿ ç¾Ý ½¹ üĊþ°úă ûÿ¹w¤ù )ºýĀÉ ĈöÍv ìĊõĀzw¤ù ¾ĊÆù )¹ĀÉ

û[v ûÿ¹w¤ù( ¢ĊõĀzw¤ù Ăz ûĀĊÅĒĊ¤ù  ĂĊõÿv ówÞå¾Ċá-( ûºĊöĊ£v(, I0( ć¹ôĊ¤ù( . I.( ć¹ôĊþåĉºĊõÿ¾Ċ~ü,  ûÿ¹w¤ù )¢Åv

 Ăz ĈtÀ« º³ ½¹ ¢Åv üîúù üĊþ°úă[a,b]($Ñ # óÿ¹w¤ù Ăz ûĀĊÅĒĊÆíÿ½ºĊă ¿v Ä~  wĉ ¹ĀÉ āÀĊõĀzw¤ù

ĈÆíÿ½ºĊăv½w~¢ĊõĀzw¤ù üĉv ā½wz½¹ ºþ¯ ¾ă I¹ĀÉ ôĉº{£ ûÿ¹w¤ù)¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉíºýv ¡wÝĒÕv wă 

 ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù ½¹ ôĊ·¹ ĈöÍv øĉÀýjCYP3A4 øĉÀýj ¾ĉwÅ Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý )¢Åv ÷ÿ¾íĀ¤ĊÅ ā¹vĀýw· ćwă

2B6 I2C8 I2C18 I2C19  ÿ2D6 ûj ¿v ìĉ ¾ă ¢õw·¹ ûvÀĊù ā½wz½¹ ºþ¯ ¾ă )ºý½v¹ ¢õw·¹ ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù ½¹ ÀĊý-

øĉÀýj üĉv ¢ĊõwÞå ûvÀĊù ¾ĊĊâ£ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý ãĒ¤·v wă MwÍĀÎ· IwăCYP3A4 Ĉù I¿ÿ¹ ½¹ ĈÞĊÅÿ ¡v¾ĊĊâ£ ºývĀ£

 ÿ ìĊ¤þĊíĀíwùwåºùwĊ~ ½¹ ûwù½¹ ćwăûwÞ«v¾ù í ¹w¬ĉv ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¢´£øĉÀýj üĉv ¾ñv )ºþ ÔÅĀ£ wă

 ë¾£ øĉĒÝ ćwêõv ¦Ýwz ÿ ºzwĉ Èăwí ¢Åv üîúù ûj ¾§v ¡ºù óĀÕ ÿ ûÿ¹w¤ù ĈýĀ· ²ÖÅ IºýĀÉ ìĉ¾´£ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ

øĉÀýj üĉv ¾ñv )¹ĀÉ óĀÕ ÿ Ĉù¾Å ²ÖÅ ÿ āºÉ ºþí ¢Åv üîúù ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù IºýĀÉ ½wĄù wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ÔÅĀ£ wă

 ā¹v¹ ûwÊý )ºzwĉ ÈĉvÀåv ûj ¾§v ¢ĊõwÞå ûvÀĊù Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ûÿ¹w¤ù üúĉv ÿ ¾§où ¿ÿ¹ Ăí ¢Åv āºÉ

CYP3A4 ó[v )¢Åv Ă¤Æzvÿ( ć¹ ÿ( øĉÀýj ÔÅĀ£ ûÿ¹w¤ùĈù āÀĊõĀzw¤ù Ĉæö¤¸ù ćwă øĉÀýj )ºýĀÉCYP2D6  ¡½ĀÍ Ăz

ó[v ¾ùĀĊ¤ýwýv Ĉzw¸¤ýv(Ĉù āÀĊõĀzw¤ù v½ ûÿ¹w¤ù Ĉî¯Āí È¸z )¹½v¹ ½v¾é ĈîĊ¤ýÁ ôùvĀÝ ¾Ċ§w£ ¢´£ øĉÀýj üĉv ºĊõĀ£ )ºþí

 ĈùĀúÝ ¢ĊÞú« ¿vCYP2D6 Ĉúý ºĊõĀ£ Ĉývºþ¯ ¢ĊõwÞå ¾òĉ¹ Ĉ·¾z ½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ IºþþíCYP2D6  āÿ¾ñ )¢Åđwz ½wĊÆz

ó[v Üĉ¾Å øÆĊõĀzw¤ù ûv¾{« ćv¾z ûÿ¹w¤ù ¾£đwz ½wĊÆz ćwă¿ÿ¹ Ăz ¿wĊý ¢Åv üîúù I¾Ċ·v( ¹ ûÿ¹w¤ù ¹v¾åv )ºþÉwz Ă¤Év

 ¢ĊõwÞå ¾Úý ¿v üĊþ°úăCYP3A4  ÿCYP1A2 ¡ÿwæ£ ÀĊý ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù ½¹ ¡ÿwæ£ ôùwÝ Ăí ºý½v¹ ć¹wĉ¿ ćwă

Ĉù xĀÆ´ù)¹ĀÉ 

                                                           
1 2-ethylidene-1,5-dimethyl-3,3-diphenylpyrrolidine (EDDP) 



 

.. 

 

āºþþí½wĄù øĉÀýj ćwăCYP450  IüĊõv¾£¾Å IüĊ¤Æíÿ½w~ IüĊ¤ÆíĀöå Ióÿ¿wýĀíĀ¤í Ióÿ¿wýĀíĀöå ûĀ°úă

¢Úöá üĊùwÆíÿĀöå ÿ üĊÅwÆíĀöåÿ¾ ĊÅÅ ćwăĈù ÈĉvÀåv v½ ûÿ¹w¤ù Ĉù¾ IüĊ ùwæĉ½ IĈĄzwÊù ¡½ĀÍ Ăz )ºþă¹

Ĉþå Iów¤Ċz½wzĀþå[v IüĊ~v¾ĉĀý IûĀ¤íđĀýÿ¾Ċ Åv IüĊ~¿wùwz½wí IüĊtĀ£¾ĉÿwþĊæöý I¾ĉÿwý¾ ùj IÀý¾ĉÿwå  ¢Úöá ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ ÿ

øĉÀýj ćwêõv èĉ¾Õ ¿v v½ wúÅĒ~ ûÿ¹w¤ù ćwăCYP450 Ĉù Èăwí¢Úöá ôévº³ Èăwí )ºă¹,  ½¹ ûÿ¹w¤ù ć½v¹½wz ¾·vÿv

øĉÀýj ½wí¹Ā· ćwêõv Mđwú¤³v ûj ¢öÝ ÿ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ćwăCYP3A4  ¢ĊõwÞå ûÿ¹w¤ù )¢ÅvCYP3A4  ÔĊ´ù ½¹ v½

Ĉù ½wĄù ûºz ûÿ½¹ ½¹ ÿ ĈăwòÊĉwù¿j¹ĀÉ Èĉw~ ¢é¹ Ăz ºĉwz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv Iwêõv ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ üĉv¾zwþz IºþíI 

 ÿ Ă¤åwĉ Èăwí ¢Åv üîúù ûj Äýv¾Ċöí v¾ĉ¿ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý ćºăvĀÉ )¹ĀÉ ½wÚ¤ýv º³ ¿v ÈĊz ¢ĊZúÅ Ăz ¾¬þù

Ĉù ¹wĄþÊĊ~Ĉù ûÿ¹w¤ù wz üùÀù Ă«vĀù ºþí ¢ĊõwÞå ºývĀ£CYP450  ĂÊéwþù ô´ù ûwþ°úă ÛĀÑĀù üĉv Ă¯¾ñ Iºþí wêõv v½

 ¢ĊõwÞå ûÿ¹w¤ù Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý )¢ÅvCYP2D6 Ýwz ÿ ā¹¾í ½wĄù ûºz ûÿ½¹ ÿ ĈăwòÊĉwù¿j ÔĊ´ù ½¹ v½ ¾ĊĊâ£ ¦

 ½¹ äĊÞÑ øÆĊõĀzw¤ù Ăz ÜĊÅÿ øÆĊõĀzw¤ù ½¹ûwÞ«v¾ù ¢´£ Ĉù ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹)¹ĀÉ 

ćÁĀõĀíwù½wåÿ½Āý 

ÈĊz ìĊúÅv½ ûÿ¹w¤ù ćºĊĉĀĊ~Qv āºý¾Ċñ Ăz ¾£m Ĉù ôÎ¤ùāºý¾Ċñ Ăz ÀĊý ĈæĊÞÑ ôĉwú£ Ă¯ ¾ñ I¹ĀÉ ćºĊĉĀĊ~Qv ćwăd  ÿ

k Ĉù ûwÊý#½j$ ôĉwú£ )ºă¹(  āºý¾Ċñ Ăz ûÿ¹w¤ùm  Mw{ĉ¾ê£-+ #Ãv$ ôĉwú£ ¿v ¾zv¾z( ÈĊz ûj Ăz ûÿ¹w¤ù Ăz ÿ ¢Åv ¾£

½j üĉv ôĊõ¹ üĊúă( ÈĊz Ăí ¢Åv ¾ùĀĊ¤ýwývRĈù ówúÝv v½ ćºĊĉĀĊ~Qv ¡v¾§v ¾£ ôùwÉ ćºĊĉĀĊ~Qv¾Ċá ËvĀ· ûÿ¹w¤ù )ºþí

āºý¾Ċñ ¾z ć½v¼ñ¾§v ćwăNMDA é½¾Ċá ¢ÆĊýĀñw¤ýj ìĉ ûĀ°úăĀĊ¤îöÅĀt¾¤Åv ½wĄù ÿ Ĉ¤zw- Ĉ~v½Āý x¼«¿wz ÿ üĉ¾æý

øí ¡v¾Ċ§m£ üĉv ĈþĊõwz ¢Ċúăv Ă¯¾ñ I¹½v¹ üĊýĀ£ÿ¾Å)¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ¾£ 

ìĊ¤þĊíĀíwù½wå 

āÿ¾ñ ½¹ üùÀù ÿ ¹¾æþù ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ wz ìĊúÅv½ ûÿ¹w¤ù ìĊ¤þĊíĀíwù½wåwÉ äö¤¸ù ûwù½¹ ćwă IøõwÅ ûw{öÕÿv¹ ôù

 ¢´£ ûwÞ«v¾ùÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹  Üĉ¿Ā£ ûÿ¹w¤ù )¢Åv āºÊý Ă¤åwĉ Ĉývºþ¯ ¡ÿwæ£ wùv I¢Åv āºÉ ĈÅ½¾z ¹½¹ ûv½wúĊz

Ĉù ûwÊý ĈĄ«Ā£ ôzwé Ĉ¤åwz ówÎ£v ÿ üĊz ûj Üĉ¿Ā£ ø¬³ ÿ ºă¹-  w£1  ćđwz Ĉ¤åwz ówÎ£v )¢Åv ÷¾ñĀöĊí ¾z ¾¤Ċõ

óĀÕ ¢Ċùÿ¾´ù Ăz¾¬£ Ăz ¾¬þù ûÿ¹w¤ùāºĊÊíĊtÿ¾ă wz ĂÆĉwêù ½¹ üùÀù ¿ÿ¹ ÜÖé ¿v ºÞz ¾£Ĉù üĊå½Āù wĉ ü )¹¹¾ñ 

üĊz ÜĊÅÿ ÛĀþ£z wùv I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûÿ¹w¤ù ìĊ¤þĊíĀíwù½wå ½¹ ć¹¾å Ă ½ĀÕĈöí  ûÿ¹w¤ù ĈýĀ· ±ĀÖÅ.(/  ¿v Ä~ ¢ÝwÅ

Ĉù Èăwí Ăz Ûÿ¾É Ä Å ÿ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv Ĉív½Ā· ¿ÿ¹ Üöz w{ĉ¾ê£ ¡v¾§v üĉv Ûÿ¾É )ºþí.+ Ĉù µ½ Üöz ¿v Ä~ ĂêĊé¹-

 ĂĊõÿv ¹¾æþù ¿ÿ¹ ¾úÝ ĂúĊý )ºă¹,-(,3  üĊòýwĊù wz ¢ÝwÅ,+  Ăz ûÿ¹w¤ù ¾úÝ ĂúĊý ÷ÿvºù ã¾Îù wz )¢Åv ¢ÝwÅ,.(

                                                           
1 trough 
2 stereoselective 



 

./ 

 

/2  üĊòýwĊù wz ¢ÝwÅ-/ Ĉù ÈĉvÀåv ¢ÝwÅ ¿v Ä~ ûÿ¹w¤ù )ºzwĉ/(0  Mw{ĉ¾ê£ wĉ ¾úÝ ĂúĊý,+(.  óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ÿ$ ¿ÿ½

0*2(0 Ĉù Ăĉw~ ²ÖÅ Ăz ûºz ½¹ #¿ÿ½z IºÅ½ Ă£ Ăz ûj ¢åwĉ½¹ ÿ ÿ½v¹ ã¼³ ûvÀĊù Ăí ć½ĀÕĈù ó¹wÞ óÿº«$ ºÅ½,(

-Ĉù µ½ ¢Ċ{¨£ Ăí Ĉùwòþă )#z ë¾£ øtĒÝ xĀí¾Å ÿ ā¹Āz øí Mw¤{Æý ĈýĀ· ¢Úöá ²ÖÅ ¡v¾ĊĊâ£ Iºă¹ ĂĈù çwæ£v ĈzĀ·-

¢Úöá ¡wýwÅĀý ºþ¯¾ă )º¤åv  Ĉ·¾z ½¹ ûÿ¹w¤ùûwÞ«v¾ù Ĉù ĂöÍwå ĈĉwĄ¤ýv È¸z ½¹ ë¾£ øĉĒÝ Ăz¾¬£ Ăz ¾¬þù ºývĀ£

ĉvÀåv ¾ñv )¹ĀÉ wă¿ÿ¹ üĊz Ĉýwù¿ÈĊ~ ¢õw³ üĉv ¿v øÆêþù ¿ÿ¹ wĉ ¿ÿ¹ È ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ wz üĉÀòĉw« ûwù½¹ Iºþîý ć¾Ċñ

)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz üĊå½Āý¾~Āz ¾ĊÚý ¢ÆĊýĀñj 

 óÿº«,(-( ûÿ¹w¤ù ìĊ¤þĊíĀíwù½wå 

¡v¾§v Ûÿ¾É .+ ĂêĊé¹ 

¾§v ©ÿv  w{ĉ¾ê£. ¢ÝwÅ 

#āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹$ ¾úÝ ĂúĊý  w{ĉ¾ê£-/ ¢ÝwÅ 

 ûºĊÅ½ ûwù¿¢Ċ{¨£ Ăz .(,+ ¿ÿ½ 

 

z ÿ ¢Åv Ĉz¾¯ ½¹ óĀö´ù ûÿ¹w¤ù¢åwz ¿v Ĉ·¾z ĂĂĉ½ ôùwÉ ûºz ćwăĂĊöí IwăĈù ôÎ¤ù ów´Õ ÿ º{í Iwăz I¹ĀÉ Ă

 üĉv ½¹ ûÿ¹w¤ù ¢Úöá Ăí ć½ĀÕûºz ćwÒÝv  üĉv ûwĊù ûÿ¹w¤ù Ă¤Æăj Ĉĉw¬zw« üĉv¾zwþz )¢Åv ¾£đwz y£v¾ù Ăz ûĀ· ¿v

¢Æĉ¿ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûĀ· ÿ ÜzwþùĈúăv¾å, Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù 3+ "ā¹Āz  Ăz ûÿ¹w¤ù Ĉ¤éÿ )¢Åđwz ûj ã¼³ ¾úÝ ĂúĊý ÿ

Ĉù ÀĉĀ¬£ Ĉív½Ā· ¢zw§ ćwă¿ÿ¹ wz Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ ºĉwz ûj ĈýĀ· ²ÖÅ I¹ĀÉÜ«v¾ù  ¡ºù Ăz v½-/  ¢õw³ ½¹ ¢ÝwÅ

 Ăí ûj ûÿºz I¹½v¹ Ăòý ¢ùĒÝ ûÿºzÿv ýwù½¹ ćwă¿ÿ¹ ½¹ )ºĉwúý Ăz¾¬£ v½ ë¾£ wĉ ¢ĊùĀúÆù ¡đw³ Mw{ĉ¾ê£ IĈ4+ "

üĊu£ÿ¾~ Ăz ûÿ¹w¤ùĈù ôÎ¤ù wúÅĒ~ ćwă ìĊúÅv½ ûÿ¹w¤ù ¹v¿j ¾Æí üĊòýwĊù Ăí ć½ĀÕ Ăz I¹¹¾ñ,- ûÿ¹w¤ù )¢Åv "

¾¤ÊĊz  Ăz,a( üĊu£ÿ¾~ĀîĊöñ ºĊÅv- Ĉù ôÎ¤ù )¹ĀÉ,a( ¡ÿwæ£ üĊu£ÿ¾~ĀîĊöñ ºĊÅvüĊz ćwăĈù ûwÊý ć¹¾å ÿ ºă¹

v ¡ÿwæ¤ù ¹¾å ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ Ăz Ă¤Æz ûj ¢Úöá )¢Å 

ĈþÞù ĂÖzv½ ¢Úöá ÿ ìĊúÅv½ ûÿ¹w¤ù ówÎ£v ¢{Æý üĊz ć½v¹,a(  ¡ÿwæ£ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ üĊu£ÿ¾~ĀîĊöñ ºĊÅv1  ½¹ ¾zv¾z

Ĉù äö¤¸ù ¹v¾åv ½¹ ûÿ¹w¤ù ¹v¿j iÀ« ²ÖÅ)ºÉwz ÛĀÑĀù üĉv ¿v ĈÉwý ćº³ w£ ºývĀ£ z Ă Ăz MwĉĀé ûÿ¹w¤ù IāÿĒÝ

üĊu£ÿ¾~¢åwz ćwăĈù ôÎ¤ù äö¤¸ù ćwă ûÿ¹w¤ù )¹ĀÉ¢åwz ½¹ Mw¬ĉ½º£ I½¾îù ćwă¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ºÞzĈù Üú¬£ wă )ºzwĉ

                                                           
1 bioavailability 
2 a1-acid glycoprotein (AAG) 
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āwòĉw« ¿v ûÿ¹w¤ù ÷v½j ûºÉ wă½ wz IÀĉĀ¬£ ÜÖé ¿v ºÞz¢Úöá ĈõĀöÅ ©½w· ówÎ£v ćwă Øæ³ wúÅĒ~ ½¹ ÿ½v¹ üĊĉw~ ćwă

ĈùĈýđĀÕ wùv IäĊæ· ë¾£ øĉĒÝ óoÆù Mđwú¤³v ºþĉj¾å üĉv )¹ĀÉ wz )¢Åv ûÿ¹w¤ù ÜÖé ¿v ĈÉwý ¡ºùÈăÿÂ~ Ăí üĉv-

Ă¤åwĉ ûv½wúĊz Ĉ·¾z ½¹ ûj Ĉù¾Å ¢Úöá ÿ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ûwĊù Ĉîĉ¹Àý Ów{£½v ûv¾ñ ÿ ¢ÆĊý ĈÖ· MwùÿÀõ Ów{£½v üĉv Iºýv

¡ÿwæ£Ĉù āºĉ¹ äö¤¸ù ûv½wúĊz üĊz ć¹wĉ¿ ćwăĈù yĊÊý ÿ ©ÿv ¢Úöá üĊz ¢{Æý ¾ĊĊâ£ ¢Ý¾Å )¹ĀÉ ¾Úý ¿v ºývĀ£

ºý½ÿwz üĉv ¾z ûwêê´ù )ºÉwz ºĊæù ĈþĊõwz ÊĊz yĊÊý ûvÀĊù ¾zv¾z ÿ¹ ¿v ºĉw{ý ©ÿv ûÿ¹w¤ù Ĉù¾Å ¢Úöá ¢{Æý Ăí¤ ¾

 ó¹wÞù yĊÊý ûÿ¹w¤ù Ĉù¾Å ²ÖÅ )ºÉwz,0+  w£1++  )¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ¹vĀù ĂÅĀÅÿ xĀí¾Å ćv¾z ¾¤ĊöĊöĊù*÷¾ñĀýwý

ûwù½¹ Ĉ·¾z yĊÊý Ĉù¾Å ¢Úöá ûv¾ñ/++ Ċåv ¹vĀù Ăz ¢{Æý Ĉåwí ÜÕwê¤ù ôú´£ üĊùm£ ćv¾z ¾¤ĊöĊöĊù*÷¾ñĀýwý ĈýĀ

Ĉù ¾Úý ½¹ ĈåwíÈăÿÂ~ ºþ¯ ¾ă Iºý¾ĊñÈĊz ćwăā¹¾îý ºĊĉw£ v½ yĊÊý ±ĀÖÅ üĉv ½w{¤Ýv ¾£)ºýv 

 

 ôîÉ-(-(  óĀÕ ½¹ ûÿ¹w¤ù ĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅ. óÿv ¿ÿ½ 

 

 

 ½¹ ûÿ¹w¤ù ćĀĊöí Äýv¾ĊöíPH  w£ v½ ćĀĊöí Äýv¾Ċöí ½v½¹v û¹¾í ćºĊÅv wùv I¢Åv üĊĉw~ ½v½¹v ĈÞĊ{Õ.0 ôí Äýv¾Ċöí "

Ĉù Èăwí v½ ćĀĊöí Äýv¾Ċöí ½v½¹v û¹¾í ĈĉwĊöé ÿ ā¹v¹ ÈĉvÀåv ¾¬þù ĈtÀ« ćĀĊöí ²É¾£ ÿ üĊĉw~ ćº{í ¢Év¹¾z )ºă¹

 ûÿ¹w¤ù üĊĉw~ Mw¤{Æý ôí Äýv¾Ċöí Ăz üĊz,++  w£,3+ ĈöĊùĈù ĂêĊé¹*¾¤Ċõ ¾¬þù ûÿ¹w¤ù üĊĉw~ ìĊúÆ¤ĊÅ Äýv¾Ċöí )¹ĀÉ

 üĊz ĈýđĀÕ Mw¤{Æý ã¼³ ¾úÝ ĂúĊý Ăz--  ÿ0- Ĉù ¢ÝwÅ ¿v ¾¤ÊĊz ¾úÝ ĂúĊý )¹ĀÉ-/  Ăí āºÉ ¦Ýwz ûÿ¹w¤ù ¢ÝwÅ

ÈăÿÂ~ )ºÉwz ¾§où ë¾£ øtĒÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ûj ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉ ÀĉĀ¬£ĊíĀíwù½wå ćÿ½ ¾z wă ćwă¾ùĀĊ¤ýwý[v ìĊ¤þ

Ĉù ûwÊý ûÿ¹w¤ù#½j$ Äýv¾Ċöí üĊòýwĊù ¢Ý¾Å ºă¹( #Ãv$ ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù( )¢Åv ¾£đwz ûÿ¹w¤ù 

óÿv ¿ÿ¹  ¿ÿ¹÷ÿ¹  ¿ÿ¹÷ĀÅ 

¢ÝwÅ yÆ³¾z ûwù¿ 

+ ,- -/ .1 /3 1+ 2- 
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Ĉù ûwÊý đwz yõwÖù ½ÿ¾ù Ix¼« ûĀ°úă Ĉæö¤¸ù ôùvĀÝ ¾Ċ§w£ ¢´£ ûÿ¹w¤ù ã¼³ ¾úÝ ĂúĊý ÿ Ĉù¾Å ²ÖÅ Iºă¹

üĊĊ£ÿ¾~ Ăz ówÎ£v Ić½v¹½wz IøÆĊõĀzw¤ùĒ~ ćwă ¡v¾ĊĊâ£ IwúÅPH  ¢ĊÞÑÿ IĂĉ¼â£ Iwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv I½v½¹v

üĊùw¤ĉÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ üÅ IĈúÆ«Ĉù ½v¾é ĈăwĊñ ćwăÿ½v¹ ÿ wă )¹¾Ċñ 

ìĊùwþĉ¹Āíwù½wå 

āºý¾Ċñ ²ÖÅ ½¹ ½vºĉw~ ¢ĊõwÞå ¿v ûÿ¹w¤ù Ĉ¤·wþÉÿ½v¹ ôĉwåÿ¾~ ĈýĀĊåv ćwăÕ Ĉù ¢ĉwú³ ôzwé Èăwí Ăz ¾¬þù Ăí ºþí

¡wýwÅĀý Ă«Ā£ Ă·¾¯ ¿v ĈÉwý ìĉÁĀõĀĉÀĊå Ăz ¹wĊ¤Ýv wz āv¾úă #ć½wú·$ ¢Ċùÿ¾´ù ÿ #ĈòuÊý$ ¢ĊùĀúÆù ć½v¾î£ ćwă

āw£Āí ĈýĀĊåv ¹vĀù Ĉù ¾§vĈòuÊý ¡v¾§v üĊþ°úă ûÿ¹w¤ù Ĉåwí Ĉýwù½¹ ćwă¿ÿ¹ )¹¹¾ñ v½ ĈýĀýwé¾Ċá ĈýĀĊåv ¹vĀù ½ÿj

Ĉù ¹ÿºÆù wĉ ā¹v¹ Èăwíÿ¹w¤ù ìĊùwþĉ¹Āíwù½wå ¡v¾§v ¾¤ÊĊz )ºĉwúý¾ùĀĊ¤ýwýv ¢öÝ Ăz û()¢Åv #½j$  ÛĀÑĀù üĉv Ă¯¾ñ

#Ãv$ Ăí ā¹v¹ ûwÊý ĈývĀĊ³ ¡wÞõwÖù I¹½v¹ ìĊúÅv½ ûÿ¹w¤ù ćºĊĉĀĊ~Qv ¡v¾§v ½¹ Ĉúí Èêý( ¹w¬ĉv ¢Åv üîúù ûÿ¹w¤ù

āwò¤Å¹ ćÿ½ ¾z ûÿ¹w¤ù ¡v¾§v )¹¿vºþĊz ¾Ċ·m£ Ăz v½ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ôú´£ óÿº« ½¹ ûºz äö¤¸ù ćwă-(-  āºÉ ¢Å¾Ąå

 )¢Åv 

Qv Ăz ¢{Æý ûÿ¹w¤ù yÅwþù Ĉýwù½¹ ¿ÿ¹ôú´£ ëv¾í ÿ üĊĉÿ¾ă Iëwĉ¾£ ô¨ù ¾§v āw£Āí ćwăºĊĉĀĊ~( ÜÕwê¤ù, Ĉù ¹w¬ĉv Iºþþí

Ĉù xĀí¾Å v½ ĈýĀĊåv ¹vĀù ĂÅĀÅÿ ÿ ë¾£ øĉĒÝ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ Ăz Ĉò¤Æz ÜÕwê¤ù ôú´£ ºĊõĀ£ ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ¿ÿ¹ )ºþþí

ĊíĀíwù½wå ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ćv¾z ½wúĊz ôú´£ ²ÖÅ üĉv¾zwþz )¹½v¹ Ëw· ¹¾å ûj ćv¾z ûÿ¹w¤ù ìĊùwþĉ¹Āíwù½wå ÿ ìĊ¤þ

)¹¹¾ñ üĊĊÞ£ ½wúĊz ¾ă ćv¾z ć¹¾å ¡½ĀÍ Ăz ÿ Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ºĉwz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ 

 Ĉýwù¿ ĂöÍwå ½¹ ìĊùwþĉ¹Āíwù½wå ¶Åw~ ¡v¾ĊĊâ£-/ øă ûÿ¹w¤ù ĈĉwúÅĒ~ ¢Úöá ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ wz I¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ Ă¤ÝwÅ-

ûv½wúĊz ½¹ ÿ ā¹Āz ûvĀ·  ÿ ìù¹¾ù Ĉòþ£ ôùwÉ ćºĊĉĀĊ~Qv ¡v¾§v )¢Åv āºÉ āºăwÊù ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½

 Mw{ĉ¾ê£ ćºĊĉĀĊ~Qv ¡v¾§v ¾¨ívº³ ÿ ¹½v¹ Ów{£½v ûÿ¹w¤ù ĈĉwúÅĒ~ ¢Úöá wz ĈÆæþ£ xĀí¾Å/(-  ã¾Îù ¿v ºÞz ¢ÝwÅ

Ĉù µ½ ûÿ¹w¤ù Ĉív½Ā·¾§v Ĉýwù¿ ¾ĊÅ ìĉ ë¾£ øĉĒÝ )ºă¹( Ĉù ûwÊý ûwù¿ Ăí ºă¹ ¢Úöá wz ÃĀîÞù ½ĀÕ Ăz

Ĉù èö· Ă«Ā£ ôzwé ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ¾¬þù wúÅĒ~ ¢Úöá ½¹ ì¯Āí ¡v¾ĊĊâ£ Ăí ć½ĀÕ Ăz I¢Åv Ô{£¾ù ûÿ¹w¤ù ĈĉwúÅĒ~-

 ¡ºù Ăz v½ ¹½¹ ûÿ¹w¤ù IĈív½Ā· wĉ ĈýĒÒÝ ô·v¹ ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ1(/ Ĉù xĀí¾Å ¢ÝwÅ ô·v¹ èĉ½À£ )ºþí

v ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ½¹ ûÿ¹w¤ù ĈýĒÒÝĈù wùv I¹½vºý Ĉăwòĉw« ĈýĀĊå ½¹ ¹½¹ üĊîÆ£ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ûj ¿v ûvĀ£

¢Æĉ¿ ¢öÝ Ăz )¹¾í ā¹wæ¤Åv ÄývÁ½ÿv ¹½vĀùĈýđĀÕ ¾úÝ ĂúĊý ÿ ÜĊÅÿ Ĉúăv¾å ÿ ë¾£ øĉĒÝ ûÿ¹w¤ù Ĉåwí ¿ÿ¹ ¾£

 ¡ºù Ăz v½ ĂÅĀÅÿ-/  w£.1 Ĉù xĀí¾Å ¢ÝwÅ Ăz ¿wĊý ¢Åv üîúù āÂĉÿ ćwă¿wĊý ćv½v¹ ûv½wúĊz )ºþí øÆêþù ¿ÿ¹

)ºþÉwz Ă¤Év¹ ûÿ¹w¤ù 

                                                           
1 cross-tolerance 
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 óÿº«-(-( āwò¤Å¹ ¾z ûÿ¹w¤ù ¾§vwăć ûºz äö¤¸ù 

ûÿ¹w¤ù ¡v¾§v 

¶ Ĉzć¹½¹ 

¶ ÷v½jĈÊ¸z  

¶ ĈÆæþ£ ½wĄù 

¶ Å Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù$ ĈÉĀ·¾Å ½¹ ć¾¤úí ĈÉĀ·¾

Ċĉÿ¾ă wz ĂÆĉwêùĈþĊ·º£ ü Ĉêĉ½À£ wĉ Ĉù ¹w¬ĉv#ºþí 

¡v¾§v ¾ĉwÅ 

¶ ûĀ· ½wÊå Èăwí 

¶ ìù¹¾ù Ïw{êývwă 

¶  ĈÉ½vĀñ ¾ĊÆù ¾z ¡v¾§vï ā¹ÿ½ćv 

( ¾Ċ·m£ āºÞù ĂĊö¸£ 

( ë¾´£ Èăwí 

( ½ĀöĊ~ ¾¤îþæÅv ûĀ£ ÈĉvÀåv 

( Ĉù ć¹Qv ¾¤îþæÅv ûĀ£ ÈĉvÀåv øÅw Åv Ăz ºývĀ£

¹ĀÉ ¾¬þù ćÿv¾æÍ 

¶ Ĉ¤ÅĀ~ ¡v¾§v 

( üĊùw¤ÆĊă ûºÉ ¹v¿j 

¶ üĉ¾íÿºýv ¡v¾§v 

(  óĀîĊõĀå āºþþí ìĉ¾´£ ûĀù½Āă Èăwí(FSH) 

Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

¶ xvĀ· ¡đĒ¤·v 

¶ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ 

¶ ¢ÅĀ{ĉ 

¶ ûwă¹ ĈîÊ· 

¶  ÈĉvÀåvèĉ¾Þ£ 

¶ Ç½w· ÿ ûĀĊÅĒĉ¹ÿ¿vÿ 

¶ ĈzĈúÚýûwý¿ ½¹ ĈñºÝwé ćwă 

¶ ûv¹¾ù ½¹ Ĉ¤ÅwùĀîĊýÁ 

¶  ôùwÉ ĈÆþ« ć¹¾í½wíÂí Èăwí

 ÿ ôĊù ûv¹¾ù ½¹ ĈÆþ« ĈývĀ£wý 

¶ û¿ÿ ÈĉvÀåv ÿ Üĉwù Ä{³ 
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( $ ûvÀĊ¤tĀõ ûĀù½Āă ÈăwíLH# 

( üĊ¤íđÿ¾~ ÈĉvÀåv 

( $ ìĊåÿ¾£ĀîĊ£½ĀíĀý½¹j ûĀù½Āă ÈăwíACTH# 

(  ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ Èăwí 

 ¢Åv üîúù üĉ¾íÿºýv ¹¾í½wí$,+(-  ¿v Ä~ āwù

 ¢õw³ Ăz ûÿ¹w¤ù ã¾ÎùĈÞĊ{Õ ¿wz #)¹¹¾ñ 

( Ĉ¤ýj ûĀù½Āă ÈĉvÀåv ìĊ£½Āĉ¹(ADH) 

¶ Ăå¾ÅºÑ 

 

āºý¾Ċñ ćÿ½ ÔÅĀ¤ù Ĉ¤ÆĊýĀñw¤ýj ¾§v üĊþ°úă ûÿ¹w¤ùûv ćwă(ôĊ¤ù(ć¹(¡w£½w Åj, ûv$ć¹÷v ā¹v¹ ûwÊý )¹½v¹ #ć[v

¢ÆĊýĀñw¤ýj Ăí ¢Åv āºÉ ćwăNDMA Ĉù äĊæ¸£ v½ ûj wĉ ā¹Āúý ć¾ĊñĀö« ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ôú´£ ¹w¬ĉv ¿v üĉv )ºþă¹

 Ĉ¤ÆĊýĀñw¤ýj ÔÅĀ¤ù ¾Ċ§m£NMDA Ĉù wĉ ÔÅĀ¤ù ¿ÿ¹ ćÿ½ ½wúĊz ¢Ċ{¨£ ¿v ºÞz v¾¯ Ăí ºă¹ ²ĊÑĀ£ ć¹ÿº³ w£ ºývĀ£

ÈĊ~ ôú´£ ûÿ¹w¤ù ćđwzĈúý µ½ ûÿ¹w¤ù Ăz ¢{Æý āºýÿ½)ºă¹ 

 Ăí ĈýwÆí ¾¨ívĈýĀýwé¾Ċá ĈýĀĊåv ¹vĀù Ĉù ã¾ÎùĈù Ăz¾¬£ Ĉíºýv Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ûÿ¹w¤ù ã¾Îù yéwÞ¤ù ºþþí )ºþþí

Ĉù ¢Ċ{¨£ ćÿ½ ¾z ½wúĊz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Ăí ûj ¿v Ä~Ĉù ¹w¬ĉv ôú´£ ¿ÿ¹ Ăz ¢{Æý ÿ ¹ĀÉ¡½wĄù I¹ĀÉ ÿ Ĉ¤·wþÉ ćwă

ĈýđĀÕ ã¾Îù Ï½vĀÝ ¿v Ĉ·¾z )ºÉ ºăvĀ· ¾§w¤ù ¾¤úí Ă«Ā£ù ûj Ăz ¢{Æý ôú´£ Ăí$ ¢ÅĀ{ĉ ¿v ºþ£½w{Ý ûÿ¹w¤ù ¡º

Ĉz I¹wĉ¿ èĉ¾Þ£ I#¢ÆĊý ôùwí ĂöÍwå ûºÉ ĈýđĀÕ )ĈÆþ« ôĊù Èăwí ÿ ĈzvĀ·QT Ĉù ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ¾§v ½¹ ºývĀ£

¢þĉĀ~ÿ¹wÅ½Ā£ Ăz ¾¬þù- )¹ĀÉ 

                                                           
1
 NDMA: N-methyl-D-aspartate 

2 torsades de pointes 
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Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ 

 wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ÿ ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ûwĊù ô·vº£Ĉù ºývĀ£ ï¾ù ÿ ¢ĊùĀúÆù Ăz ¾¬þùûvÿ½ ćwăÿ½v¹ ¹vĀù Ĉ·¾z )¹ĀÉ-

ûv¹¾ñ, øă ¡v¾§v ĂívÀåv- Ĉù ºĉºÊ£ v½ ûj ¾§v Iºý½v¹ ûÿ¹w¤ù wzüĊ~¿wĉ½ÿÀþz ów¨ù ćv¾z$ ºþþí xĀí¾Å ¡v¾§v ôîõv ÿ wă

Ĉù ºĉºÊ£ v½ ûÿ¹w¤ù ĈÆæþ£ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù ćÿ½ ¾z ć½v¼ñ¾§v èĉ¾Õ ¿v ¾òĉ¹ ćwăÿ½v¹ ¿v Ĉăÿ¾ñ )#ºþþí  ûj wz

Ĉù ô·vº£ ¢ÅĀĊ~ ½¹ )ºþþíÿ¹  Ăí Ĉĉwăÿ½v¹ )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj Iºý½v¹ ô·vº£ ûÿ¹w¤ù wz Ăí Ĉĉwăÿ½v¹ ¿v Ĉöùwí ¢Å¾Ąå

Ĉù wêõv v½ ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù ã¾Îù ¿v ºĉwz ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ûwù¿ ½¹ )ºýĀÉ ë¾£ ÷½ºþÅ ¹w¬ĉv ¦Ýwz ¢Åv üîúù ºþþí

¤«v wăÿ½v¹ üĉvāºþþí½wĄù )¹ĀÉ xwþ¾íĀ¤ĊÅ ćwă÷ÿ3A4  ĈùývĀ£þ¦Ýwz ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù º ÈĊz-

$ Ĉå¾Îù¿ÿ¹½ÿQv#  ÷ÿ¾íĀ¤ĊÅ ¢ĊõwÞå āºþþí½wĄù wĉ āºþþíwêõv ćÿ½v¹ ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv ¾ñv )ºýĀÉP450  ûwù½¹ ćv¾z

)¹ĀÉ Èĉw~ Ĉ{Åwþ¤ù Ā´ý Ăz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÿ āºÉ Èĉw~ ìĉ¹Àý ¿v ½wúĊz ºĉwz ºÉwz ć½ÿ¾Ñ ¹¾å ½¹ ć¾òĉ¹ ć½wúĊz 

 ¢ÅĀĊ~ Ăz ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z- )ºĊĉwù¾å ĂÞ«v¾ù 

Ĉþúĉv 

 Ăz yĊÅj ¦Ýwz ûÿ¹w¤ù )¢Åv ¹ÿºÞù āºÉ ó¾¤þí ćwă¿ÿ¹ ½¹ Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù ¡ºù ĈýđĀÕ ã¾Îù Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ

ûwñ½v ¿v ìĉ ®Ċăwĉ wă āwò¤Å¹Ĉúý ûºz ĈöÍv ćwăz ûj ã¾Îù ¿v ĈÉwý Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ÿ ¹ĀÉ Ă ĈĄ«Ā£ ôzwé ¡½ĀÍ

 Ï½vĀÝ ¿vòĊÅ Iôîõv ¿v ĈÉwýúí ĈýĀýwé¾Ċá ĈýĀĊåv ¹vĀù wĉ ½w¤¢Åv ¾) ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ wz āv¾úă ĈöÍv ¾Ö· ÈĊz-

$ Ĉå¾Îù¿ÿ¹½ÿQv# wêõv ûwù¿ ½¹ MwÍwÎ¤·v ¾Ö· üĉv )¢Åvi z ûÿ¹w¤ù Ăí Ĉùwòþă ÿ ûwù½¹ Ă ¾ĉwÅ wz Ĉ{Ċí¾£ ¡½ĀÍ

xvĀ· ćwăÿ½v¹z ½ÿj ĂĈù ½wí)¢Åv đwz ºýÿ½ 

Ċý ÿ ºþí Mw¤{Æý ¾§v Ûÿ¾ÉĂí ¢ÅwþÞù üĉv Ăz ĈýđĀÕ ¾úÝ Ăú ÈĊz$ Ĉå¾Îù¿ÿ¹½ÿMv# Ĉù ûÿ¹w¤ùāv¾úñ ½wĊÆz ºývĀ£ āºþþí

ZúÅ ¡v¾§v ÿ ºÉwzĈù ûj ¡wĊ³ āºþþíºĉºĄ£ Ĉ ã¾Îù ¿v Ä~ ¢ÝwÅ üĉºþ¯ ºývĀ£ºă¹ µ½z ûÿ¹w¤ù ±ĀÖÅ ûĀ¯ ) Ă

ÈĊ~ ¡½ĀÍwêõv óĀÕ ½¹ ĈõvĀ¤ù ćwă¿ÿ¹ wz āºýÿ½ć Ĉù ÈĉvÀåv ûwù½¹ï¾ù ¾¨ív Iºzwĉ wĉ ÷ĀÅ ¿ÿ½ ½¹ ā½ÿ¹ üĉv ½¹ wă

Ĉù µ½ ûwù½¹ ÷½wĄ¯)ºă¹ 

                                                           
1 psychotropic 
2 addictive 



 

/+ 

 

Ĉĉÿ½v¹ ówîÉv 

¢îÆĉ¹ I½¹Ā~ IÜĉwù ā¾¤ýwÆþí I¢z¾É IË¾é ôùwÉ äö¤¸ù ówîÉv Ăz ûÿ¹w¤ù,  ½¹ wĊý¹ äö¤¸ù ćwă½ĀÊí ½¹ óĀ ùj ÿ

Ë¾é ûÿ¹w¤ù ¢îÆĉ¹ )¢Åv Ã¾¤Å¹ĉwă ¢Åv Ĉ ¿v Ä~ ÿ āºÉ ô³ xj ½¹ Ăíô³  wz û¹Āúý Ixj ¢z¾É wĉ āĀĊù xj

 ôzwéã¾Îù Ĉù ûv½wúĊz Ăí ¢Åv üĉv Ĉĉÿ½v¹ ôîÉ üĉv ¿wĊ¤ùv )¢Åv ćÿ½v¹ ½vºêù xj ûºÉ ā¹ÿÀåv ¿v ÈĊ~ ºþývĀ£

þ£ ûwîùv Ăí ¢Åv üĉv Ĉĉÿ½v¹ ÷¾å üĉv ówîÉv )ºþþí āºăwÊù v½ ¹Ā· Ĉå¾ÎùÚv øĊĈúý øăv¾å v½ ¿ÿ¹ ì¯Āí ćvÀ«ºþí )

Ë¾é ¿v ôîÊù üĉv Üå½ ćv¾zĈù ½Āí¼ù ćwăāwò¤Å¹ ½¹ ûvĀ£)¹¾í ā¹wæ¤Åv ÿ½v¹ Üĉ¿Ā£ ćwă 

 óÿº«-(.( ûwù½¹ ½¹ ûÿ¹w¤ù Ĉĉÿ½v¹ ówîÉv ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ 

Ĉĉÿ½v¹ ôîÉ Áv¿ÿ¹ 

ûÿ¹w¤ù ¢z¾É ĈöĊù ªþ~ĈöĊù*÷¾ñ¾¤Ċõ 

ûÿ¹w¤ù Ë¾é 

ĈöĊù ªþ~÷¾ñ 

ĈöĊù ¢ÆĊz÷¾ñ 

ĈöĊù ôĄ¯÷¾ñ 

xj ½¹ āºýĀÉ¿wz Ë¾é- 
ĈöĊù ¢ÆĊz÷¾ñ 

÷¾òĊöĊù ôĄ¯ 

 

 Ĉív½Ā· ówîÉv Ôêåćÿ½v¹ £ ¹½Āù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ćv¾z ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ÿ ûÿ¹w¤ùm ºĊĉ

 )xj ½¹ āºýĀÉ¿wz Ë¾é ÿ Ë¾é I¢z¾É ¿v ºþ£½w{Ý ½ĀÊí ½¹ ûÿ¹w¤ù Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉív½Ā· ówîÉv )¢Åv ¾Úþù ¿v

 Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ½¹ ²«½v Ĉĉÿ½v¹ ôîÉ ûÿ¹w¤ù ¢z¾É Iÿ½v¹ ¢Êý ó¾¤þíĈù xĀÆ´ù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ºĊím£ wùv I¹¹¾ñ

ówÅ ½¹ ¢z¾É ÀĉĀ¬£ ¾z wz ĀÅ ìĉ ¿v ¾Ċ·v ćwăï¾ù ÿ Ĉéwæ£v ¢ĊùĀúÆù ¹½vĀù ºĉºÉ ÈĉvÀåv ćwÒÝv ½¹ ¾Ċùÿ

 ûwí¹Āí MwÍĀÎ· ÿ ûv½wúĊz ā¹vĀýw·āºÉ  ûwÅwþÉ½wí ºĉ¹ ¿v ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿ ½v¿wz Ăz ÿ½v¹ ¢Êý Èăwí ¾z ć¾§v

ĈýĀýwé¾Ċá  )¢Åv Ă¤Évºý 

                                                           
1 disket 
2
 dispersible 



 

/, 

 

Ë¾é$ ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉĉÿ½v¹ ûĀĊÅđĀù¾å v¼õxj ½¹ āºýĀÉ¿wz Ë¾é I  #¢z¾É wĉ ºĉwz ÃwÅv ¾z

 ÿ ¹¹¾ñ üĊĊÞ£ ªõwÞù ìÉÀ~ ¾Úý wz ÿ Ü«v¾ù Ôĉv¾É Ĉzwĉ¿½v Àív¾ù ćv¾z ¢z¾É wĉ Ë¾é ĂĊúĄÅ üĊĊÞ£ ËĀÎ· ½¹

 ºĉw{ý Ĉ¤ĉ¹ÿº´ù¹¹¾ñ ówúÝv yõwÖù ćv¾z ) Ăz ËĀÎ· üĉv ½¹ ¾¤ÊĊz ôÎå2 )ºĊþí ĂÞ«v¾ù 

   

   

 



 

/- 

 

 ôÎå.( āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćv¾z ûv½wúĊz xw¸¤ýv 

ĂÊĉ½ Ĉýwù½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹Ĉù ¾§m¤ù v½ ûv½wúĊz Ĉñºý¿ ¿v ć¹ºÞ¤ù yývĀ« Ăí ¢Åv ¡ºù ¿v½¹ ÿ ćv ¹Ā«ÿ wz )¹¿wÅ

 ¹ĀÅ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v Ĉ£w«½¹ Ăz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ¹¾å ¾ă ć½Āu£ ¾Úý ¿v Ăí ûjĈù ĂþĉÀă Iûwù½¹ óĀÕ wùv I¹¾z

Ĉù ôîÉ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ăí ć¹wĉ¿ ôú´£ ÿ ûÿ¹w¤ù Ĉõwú¤³v Ï½vĀÝ Iûj Ĉýwù¿ ÿ Ĉõwù Ăz Ăí Ĉîúí ôzwêù ½¹ ºĉwz ¹¾Ċñ

Ĉù ½wúĊzã¾Îù Ăúă ćv¾z ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ üĉv¾zwþz )¹ĀÉ ĂÆĉwêù ºþíĈýĀĊåv ¹vĀù ûwñºþþí  Ĉ{Åwþù xw¸¤ýv

)¢ÆĊý ùv¹v ½¹ëĒù Ă ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ IĂýwăwñj ÿ Ăýw{öÕÿv¹ ¢ĉwÑ½ ôùwÉ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă

 ¹wĊ¤Ýv ćđwz ¡ºÉ ÿ üÅ IĈýĀĊåv¢Åv āºÉ Ăĉv½v ) 

ëĒùûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă 

,)  Ăýwăwñj ÿ Ăýw{öÕÿv¹ ¢ĉwÑ½Ü«v¾ù( êù ćĀÅ ¿v Ă¯ ûv½wúĊz ºĉw{ý ĈÖĉv¾É ®Ċă ¢´£ ¿v Ă¯ ÿ ĈĉwÒé ¡wùw

 ºĉwz ûv½wúĊz ĂĊöí ¹ÿ½ÿ )ºýĀÉ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¹½vÿ ć½w{«v ¡½ĀÍ Ăz I½wúĊz ûwîĉ¹Àý ÿ ûwò¤Æz yýw«

ĈñÂĉÿ ÿ ¢Ċăwù ¿v ½wúĊz ¢Åv ÷¿đ ÀĊý ½wúĊz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ăýwăwñj ÿ Ăýv¹v¿j ûwù½¹ ćwă

ù½¹ ¢Åv ÷¿đ )¹¹¾ñ ÜöÖù MĒùwí ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòýûwĈñÂĉÿ ûv¾ñ ûv½wúĊz ćv¾z v½ ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ćwă

üĉv ½¹ )ºý¿wÅ ÜöÖù ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ºþĉv¾å ÿ ĈòýĀò¯ ¿v v½ ÿv ÿ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£  ¢ÅĀĊ~ Ăz ā½wzĂÅ  Ăz ÓĀz¾ù

<ÛĒÕvûwò¤Æz ÿ ½wúĊz Ăz ĈýwÅ½ ; wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ôĉv¾É ¿v ½wúĊz ûºÉ wþÉj ¿v Ä~ )ºĊĉwù¾å ĂÞ«v¾ù

ñ ¾ĉwÅ ÿ ûÿ¹w¤ùĂþĉÀ¢ĉwÑ½ ÷¾å ½wúĊz ¢Åv ÷¿đ Ĉýwù½¹ ćwă¢ĉwÑ½ ¼·v ÷¾å ¾z wþz$ v½ Ăýwăwñj Ăùwý Ăùwý

 ¢ÅĀĊ~ Ăýwăwñj½wĄ¯Āù ½¹ Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ )ºĉwúý iwÒùv #l½ ÿ ûĀýwé ÃwÅv ¾z ûwù½¹ Ăí ć¹½v ć

Ĉù ¡½ĀÍ āwñ¹v¹Ĉù Ă¤æñ ć½w{«v ûwù½¹ Mw³ĒÖÍv ÿ ¹¾Ċñ¹ĀÉ,¢åwĉ½¹ Ăz øĊê¤Æù ½Ā¤Å¹ I  ¿v ĈÍw· ÛĀý

¢ÆĊý ûÿ¹w¤ù ów¨ù ûvĀþÝ Ăz ûwù½¹I ZĊ¸ù ûv½wúĊz ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ Ăîöz )ºþ¤Æă ĂþĉÀñ ºþ¯ üĊz xw¸¤ýv Ăz ¾

Ĉù MĒúÝ ½wúĊz ÿ ûÿ¹w¤ù Ĉĉw~¾Å Àív¾ù Ăz wĉ Ĉ¤ùwév Àív¾ù Ăz wĉ Iºýÿ¾z ûvºý¿ Ăz wĉ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz üĊz ºývĀ£

ýv Ăýv¹v¿j ¾òĉ¹ ćwăĀĊ£wý¾¤õj ÿ ûÿ¹w¤ù )¢ÆĊý ºþz üĉv çvºÎù ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv )ºĉwúý xw¸¤ 

 Iºþ¤ÆĊý Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ Ătv½v Ăz ½¹wé ówÞå ¿ĀîĊÆ~ wĉ ÷Āĉ¾Ċõ¹ I¢ĊùĀúÆù ¹w³ øĉĒÝ ôĊõ¹ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz

Ĉúý ÿ ¿ĀîĊÆ~ û¹¾í Èíÿ¾å ¿v ºÞz ûv½wúĊz ĂýĀñ üĉv ¢Åv ĈĄĉºz )ºýĀÉ ¹½vÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ºþývĀ£

 ¡½ºé ûºÉ ĈÞĊ{ÕĈù ¢·wþÉ ÿ ë½¹ I¡ÿwÒé ¹w³ ûv½wúĊz ćv¾z )ºý¾Ċñ ½v¾é āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ºþývĀ£

Ĉù ªý½ Ĉò¤Æzvÿ ºĉºÉ øĉĒÝ ¿v ĀÅ ìĉ ¿v Ăí Ĉývÿ½ Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ Ătv½v Ăz ½¹wé ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿ ºý¾z

                                                           
1 mandatory treatment 



 

/. 

 

Ĉù Iºþ¤ÆĊýĂùwý¾z ¿v ûvĀ£ûÿ¹w¤ù Ĉõwê¤ýv ćwă,  ā¹wæ¤Åv ¢·wþÉ ÿ ¡ÿwÒé ¡½ºé ûºÉ ć¹wÝ w£ ćv¾z )¹¾í

 )ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù ĂÕĀz¾ù ¦´{ù Ăz ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv 

-) Ĉò¤Æzvÿ wĉ ¹wĊ¤Ýv ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz( ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù MđĀÍvûv½wúĊz  ¿v Ăí ºÉwz ºĉºÉ ćº³ Ăz ºĉwz

ëĒù ¾ÚýĈò¤Æzvÿ çvºÎù IĈÎĊ¸Ê£ ćwă- ñ Ĉêö£¹¹¾  ¢ÅĀĊ~$ªþ~#¡½w{Ý Ăz )  Ăz Ă¤Æzvÿ¾Ċá ¹v¾åv ¾òĉ¹

ã¾Îù wĉ ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀùøă Ăîýj Āõ ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ĉþþæ£ ûwñºþþí ĈýĀĊåv¾Ċá ¹vĀù ¾ĉwÅ Ăz Ĉò¤Æzvÿ ¿v ûwù¿

 )))ÿ ÈĊÊ³ Ië¾´ù ¹vĀù Ăöú« ¿vāºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿w¬ù Iºý¾{z ªý½  )ºþ¤ÆĊý 

 Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£z ½wúĊz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾ ºĉwz Ĉò¤Æzvÿ āÂĉÿ Ăz Ĉò¤Æzvÿ ówZÞå ¿wå ½¹

 )ºÉwz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ìĉÁĀõĀĉÀĊå ¾Ċ·v ã¾Îù ćv¾z ¢{¨ù ½v½¹v Èĉwù¿j ¹Ā«ÿ ÿ Ă°¸ĉ½w£ ¼·v wz ÛĀÑĀù üĉv

Ĉù ¿v¾³v üĊå½Āù ¹Ā«ÿ üĉv wz )¹¹¾ñ¹½vĀù ½¹ Ëw·  ÌĊ¸Ê£ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹¾Ċ·v  wùv ºý½v¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ

Ĉù Iºþ¤Æă ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ìĉÁĀõĀĉÀĊå Ĉò¤Æzvÿ ºéwå ¾Ñw³ ów³ ½¹ )¹Āúý ÀĉĀ¬£ v½ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûvĀ£

 ôùwÉ Ëw· ¹½vĀù üĉvāwòĉw« øĊêù ¹v¾åvĈ{ĉ¹m£ ćwă  ÿ½v¹½wz ûwý¿ Ĉù ¢õw³ üĉv ½¹ )ºýĀÉ Èĉwù¿j ¢Åv üîúù

 Ĉæþù ½wúĊz ½v½¹vûwÆíĀõwý wz Èõw¯ ûĀù¿j Ăz Ă«Ā£ wz øă ìĉÁĀõĀĉÀĊå ¾Úý ¿v ÿ ā¹Āz. Ăz wùv ºăºý ûwÊý ĈÊþívÿ I

 w£ Ăí Ĉýv½wúĊz )¹¾Ċñ ½v¾é ã¾Îù ¹º¬ù Ûÿ¾É ÿ ¹ĀÝ Ï¾Þù ½¹ Ĉò¤Æzvÿ Ĉývÿ½ ¡v¾§v ôĊõ¹.  ówÞå ¿wå ¿v āwù

Ĉù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz wĄýj Ĉò¤Æzvÿ w£ ĈþÞĉ$ ¹½¼ñ.  āwùåv ¹vĀù ã¾Îù Ăí ¢ÅvĂ¤Évºý ĈýĀĊ Ăz Ă¤Æzvÿ MĒ{é ºþ¯¾ă ºýv

ā¹Āz ĈýĀĊåv ¹vĀùĈù ÀĊý #ºýv )ºýĀÉ ¹½vÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ºþývĀ£ 

Ĉù ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ½vºêù ¾ă wz ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù Ăí w« ûj ¿v ÿ ½¹wù ćv¾z ćº« ¡v¾Ö· ¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù ºývĀ£

 ÌĊ¸Ê£ Zº³ ½¹ ć½v¹½wz óĀÕ ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ć¾Ċñ½¹ I¹ĀÉ üĊþ«yĊÅj ã¾ÎùûwÅ½  ûwù½¹ ûĀĊÅwîĉºýv ÀĊý

 ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý üĊå½Āý¾~Āz wĉĈù xĀÆ´ù)¹¹¾ñ  

.) üÅ¿ Ëw¸Év ćv¾z ºĉw{ý iwþ¨¤Åv ¹½vĀù ½¹ iÀ« ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ 5 ¾ĉ,3  ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ówÅ

 ¹vĀù èĉ½À£ ÿ üĊtÿ¾ă ã¾Îù ¾ĊÚý ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ºĉºÉ ówîÉv Ăz Ē¤{ù Ăí ûwývĀ«Āý )¹¾Ċñ

¢ĊõwÞå ¾Ċñ½¹ ÿ Ă¤Év¹ üĊĉw~ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉñ¹vĀýw· ¢ĉwú³ I½vºĉw~wý ĈÝwú¤«v Ić¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ Iºþ¤Æă ćwă

 ćđwz üÅ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Iºþ¤Æă ĈýĀýwé¾Ċá,1  wz ûwù½¹ ¾ĊÚý ¾òĉ¹ Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù ¿v ÿ Ă¤Év¹ ówÅ

Ă¤å¾òý Ĉ{Åwþù ¶Åw~ üĊå½Āý¾~Āz  ¾Ö· ²ÖÅ Ĉzwĉ¿½v ¾Úý ¿v Ü«v¾ù ¢ĊÞÑÿ ć¿wÅºþ¤Æù Ăz Óÿ¾Êù IºþÉwz

ûvÿ½ ĈÎÎ¸¤ù ìĉ ĈÎÎ¸£ ¾Úý ¼·v ÿûvÿ½ ĈÎÎ¸£ çĀå wĉ ĈîÉÀ~ Ăz wþÉj ûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí ĈîÉÀ~

                                                           
1 methadone transition programs 
2 opioid dependent 
3 naloxone challenge test (NCT) 



 

// 

 

åv ¹vĀù ã¾Îù ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ā¿Ā³Ĉù ĈýĀĊ ĂýĀñ ¾ă )ºýĀÉ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¹½vÿ ºþývĀ£

Ä~ ½¹ ºĉwz ûwývĀ«Āý ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ Ăö·vºù Üùw« Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ìĉ ĂþĊù¿

ûvÿ½ ÿ Ĉ{Õ ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ¾z Àí¾ú¤ù Ăĉv½v ¹¾å Ĉăwå½ ÿ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ÿ ¹Ā{úă ĈîÉÀ~

¹¹¾ñ) 

/) ¹wĊ¤Ýv ¡ºÉ û¹Āz đwz 5 

ûwù½¹ āºý½vºĄòý wz ûÿ¹w¤ù ½¹ wêùĉĂÆ wz ûwù½¹ āºý½vºĄòý wz å½Āý¾~ĀzĊü wývĀ£Ĉĉ ¾£đwzć ½¹ ü¤ÉvºĄòý zĊûv½wú ½¹ 

ûwù½¹ ÿ ¤Å¹ĊzwĈ Ăz ă¾~ĊÀ I¹½v¹ wz vĉü ¹Ā«ÿ Ăz õ¹Ċô ýĊøµ½ Ï½vĀÝ {ýw«Ĉ ºÉĉ¾£º  ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹xĀöÖù ¢Åv 

ûwù½¹ āºý½vºĄòý wz å½Āý¾~ĀzĊü ¹ ½¹ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¢{Æýûwù½ ò¤ÆzvÿĈ Ăz ¹vĀù åvĊýĀĈ ¢ĉĀõÿv 

)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ xĀöÖù Ĉýwù½¹ ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ 

z Mwå¾Í ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v ā¹wæ¤ÅvºĉºÉ ówîÉv Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ćv¾ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ-

ëĒù Ăùv¹v ½¹ Ăí ¹¹¾ñ ćwă ćđwz ¡ZºÉ)¢Åv āºùj ¹wĊ¤Ýv  ôévº³ ¹Ā«ÿ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾z

ëĒù üĉv ¿v Ĉîĉ¢ÆĊùvÀõv ćwă) 

¶ üĊòþÅ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ,( Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹ĀÉĈýwÞ«v¾ù zvÿ Ăí ºý¾Ċñ ½v¾é āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ Ăz Ă¤Æ

5¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz üĊòþÅ ¹vĀù ¢Å¾Ąå )ºþÉwz üĊòþÅ ĈýĀĊåv ¹vĀù 

- ā¹¾Êå üĊĉÿ¾ă wĉ üĊĉÿ¾ă ëv¾í 

- üĊĉÿ¾ă 

- ¿w¬ù¾Ċá ûÿ¹w¤ù 

- ¿w¬ù¾Ċá Ĉêĉ½À£ üĊå½Āý¾~Āz wĉ ìĉÀ¬ú£ 

- óĀ ùj$ ìĉÀ«½Āý¢Å¹ ćwă#ćºĊĉÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ¡w{Ċí¾£ ÿ üĊå½Āù IüĊĉÿ¾ă ćÿw³ ¿wÅ 

ûĀ¯ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ûwò¤Æzvÿ Iā¾ĊÉ Iëwĉ¾£  ÿ #Ĉêĉ½À£¾Ċá$ Ĉýwz¿¾ĉ¿ üĊå½Āý¾~Āz I¡ĒĊÆíĀþæĉ¹ IüĊĉºí

 óÿ¹wùv¾£ºĉw{ý ûwù½¹ ¹½vÿ  ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ćwăºþz Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ ÿ ā¹Ā{ý èöÖù ¾ùv üĉv ºþ¯¾ă ºýĀÉ

 ¾òĉ¹ZºÉ¡  ¹wĊ¤Ýv ćđwzĈù ºþĉwúý ¿v¾³v v½ )ºý¾Ċñ ā¾Ąz ûwù½¹ üĉv ¿v ºþývĀ£ 

                                                           
1 hardcore 
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 ã¾Îù Ăí Ĉýv½wúĊzāÀĊòýv Ĉõÿ ºþ¤Æă Ĉêĉ½À£ üĊtÿ¾ă ÿ ëv¾í āÂĉĀz ĈýĀĊåv ¹vĀù üĊòþÅ āºþþí ćv¾z ćv

wù ã¾Îù äéĀ£ ÿ ûwù½¹wĉ ºý½vºý ¹Ā· ¿w¬ù¾Ċá ĈýĀĊåv ā¹  ¹vĀù ¿v ü¤Æ« ć½ÿ¹ ¾z v½ ¹Ā· ûvĀ£ MđĀÍv

ºþ¤ÆĊý ½v¹½Ā·¾z ÀĊý ćĀé Ĉ¤ĉwú³ Ăî{É ¿v ÿ ā¹¾í Ĉêö£ üĊĉw~¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ºĉºýwí Iºþ¤Æă ûÿ )

 ½º¸ù ā¹wù ĂþĉÀă ¢·v¹¾~ ûvĀ£ ÷ºÝ Mwå¾Í ¢Åv üîúù ûv½wúĊz üĉv½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ āÀĊòýv

 ÿ yĊÅj Èăwí ¢ZĊý wz ûv½wúĊz ĂýĀñ üĉv ¹ÿ½ÿ I¹Ā«ÿ üĉv wz )ºÉwz ĈýĀýwé yévĀÝ ¿v Ã¾£ wĉ ¿w¬ù¾Ċá

z ć¿wÅºþúéĒÝ I¢ÆĊý ÛĀþúù wĄþ£ Ăý ûwù½¹ ½v¾ú¤Åv Ă ĂĊÍĀ£ ĂîözĈù ÀĊý)¹ĀÉ 

¶ Ĉù ã¾Îù Ĉêĉ½À£ ¡½ĀÍ Ăz v½ ¹vĀù Ăí ĈýwÆíºþþí(  ā¹wæ¤Åv āĀĊÉ Ăí ĈÍw¸Év ćv¾z āºý½vºĄòý ûwù½¹

ûj ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ¿vĈù ĂĊÍĀ£ I¢Åv èĉ½À£ ºþýwù ¾£¾Ö·¾~ ówîÉv wă Ăí ûj ¾z āÿĒÝ Ĉêĉ½À£ ã¾Îù )¹ĀÉ

v ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv Ï¾Þù ½¹ v½ āºþþí ã¾Îùćj ½v¾é ¢Ċ£w ă ÿ ćÿĈù¢ĉĀõÿv ¿v Ĉîĉ ¹Ā· Ăí ºă¹ ¹ÿ½ÿ ćwă

ûwù½¹ ½¹ ¾¤úí ¢ĊêåĀù ûwîùv wz I¢Åv āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz )¢Åv āv¾úă ÀĊý ½vºù ÀĊă¾~ ćwă äĉ¾Þ£ Ăz wþz

ã¾Îù Ăí ¹vĀù ûwñºþþí½wz ìĉ ôévº³ Ă¤É¼ñ ówÅ ½¹ ā¹¾í ã¾Îù Ĉêĉ½À£ ¡½ĀÍ Ăz v½ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ Iºýv

Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹)ºýĀÉ 

¶  ¡wùvºévÇÿ½ Ăz Ĉýwù½¹ èåĀùwý¾òĉ¹ ćwă( ûwù½¹ ¾ĉwÅ ¿v Ăí Ĉýv½wúĊz ÿ Ă¤å¾òý xĀöÖù ¶Åw~ ¹wĊ¤Ýv ćwă

¹vĀù ã¾Îù Ăz ûwíwúí Ĉù Ăùv¹v āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¢Ą« Ĉ{Åwþù ćwăºĉºýwí ºþă¹ ûÿ¹w¤ù wzôùwÉ Iºþ¤Æă5 

-  ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊzüĊå½Āý¾~½Āz wz āºý½vºĄòý ûwù½¹  wĉ ½Ā¤þ£ ìúí wz ûwù½¹÷ĀĊ~Qv ā¹Ā{ý èåĀù ûj ¿v ÿ ºýv

ûwù½¹ Ătv½v ¹Ā«ÿ wz wĉ āºÉ ©½w·  wz xĀöÖù ¢ĊæĊí wzćwăÿ½v¹ Ĉù Ăùv¹v ã¾Îù Ăz ûwíwúí ½Āí¼ù)ºþă¹ 

-  ¿v ÈĊz ½wúĊz-  Ăz ÷vºév ½wzć¾Ċñ¿wz $øÅĈĉv¹¿# ā¹¾í  wĉ āºĊÅ¾ý Ĉíw~ Ăz āwñ ®Ċă wùv xĀöÖù ¶Åw~

 ¿v ÈĊz ÀĊă¾~ ā½ÿ¹$.  āºÊý ôÍw³ #āwù)ºÉwz 

¶ ā¿Ā³ ½¹ đwz yĉ¾¸£äö¤¸ù ć¹¾í½wí ćwă 

- yĊÅj ½w¯¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ĂÖÅvÿ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz ½v¾é ûj Ï¾Þù ½¹ wĉ āºÉ ĈÝwú¤«v āºĉºÝ ćwă

ü£ I¢é¾Å Ăz ¢Å¹ ¹Ā· ½º¸ù ¹vĀù ĂĊĄ£ ¢Ą« Ăí ć¹v¾åv ºþýwù Iºý½v¹ øĉv¾« ¾ĉwÅ xwî£½v ÿ ĈÉÿ¾å

Ĉùºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v ¢Åv ¾¤Ąz ÀĊý ºþý¿ā¾Ąz ā)ºýĀÉ ºþù 

-  ûºÉ Ĉývºý¿ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí ć¹v¾åv ÿ ûwĊývºý¿ ć¾Ċò¤Å¹ wĉ ºþ¤Æă ûj Ï½vĀÝ wĉ ¹wĊ¤Ýv ĂÖÅvÿ Ăz

{Åwþù ćvºĉºýwí ÀĊýćv¾z Ĉ )ºþ¤Æă āºý½vºĄòý ûwù½¹  

-  Ăí ć¹v¾åvĒ¤{ù v ¢ýĀæÝ Ăzćj¢Ċ£w ă IćÿĈù Iºþ¤Æă ĈÅÿ¾ĉÿ ćwă£ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ºĉºýwí ºþývĀ

)ºþÉwz  Ăz ûv½wúĊz üĉv ¹ÿ½ÿ Ç¾ĉ¼~ ºþĉj¾å ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹¹ĀÉ ā¹v¹ ¢ĊõĀõÿv ºĉwz) 
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-  ÿ Ĉý¿¹Ā· IĈÊí¹Ā· ½wîåv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ûĀ¯ ćºĉºÉ Ï½vĀÝ wz ûwýj Ĉö{é ćwă¹ĀÝ Ăí Ĉýv½wúĊz

Çw·¾~ ĂýĀñ üĉv ½v¾î£ øĊz ÿ ā¹Āz āv¾úă ½º¸ù ¹vĀù ĈÕv¾åv ÿ ĈýwĄñwý ã¾Îù I¢ĊùĀúÆù IºĉºÉ ć¾ñ

Í ½¹ Ï½vĀÝøÅ ¹º¬ù ¢ÆîÉ ¡½ĀĈù ½vºù ÀĊă¾~ ûwù½¹ ÿ Ĉĉv¹¿)¹ÿ½  

- ć½wúĊz ÿ øĉĒÝ ¹Ā«ÿûvÿ½ ćwă ĈîÉÀ~¹Ā{úă  ºĉºÉ Ăz Ē¤zv ºþýwùºĉºÉ Ĉñ¹¾Æåv I IĈ{Öéÿ¹ èö· óĒ¤·v

¿ĀîĊÆ~ ÿ ·vI¢ĊÎ¸É ¡đĒ¤  ĂzÇÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Üæý ½vºù ÀĊă¾~ ćwă

  )¢Åv 

Ì¸Êù û¹¾í ¢ĉĀă Ü«v¾Vù  

Ătv½v ĂùwþÅwþÉ Ĉöù ¡½wí wĉ ÿI ćv¾z ÀĉĀ¬£ ¿ÿ¹ óÀþù ć½ÿ¾Ñ ¢Åv )üĉv¾zwþz  ¢åwĉ½¹ óĀúÊù Ü«v¾ù Ăí Ĉýwù¿ w£

¢ÆĊý ĈùvÀõv ÿv ¢ĉĀă ¿v¾³v IºÉw{ý óÀþù ¿ÿ¹ )½¹ ûv½wúĊz ĂÞ«v¾ùāºþþí Ăz Àív¾ù IĈýwù½¹ ¾z ÃwÅv ÷wý ÿ ÷wý 

Ĉñ¹vĀýw· ¾í» āºÉ ÔÅĀ£ I½wúĊz āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ Ĉù¹¹¾ñ )wùv Ăz ½wúĊz ¾í¼£ ā¹v¹ Ĉù¹ĀÉ Ăí wĄþ£ ½¹ ¡½ĀÍ ¿v¾³v 

I¢ĉĀă ć½w¤å½ ¡w{§ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¿v Ä~ Ă¤{õvÿ Ăz ÿv ¿ÿ¹ óÀþù ôĉĀ´£ ā¹v¹ ºăvĀ· ºÉ  ôÎå Ăz ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z$2 

#ºĊþí ĂÞ«v¾ù )Ăz ½ĀÚþù ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ĂÞ«v¾ù øăûwù¿ ½wúĊz Ăz ÿ¹ IÀí¾ù ÿ ÀĊý ćv¾z ôĊĄÆ£ ¢åwĉ½¹ ÿ½v¹ ½¹ ¡¾åwÆù-

ćwă IĈõwú¤³v āv½ ¢Å¹ ½¹ ½ĀÊí ½¹ Èăwí ÿ ûwù½¹ ¡wùº· ¢{§ ĂýwùwÅÇ½vÀñ ćwþ{ù Ăí ¢Åv ć¿vºýv ûwÞ«v¾ù Ĉă¹

 ìĉ ½Āí¼ù ĂýwùwÅ ½¹<¹¾å Ăz ¾Î´þù ĈÍwÎ¤·v ºí ; Ăz ¾Î´þù ĈÍwÎ¤·v ºí ¹w¬ĉv āĀ´ý ćwúþăv½ )¹Āz ºăvĀ·

ăv½ èĉ¾Õ ¿v Mw{éwÞ¤ù Ü«v¾ù ¾ă ćv¾z ¹¾åĈù Ĉăwñj Ăz ½Āí¼ù ĂýwùwÅ ćwúþºÅ½  ôÎå Ăz ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z$-+ 

#ºĊþí ĂÞ«v¾ù ) 
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½wĄ¯ ôÎå( ûv½wúĊz Ĉzwĉ¿½v 

     ìLĉ ā½wLz½¹ ÷¿đ ¡wLÝĒÕv ¼L·v ćv¾z ¹½vºýw¤Åv Ăĉÿ½ ìĉ ¿v ºĉwz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v

 ÿ Ĉývÿ½ IĈ¤Æĉ¿ Ăýwñºþ¯ ¹wÞzv wz óĒ¤·v       Iā¹vĀýwL· ¿v ĈLöĊúî£ ¡wLÝĒÕv ¼L·v ĈzwLĉ¿½v ºLþĉj¾å ½¹ )ºþí ćÿ¾Ċ~ ĈÝwú¤«v

Ĉù )))ÿ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ¾ĉwÅ Iûwăv¾úă   ćv¾Lz ÷¿đ ¡wLÝĒÕv ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ IĈ¤Æĉ¿ Üùw« Ĉzwĉ¿½v ìĉ )ºÉwz ºĊæù ºývĀ£

Ăùwý¾zûwù½¹ ½wĊ¤·v ½¹ v½ ûwù½¹ ćÀĉ½Ĉù ½v¾é ûv¾ñÛĀý xw¸¤ýv Ăz ¡wÝĒÕv üĉv )ºă¹    ĈýwLù½¹ āwLòĉw« IĈýwù½¹ Ăö·vºù

Ĉù ìúí ¿wĊý ¹½Āù ĈöĊúî£ ¡Ē·vºù ÿ )ºþí 

 ¿v èĊé¹ Ĉzwĉ¿½v ÷w¬ývûwÞ«v¾ù  ÿ ¢ĊêåĀù Ăù¿đ²Ċ´Í ÷w¬ýv  ûwù½¹Ĉĉÿ½v¹  )¢Åv  ûwLù½¹ ĂLz yÅwþù Ĉzwĉ¿½v  ½¹ ¾Lñ

ÈĊ~ ûvÀĊù ÿ ā¹¾í ìúí āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćv¾z ½wúĊz xw¸¤ývMwýwĊ³v ÿ ûwù½¹ ½¹ ½wúĊz ¢å½    v½ Ĉ{ýwL« ¡Ē·vºLù Ăz ¿wĊý

Ĉù ½wîÉj ÀĊý )¹¿wÅ¿v ¿v Ĉå¾Õ Ĉĉw¬ýj  Ăíûÿ¹w¤ù ã¾ÎùiĀÅ ¡½ºé wz ½º¸ù ìĉ ½v¿wz Ăz ¢Êý ÿ I¢Åv   ĂLz ûj Ătv½v

 ûwLù½¹ ÛĒÕv ½ºé ¾ă )ºÉwz āv¾úă èĊé¹ ìĊåv¾ñĀù¹ ÿ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ¿v ÛĒÕv wz ºĉwz ûv½wúĊz    ½wLúĊz ¢ĊÞLÑÿ ¿v ¾Lñ

ôùwíýwù½¹ ÷wÚý IºÉwz ¾£èåĀù ¡wùº· Ătv½v ½¹ ĈÜú« ĂþĉÀă ÿ ûwÞ«v¾ù ø¬³ ów³ üĉv wz )¹Āz ºăvĀ· ¾£  ÿ ¢L{§ Ić½ÿj

Ĉù ¦Ýwz ¡wÝĒÕv ôĊö´£    ā¹v¹ ÿ ¡wLÎ¸Êù ¿v ĈöévºL³ ĂLz ¢LĉwĄý ½¹ Ăí ¹ĀÉ    )¹ĀLÉ āºþLÆz wLă    ôévºL³ ôLÎå üLĉv ½¹

Üú« ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ¡wÝĒÕvĈzwĉ¿½v ÿ ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v ½¹ ć½ÿjā½ÿ¹ ćwăÎæ£ Ăz ćv¢Åv āºÉ ā¹v¹ ±¾É ôĊ )  ĂLĊöí ¢{§

Ĉzwĉ¿½vûvÿ½ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ¡wùº· ÿ wă   )¢LÆĊùvÀõv āºLýÿ¾~ ½¹ Ü«v¾ù Ăz āºÉ Ăĉv½v Ĉ¤·wþÉ     ĂLí ¢LÅv ć½ÿj¹wLĉ ĂLz ÷¿đ

Üú«ć½ÿj ¢{§ ÿ v #Ĉ£wÝĒÕv ĂýwùwÅ ½ÿ¾Å wz ¡wÝĒÕv ó¹w{£ ĈăvĀñ º«vÿ$ ½vÀåv ÷¾ý yõwé ½¹ Ă¯ ¡wÝĒÕv üĉ ½¹ Ă¯ ÿ

¤îù ĂùwþÊÅ¾~ yõwé øĄù ÿ ā¹Āz óĀ{é ôzwé ć¼áwí ÿ xĀ¼·v  )¢Åv wĄýj 

Ăúă ºĉwz ¹wĊ¤Ýv yÕ ½¹ Ĉzwĉ¿½vćºÞVzºþ¯ Mw³ĒÖÍv wĉ Ă{ýw« ̸ā¿Ā³ ÿ ā¹Āz  óĀLúÞù ½ĀÕ Ăz Ăí v½ ć¹¾í½wí äö¤¸ù ćwă

Ĉù ¾§m¤ù ¹vĀù ã¾Îù ¡đĒ¤·v ¿v)ºă¹ ÈÉĀ~ I¹¹¾ñ 

Ăĉw~ ¡wÝĒÕv 

 ¢ÅĀĊ~$ Ăĉw~ ¡wÝĒÕv ÷¾å ½¹ÈÉ # ôùwÉ ć¹¾å ¡wÝĒÕv  IĈñ¹vĀýw· ÷wý I÷wý ĈýwÊý¢ýĀîÅ ô´ùI  üæö£ ÿ Ãwú£ ćwă

Ĉù ©½¹ Ãwú£ Ôĉv¾É )¹¹¾ñÇ½vÀñ ćwþ{ù yĊÅj Èăwí ÿ ûwù½¹ ¡wùº· ¡wÝĒÕv ĂýwùwÅ ½¹   ìLĉ ûwLÞ«v¾ù Ĉă¹<  ºLí

                                                           
1 multi-dimensional 
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¹¾å Ăz ¾Î´þù ĈÍwÎ¤·v, ; Ăí ā¹Āz  ĈLÎ¸É ¡wÝĒÕv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûj ¹w¬ĉv āĀ´ý  Þ¤ù ûj wLz ½wLí ÿ   èLĉ¾Õ ¿v MwL{éw

 ÛĒÕv Ăz ĂýwùwÅ ćwúþăv½ûwù½¹ûv¾ñ )ºĊÅ½ ºăvĀ· 

ĈS¤³ ûj Øæ³ ÷ºÝ ÿ ¢Åv øĄù ½wĊÆz āÂĉÿ Ăz ¢úÆé üĉv ½¹ ć½v¹¿v½ Ĉùûwù½¹ ćv¾z ĈýĀýwé yévĀÝ ºývĀ£  ĈL~ ½¹ ûv¾ñ

 )ºÉwz Ă¤Év¹ûwÞ«v¾ù  Ătv½v ½¹ øĄå ôzwé ôĉđ¹ Ăzûwù½¹ ćvº¤zv ½¹ MwÍĀÎ· ¹Ā· Ĉ¤ĉĀă ¡wÝĒÕv ZÆ³ ½wĊÆz  ā¹ĀLz Ãw

Ĉù Ûwþ¤ùv Ĉăwñ ÿ üĊõĀuÆù ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )ºþþí v¼á ÿ ÿ½v¹ ÿ ûwù½¹ ā¿Ā³      ÿ Ă¤LÉv¹ ûv½wLúĊz ¢LĉĀă ¿v¾L³v ¾z ½v¾Ív

øă ĂÞ«v¾ù ÷ºÝ ¿v ûwþĊúÕv ½w¤ÅvĀ·       )ºþ¤LÆă ÀLí¾ù ºLþ¯ ĂLz ½wLúĊz ìLĉ ûwù¿     ôîLÊù üLĉv ÜLå½ ćv¾Lz   ºLí ¿v ā¹wæ¤LÅv

 ¹¾å Ăz ¾Î´þù ĈÍwÎ¤·vz¾½vÀñ ÿ ¢{§ ćvÇ¢ÆĊùvÀõv Ĉýwù½¹ ¡wÝĒÕv Ĉă¹ ºLí üĉv )      ĂLĉw~ ¡wLÝĒÕv ÓĀLö¸ù ¿v ĂLí

 ìĉ ¿v ÿ āºÉ ©v¾¸¤Åv ûv½wúĊzĈù ûv½wúĊz ¡wÎ¸Êù ½w¤¤Åv ¦Ýwz ĀÅ ĂÞ«v¾ù ¡½ĀÍ ½¹ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿ ¹ĀÉ ¹¾Lå 

z Ăøă ¡½ĀÍĈù Ēù¾z v½ ¾ùv üĉv I¾òĉ¹ ¡wÞ«v¾ù ½¹ ºQí ûºÉ ûwÆîĉ ôĊõ¹ Ăz Àí¾ù ºþ¯ wĉ ÿ¹ Ăz ûwù¿   ówLú¤³v  )¹¿wLÅ

 ºí ĈýwÆîĉĈÍwÎ¤·v ¯wý ½wĊÆz ºýÿ¾ĄÉ ÿ¹ ćv¾z   āv½ ¿v ĈLîĉ )¢LÅv ÏwLúáv ôzwé MĒúÝ ÿ ā¹Āz ÀĊ    iwLê£½v ¾Lòĉ¹ ćwLă

  ÷wLý Ăöú«¿v ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ¢õw³ üĉv ½¹ )¢Åv āºýÿ¾~ ĂĊêz ¿v ½wúĊz ć¹¾å ¡wÝĒÕv û¹¾í vº« ûv½wúĊz ćv¾z ć½v¹¿v½

üæö£ ÿ ¢ýĀîÅ ô´ù ĈýwÊý ÿ½wúĊz ćwă å$#ìĉ ā½wúÉ ÷¾   ĈLù ć½vºLĄòý ¾òĉ¹ Ĉö´ù ½¹ ÿ āºÉ vº« Ĉýwù½¹ āºýÿ¾~ ¿v-

  ÿ ¹ĀÉ ºí èĉ¾Õ ¿v wĄþ£ wĄýj üĊz Ów{£½vĈù ½v¾é¾z    ¢LĉÀĉÿ ûwLĉ¾«½¹ ĈýwLù½¹ āºLýÿ¾~ ¾ñv Ĉ¤õw³ üĊþ¯ ½¹ )¹¾Ċñ  ÿ wLă

y³wÍ ¡wÎ¸Êù I¹¹¾ñ ¹Āêæù MwýwĊ³v wĉ ¹¾Ċñ ½v¾é ûv¾òĉ¹ ºĉ¹ Ï¾Þù ½¹ Ĉăw{¤Év ½ĀÕ Ăz ¡wÞ«v¾ù  ºăvĀ¸ý ĈþöÝ ûj

  )ºÉ 

Ăĉw~ Ĉzwĉ¿½v 

Ĉöí ¡wÝĒÕv 

  ©½¹ ÛwL«½v Ü{þù ÿ ¡ĒĊÎ´£ Iôăm£ ¢ĊÞÑÿ I¢ĊÆþ« IüÅ ôùwÉ ¹¾å ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wĊÍĀÎ· Ĉöí ¡wÝĒÕv È¸z ½¹

Ĉù )¹¹¾ñ ¿v Ĉ·¾z )ºþĉwúý ĂÞ«v¾ù ûwù½¹ ćv¾z ¢Åv üîúù Ĉæö¤¸ù ôĉđ¹ Ăz ûv½wúĊzûwÞ«v¾ù     wLĉ ¹wLĊ¤Ýv ¡ºLÉ ôĊõ¹ Ăz

     ĈLù ĂLÞ«v¾ù ûwLù½¹ ćv¾Lz ã¾Þù¹ĀL· ¡½ĀÍ Ăz ÿ Ă¤å¾ñ ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ Ăz øĊúÎ£ ûj ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ   ĈL·¾z )ºLþĉwúý

   wLĉ ÛwLú¤«v ô·v¹ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ¾ĉwÅ ¿v Ĉ·¾z )ºþÉwz ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ûwĊåv¾Õv wĉ ā¹vĀýw· ½wÊå ¾§v ½¹ ¢Åv üîúù I¾òĉ¹

Ĉù Ûw«½v ûvºý¿¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºýĀÉ      ¢LöÝ ĈzwLĉ¿½v )¢LÅv ĈýĀýwLé ÜL«v¾Uù ¿v Ûw«½v yéwÞ¤ù Ĉýwù½¹ ĂÞ«v¾ù ć¹½vĀù ½¹ I

ĂÞ«v¾ù āwñºĉ¹ ¿v ¡ºù āw£Āí Ĉýwù½¹ ãvºăv ¾¤Ąz ë½¹ Ăz ĂÞ«v¾ùĈù ìúí āºþþí)ºþí 

                                                           
1
 UIC: Unique Identification Code 
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¹vĀù ã¾Îù Ă°¸ĉ½w£ 

   ã¾LÎù ĂLêĉ¾Õ ÿ Ă¤É¼ñ āwù ìĉ I¾úÝ óĀÕ Ă°¸ĉ½w£ ôùwÉ ¹vĀù ã¾Îù Ă°¸ĉ½w£ Üùw« Ĉzwĉ¿½v  ĈLù ¹vĀLù   wLz )¹ĀLÉ

   ½¹ ºLĉwz ¹½vºýw¤LÅv Ĉzwĉ¿½v ìĉ I¢ÆĊý ÜĉwÉ¾Ċá ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ¹v¾åv ½¹ ¹vĀù Ăýwñºþ¯ ã¾Îù Ăí ûj Ăz Ă«Ā£

üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ¾ĊÚý ã¾ÎùiĀÅ ôĊÆýw¤~ º«vÿ ćwăÿ½v¹ ÿ ĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù ÷wú£ ã¾Îù ĂêzwÅ āºý¾Ċñ¾z  ¹vºLÞ£ )ºÉwz wă

ówÅĂêĉ¾Õ ÿ ¹vĀù ¾ú¤Æù ã¾Îù ćwă        ÿ ćºLĉ½ÿ¾Ċá èLĉ½À£ IĈþĊ·ºL£ IĈéwLÊþ¤Åv IĈùwLÊù IĈív½ĀL·$ ¹vĀù ã¾Îù

Ì·wÉ #ćºĉ½ÿ èĉ½À£üĊĊÞ£ ¿wĊý ¹½Āù Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù ÛĀý üĊĊÞ£ ½¹ ÿ ā¹Āz ¹wĊ¤Ýv ¡ºÉ ćv¾z øĄù ćwă )¢Åv āºþþí

 ĂLþĉÀă ûvÀĊù ÿ ā¹¾í ã¾Îù ĂÞ«v¾ù ¿v ô{é āwù ½¹ ¹¾å Ăí ć¹vĀù ć¹wù Ç¿½v Ĉzwĉ¿½v   MwLÎ¸É ¹¾Lå ĂLí ćv   ¢L·v¹¾~

ûwù½¹ ½wĊ¤·v ½¹ ¹vĀù ã¾Îù Ĉõwù ½wz ā½wz½¹ ĈúĄù ĈþĊÝ ¡wÝĒÕv ā¹ĀúýĈù ûv¾ñ)¹½v¼ñ 

  ½¹ äö¤¸ù ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ă°¸ĉ½w£ ¿v ÛĒÕv yÆíûwÞ«v¾ù  ¢Åv ÷¿đ )¢Åv ĈùvÀõv ÿ øĄù ½wĊÆz ĂêzwÅ  ã¾LÎù

Ă¤Å¹ Iôîõv IìĊîæ£ Ăz ĈýĀĊåv ¹vĀù ÛvĀýv Ăöú« ¿v ½º¸ù ¹vĀù āºúÝ ćwăøăĀ£ IÈĊÊ³ Ië¾´ù ¹vĀù ÷v½j ćwLăÿ½v¹ Iwăv¿-

¾úÝ ĈÕ ½¹ üĊ£ĀîĊý ÿ È¸z        ¾LĊñ½¹ ówLÅ ºLþ¯ ¹ĀL· ¾LúÝ ĈLÕ ½¹ ½wúĊz ¹ĀÉ Ì¸Êù ĈþÞĉ )¹¹¾ñ ºĊé ówÅ Ăz ½wúĊz

yĊÅj ã¾ÎùûwÅ½ ā¹Āz ÜĉwÉ ÿ āºúÝ ½º¸ù ¹vĀù ¿v ìĉ ¾ă #¹wĊ¤Ýv wĉ ÿ$        üĊLõÿv ĂLí ¹¹¾Lñ Ì¸LÊù üĊLþ°úă )¢LÅv

ù ¿v ìĉ¾ă ½wúĊz Ăí ć½wz      ĈòõwLÅ ºLþ¯ ½¹ #ºLÉwz āºLÉ ¹wL¤Þù ûvºz MwùÿÀõ Ăí üĉv Ăý ÿ$ ¢Åv ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ ½Āí¼ù ¹vĀ

 ½¹ ć½wúĊz ¢Åv üîúù ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¢Åv ā¹Āz,2         ½¹ ÿ ëwLĉ¾£ ¹ĀL· ¾LúÝ ½¹ ½wLz üĊLõÿv ćv¾Lz ĈòõwLÅ,4   ĈòõwLÅ

¿v Ä Å )ºÉwz ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ üĊĉÿ¾ă -+  w£ ĈòõwÅ.+    ½wL¤å¾ñ ĈòõwLÅ   āºLÉ ëwLĉ¾£ ã¾LÎù  °Ċă ĈLõÿ   ½wL¤å¾ñ āwLò

yĊÅj ã¾Îù$ Ĉò¤Æzvÿ wĉ ûwÅ½ûvÿ½ ÿ ĈúöÝ ĈþÞù Ăz   üĊLõÿv ¶ĉ½wL£ I¢õw³ üĉv ½¹ )ºÉwz āºÊý üĊĉÿ¾ă #Ăúöí ĈîÉÀ~

 yĊ£¾£ Ăz üĊĉÿ¾ă ÿ ëwĉ¾£ ã¾Îù,2  ÿ,4   ã¾LÎù ûwù¿ óĀÕ ÿ ¹Āz ºăvĀ· ĈòõwÅ  ëwLĉ¾£,+     ûwLù¿ óĀLÕ ÿ ówLÅ

     )¹Āz ºăvĀ· ¾æÍ üĊĉÿ¾ă ã¾Îù 

 ûj ¹Ā«ÿ wzĂùwþÊÅ¾~ ½¹ ĂíüĊz ĂzwÊù ćwăāºÊý ìĊîæ£ ûj ivÀ«v Ăz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ĉööúõv   ĈLöí Ă¤LÅ¹ Ăz wĄþ£ Mv¾¨ív ÿ ºýv

ĈýĀĊåv      ã¾LÎù ¾L§v ½¹ ĂLí Ĉ£ÿwLæ¤ù ÿ äLö¤¸ù ¡v¾§v ÿ Ï½vĀÝ ÿ ûv¾ĉv ½¹ ¹vĀù üĉv ÛĀþ£ ôĊõ¹ Ăz ¢Åv āºÉ ā½wÉv wă

Ĉù āºăwÊù wĄýj    LĉvÀ«v ĂLz ĈýĀLĊåv ¹vĀLù Ă¤Å¹ ¢Åv ¾¤Ąz ¹ĀÉ       IìLĉÀ«½Āý Iëv¾Lí IüĊĉÿ¾Lă Iā¾ĊLÉ ÿ ëwLĉ¾£ ûĀL¯ Ĉ

Ă¸Æý ćwă½º¸ù ÿ ĈýĀýwé¾Ċá ûÿ¹w¤ù IìĉÀ¬ú£ wĉ Ĉêĉ½À£ üĊå½Āý¾~Āz     #¡ĒĊLÆíĀþæĉ¹ ÿ óÿ¹wLùv¾£ IüĊĉºLí ôùwLÉ$ ćv

  )¹¹¾ñ ìĊîæ£ 

 ½¹ ìĊîæ£ Ăz ¹vĀù ¿v ìĉ¾ă ã¾Îù ćwă¿ÿ½ ¹vºÞ£ I¾úÝ ĈÕ ½¹ ã¾Îù ûwĊz ¾z āÿĒÝ.+   Àtw³ ÀĊý Ă¤É¼ñ ¿ÿ½

úăvøĊý ĂöuÆù üĉv )¹ĀÉ āºĊÅ¾~ ºĉwz ÿ ¢Åv ¢Ċ ÿ ¹wĊ¤Ýv ¡ZºÉ ¿v Ĉ·½ ¿v ô{é ćwă¿ÿ½ ½¹ v½ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù

Ĉù Ătv½v ûwù½¹ ćv¾z ĂÞ«v¾ù )ºă¹ 



 

0+ 

 

 ½¹ ¹vĀù ¿v ìĉ¾ă ã¾Îù ćwă¿ÿ½ ½wþí ½¹.+ Ĉù ½v¾é ÈÅ¾~ ¹½Āù ÀĊý ìĉ¾ă ã¾Îù Çÿ½ I¾Ċ·v ¿ÿ½  ĈăwLñ )¹¾Ċñ

Ĉù āºăwÊù ĈÕ ½¹ ½wúĊz Ăí ¹ĀÉ.+       ¢LÅv üLîúù MwþúLÑ ÿ ¢LÅv ā¹¾Lí Ăz¾¬£ v½ ā¹wù ìĉ ¿v ÈĊz ã¾Îù ¾Ċ·v ¿ÿ½

   ½ĀLÚþù üĉºLz )¢Åv ÜĉwÉ ë¾´ù ¹vĀù ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ÷lĀ£ ¹wĊ¤Ýv āÂĉÿ Ăz )ºÉwz ā¹wù ìĉ ¿v ÈĊz Ăz ûwÊĉv ½¹ ¹wĊ¤Ýv

ôîÊù ÿ ĈöÍv ā¹wù ½wúĊz ¢Åv ÷¿đ v½ Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz ćÿ ĂÞ«v¾ù āÀĊòýv Ăí v½ Ĉå¾Îù ¿wÅĈù ôĊîÊ£   ĈLå¾Þù ºLă¹

Ĉù ÿv Ă¤{õv )ºĉwúýå¾Þù v½ ā¹wù ìĉ ¿v ÈĊz ºývĀ£ ÈÅ¾~ )ºĉwúý Ĉ-    ½¹ ½ºL¸ù ¹vĀLù ã¾Îù ã¾Îù Ă°¸ĉ½w£ È¸z ½¹

Ăĉw~ Ĉzwĉ¿½v ÷¾å  )¢Åv ā¹v¹ ÈÉĀ~ v½ ¾ùv üĉv 

Ì·wÉ ¿v Ĉîĉ Iã¾Îù ćwă¿ÿ½ ¾z āÿĒÝ    ½¹ v½ ¹wLĊ¤Ýv ¡ºLÉ ĂLí Ĉĉwă ûwLÞ«v¾ù  ĈLù ¬þLÅ    ½wLz ûvÀLĊù üĊLþ°úă ÿ º

 ć¹wÎ¤évĈù Ĉzwĉ¿½v v½ ¹vĀù ã¾Îù     ĂLí ¢LÅv ĈõĀL~ ûvÀLĊù wĉ ¾Ċ·v āwù ½¹ āºÉ ã¾Îù ½º¸ù ā¹wù ĈõĀ~ Ç¿½v ºþí

ā¹¾í ¢·v¹¾~ ûj ¢zwz ½wúĊz    ĈLù ĈL¤·v¹¾~ óĀL~ ½vºLêù ÿ ºþ¤ÆĊý ¾zv¾z MwùÿÀõ øé½ ÿ¹ üĉv Ăí ºĊþîý ÇĀùv¾å )¢Åv  ºLývĀ£

Ý Ăz )ºÉwz ¾¤ÊĊz Ĉ¤³ wĉ ÿ ¾¤úí ¢åwĉ½¹ ½ĀÚþù Ăz$ ûj Üĉ¿Ā£ Ăz ÷vºév ā¹wù óĀ~ ¢·v¹¾~ ćw« Ăz ć½wúĊz ¾ñv ów¨ù ûvĀþ

Ĉù Ëw· Ĉ¤ùº· ćv¿v ½¹ ûj ĂöùwÞù wĉ #¹Ā· øĄÅ    ćÀLĊ¯ ûj ĈõwLĉ½ Ç¿½v wLĉ ¢úĊé ¿v ¾¤úí Ĉ¤·v¹¾~ óĀ~ MwÞ{Õ Iºĉwúý

ûwñºþÉÿ¾å wz Ëw· Ôzvÿ½ ĂÖÅvÿ Ăz ½wúĊz ÀĊý Ĉăwñ )¢Åv ā¹¾í ã¾Îù ½wúĊz Ăí ¢Åv    ówîLÉv wLĉ ĈÝwLú¤«v āwòĉw« I

Ĉù ¢Åv ÷¿đ Ă°ýj ¿v ÈĊz I¹vĀù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ½¹  )¹¿v¹¾~ 

Ĉù ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v Ĉå¾Îù ā¹wù Ĉõwĉ½ Ç¿½v û¹Āz đwzûwĊz ºývĀ£üĊòþÅ ¾ñ     ½ºL¸ù ¹vĀLù ĂLz ĈúLÆ« Ĉò¤Æzvÿ û¹Āz ¾£

ù ć½ÿ¾Ñ v½ Ã½¹ÿ¿ iwêõv Ăö³¾ù ½¹ ¾¤ÊĊz ûÿ¹w¤ù ½vºêù ÀĉĀ¬£ ¹Ā· ĂzĀý Ăz Ăí ºÉwzĈ)¹¿wÅ 

ÈĊz ĂêzwÅ¢ĊùĀúÆù ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù   ¢ĊùĀúLÆù ĂêzwÅ Ăí Ĉýv½wúĊz )¹½v¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ĈÍw· āwòĉw«

Ĉù v½ ĈýĀĊåv ¹vĀù wzāºÉ ¾¬þù Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ½wúĊz ć¾¤Æz ÿ ĂÞ«v¾ù Ăz Ăí ć¹½vĀù āÂĉÿ Ăz ºþă¹   ćwăvºLĉºýwí IºLýv

ā¹wæ¤Åv ÿ ºþ¤Æă āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćv¾z ĈzĀ·         )¢LÅv āv¾Lúă ûv½wLúĊz üLĉv ¾LúÝ óĀLÕ ÿ iwLêz ÈĉvÀåv wz ûwù½¹ üĉv ¿v

ûwù½¹ ½¹ ûv½wúĊz ĂýĀñ üĉv ÄîÝ¾z    ½¹ ËĀLÎ· ĂLz ÜLévĀù Ĉ·¾z ½¹ ÿ āºÉ ôîÊù ½w¯¹ ½vºù ÀĊă¾~ ćwă.   óÿv āwLù

øÅ ¿v ºÞzĈù ½w{ñ¾ù ¢ĊùĀúÆù ½w¯¹ Ĉĉv¹¿ āºLÉ ÷ĀúÆù MĒ{é Ăí Ĉýv½wúĊz üúÑ ½¹ )ºýĀÉ   Lêõv ĂLö³¾ù ½¹ ºLýv  ĂLĊõÿv iw

)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ć¾¤ÊĊz ¢é¹ ÿ ÓwĊ¤³v wz ºĉwz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ÿ ā¹Āz ¾¤ÊĊz ¢{év¾ù ºþù¿wĊý 

ûwù½¹ üĊÊĊ~ ¡wùvºév Ă°¸ĉ½w£ 

ûwù½¹ Ĉýwù½¹ ¡wùvºév ĂêzwÅ ¿v Ĉĉwúý ºĉwz ¾ñüĊÊĊ~ Çÿ½ ¿v ìĉ ¾ă ĂÖÅvÿ Ăz ½wúĊz Ăí Ĉ£ºù ÿ ½wúĊz  ¿v ĈýwLù½¹ ćwă

 Ăz ¢Åv ā¹Āz ½ÿ¹ ½º¸ù ¹vĀù        ûwLù½¹ ĂLz ¹ÿ½ÿ ÜýwLù ĈLö{é ûwLù½¹ ĂêzwLÅ ü¤LÉvºý ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz )¹½ÿj ¢Å¹

ā¹¾í Ü«v¾ù ûwù½¹ Àív¾ù Ăz ½wz üĊõÿv ćv¾z Ăí Ĉýv½wúĊz ÿ ¢ÆĊý āºý½vºĄòý±ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ÀĊý ºýv  ûwLù½¹ ºLĉ¹  ûv¾Lñ



 

0, 

 

Ĉùā¾Ąz ûwù½¹ ¿v ºþývĀ£ ĂýĀñ üĉv ½¹ ºþ¯¾ă ºýĀÉ ºþùûwÞ«v¾ù    ûwLù½¹ ¾ĉwLÅ ĂLz¾¬£ Ăz èĉĀÊ£ ÿ ôùm£   ¡wùvºLév ÿ wLă

Ĉù ĂĊÍĀ£ ½vºùÀĊă¾~  )¹ĀÉ 

øÅ ¹ºÞ£Ĉĉv¹¿ èåĀùwý ćwăÿ ā½ÿ¹   ĂLí ¢LÅv ĈÖĉv¾É Ăöú« ¿v I½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù äéĀ£ yéwÞ¤ù āw£Āí ÀĊă¾~ ćwă ½¹

ûj wăĈù ĂĊÍĀ£ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åvûwù½¹ ¢Åv ÷¿đ )¹ĀÉ ¡wLÞå¹ ¹vºÞ£ ā½wz½¹ ¾ñ   Çÿ½ ÿ ë¾L£ ĈLö{é  ćwLă

     ¡wLÞå¹ ÈĉvÀLåv wLz ĂLí ºĊývºz ¢Åv yõw« )¹½ÿj ¢Åºz v½ ÷¿đ ¡wÝĒÕv I¢Åv ā¹¾í Ăz¾¬£ ½wúĊz Ăí Ĉĉw~¾Å ÿ ć¾¤Æz

øÅĈù ÈĉvÀåv ¡w{§ ĂÖêý Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ûÿ¹w¤ù Ăz ½wúĊz ¿wĊý IèåĀùwý Ĉĉv¹¿ ½¹ ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºzwĉĈýwÞ«v¾ù   ĂLz Ăí

S¾íøÅ ¡vāºÉ Ĉĉv¹¿ IºývøÅ üĊz üĊþ°úă )¢Åv ¾£đwz Ã½¾ĉ¹ iwêõv Ăö³¾ù ćwĄ¤ýv ½¹ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ĈLĉv¹¿   ÿ ¹ºLÞ¤ù ćwLă

  )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ¤{¨ù Ĉò¤Æ{úă ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ćºÞz ¢ĊùĀúÆù ûwîùv 

ā½ÿ¹ ü¤Év¹ówÅ óĒ· ½¹ ówÅ ìĉ ¿v ÈĊz ËĀÎ· Ăz ¡ºù ĈýđĀÕ ÀĊă¾~ ćwă       ĂLz ºLĊùv ½ºL¸ù ¹vĀLù ã¾LÎù ćwLă

ā½ÿ¹ üĉv ½v¾î£v½ wă Ĉù ÈĉvÀåv      Çÿ½ wLz ½wLúĊz ĂLí ºLÉwz üLĉv ¿v ĈýwLÊý ¢Åv üîúù ÿ ºă¹    ûÿºLz ÿ ½vºLùÀĊă¾~ ćwLă

   ĈL·¾z ĂêzwLÅ ½¹ ÄîÝ¾z )ºzwĉ Ĉĉwă½ ¹Ā· ¹wĊ¤Ýv ¿v ºývĀ¤z ¢Åv üîúù øă āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwLÞ«v¾ù   ÀLĊý

ā½ÿ¹ówÅ Ăz ÓĀz¾ù wùv ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡ºù ¿v½¹ ÀĊă¾~ ćwă¢Åv ¹wĊ¤Ýv ĂĊõÿv ćwă  èLĊúÝ wz ÿ     I½wLúĊz ¡ĒîLÊù ûºLÉ ¾L£

ā½ÿ¹ Ăz Ôêå ÀĊă¾~ ûvĀ£Ĉù ôĊöê£ āw£Āí ½wĊÆz ćwă ¿v Ă¤Å¹ üĉv )ºzwĉûwÞ«v¾ù   ĈLù ²Ċ«¾L£ óÿv Ă¤Å¹ ãĒ·¾z  ¿v ºLþă¹

 )ºþþí ā¹wæ¤Åv āºý½vºĄòý ûwù½¹ 

   āÂLĉÿ ¢LĊúăv āºLý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é āwù ½¹ Ĉýwù½¹ Ăö·vºù ĂýĀñ¾ă Ăz ÷vºév¹½v¹ ćv      vÀL¬ù ½ĀLÕ ĂLz ºLĉwz ÿ

ZºÉ )¹ĀÉ āºĊÅ¾~Ă{þ« ĈýĀĊåv ā¹wù Ăz ûv½wúĊz ĂýĀñ üĉv ôú´£ ÿ Ĉò¤Æzvÿ ¡     øLí ¾ĉ¹wLêù ĈăwLñ ÿ Ă¤LÉv¹ Ă{é¾¤ù¾Ċá ćv

   yĊLÅj ówLú¤³v ÿ ā¹Āz ¡ÿwæ¤ù ÀĊý ûv½wúĊz ĂýĀñ üĉv Ĉêö· ÿ Ĉývÿ½ ó¹wÞ£ )ºÉwz ½w{ñ¾ù ûwýj ćv¾z ¢Åv üîúù ûÿ¹w¤ù

)¢Åv ¾¤ÊĊz ĈÊí¹Ā· ÿ ¹Ā· Ăz  ½¹ ã¾Îù ûvÀĊù Ăz ÓĀz¾ù ¡đvoÅ.+     ¢úLÆé ½¹ ĂLí ûwLù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ¿ÿ½

ûvºz çĀåZºÉ ½wúĊz ¶Åw~ ÿ ā¹Āz āºþþí āv¾úñ ¢Åv üîúù ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ ÀĊý ºÉ ā½wÉv wă  ûwLÊý v½ ¹wĊ¤Ýv ĈÞévÿ ¡

ºăºýI  ¿v ĈÊ¸z ½wúĊz v¾ĉ¿.+ ¹Āz ûj ÜÖé ÿ ½º¸ù ¹vĀù wz ½w¬þöí ów³ ½¹ v½ ô{é ¿ÿ½ )¢Åv ā 

ûj Çÿ½ wz ĈĉwþÉj ÿ ÷wþúñ ûv¹w¤Þù ¡wÆö« ½¹ ½ĀÒ³ ĂêzwÅ    ¢LÅv ÷¿đ ÿ ¢LÅv ½v¹½ĀL·¾z ĈÍw· ¢Ċúăv ¿v ÀĊý wă

¢ĉwú³ ¿v ć½v¹½Ā·¾z )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āùāÿ¾ñ ćwăûj ćwă½wîăv½ û¹¾z ½wí Ăz ÿ ć½wĉ¹Ā· ćwă  wLz ¹½Ā·¾z ½¹ wă

 ¿v wLùv )¢Åv ûv½wúĊz Ăz Ĉñ½Àz ìúí Ã¾¤Åv ÿ ĂÅĀÅÿ         āÿ¾Lñ ½¹ ªLĉv½ ¾ĊzwLÞ£ ĈL·¾z ¿v ¢LÉv¹¾ziĀÅ ¾Lòĉ¹ ćĀLÅ

Ĉù ¦Ýwz ÷wþúñ ûv¹w¤Þù )ºýÀĉ¾òz ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ¿v ÿ ā¹¾í vºĊ~ Ĉæþù Ç¾òý Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ Ăz ûv½wúĊz ¹ĀÉ ĂLz  LúăĊü 

õ¹Ċô ĂýwæÅm¤ù MĒúÝ ½¹ ¹½Āù zĊ½wúć Ăí ýĊ¿w Ăz ûwù½¹ āºý½vºĄòý wz ûÿ¹w¤ù I¹½v¹ āwñ ûwù½¹¾ñ  ½ĀL{¬ù  LùĈ ¹ĀLÉ  LzĊü 

ûwù½¹ wz ûÿ¹w¤ù ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ¡wÆö« ûv¹w¤Þù ÷wþúñ ĉîĈ v½ xw¸¤ýv wúýĉº) 
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ûwù½¹ ¡wÞå¹ ¹ºÞ£ Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz ÛĀú¬ù ½¹ wZùv      ½¾LÑ wLĉ ÜLæý ĂLz ĈLÍw· ć¾ĊñĀÅ ¹Ā· ć¹Ā· Ăz Ĉö{é ćwă

¢ÆîÉ ¿v ½wúĊz ¢Év¹¾z Ăîöz I¹½vºý āºý½vºĄòý ûwù½¹āºþþí üĊĊÞ£ ûj Ï½vĀÝ ÿ Ĉö{é ćwă ¢LÆîÉ ¹Ā· ¿v ¾£  ĈLù wLă-

 )ºþÉwz 

¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ĂêzwÅ 

      ½¹ üĉ¾Låj¾Ö· ćwLă½w¤å½ ĈL·¾z ÿ èLĉ½À£ ÈăwLí Ăz ¾¬þù ÿ ¢Åv yĊÅj Èăwí ½¹ ćºþùÿ¾Ċý ½vÀzv āºý½vºĄòý ûwù½¹

v ówê¤ýv ĂþĊù¿ćjĈù ćÿøĊý ¿v ü¤Év¹ ÛĒÕv )¹¹¾ñ  ¾LÖ·¾~ ćwă½w¤å½ µ½ ûwLÞ«v¾ù       èLĉ½À£ āÂLĉÿ ĂLz )¢LÅv ć½ÿ¾LÑ

Ì·wÉ ¿v āºÊý ¢Ùwæ³ ĈÆþ« Ów{£½v ÿ ½º¸ù ¹vĀù Ĉív¾¤Év   ĂêzwLÅ )ºLý¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz Ăí ¢Åv āºúÝ ćwă

ā¹v¹ ûwÊý Ĉö·v¹ ¡wÞõwÖù )¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉĉđwz ¢Ċúăv ¿v ÀĊý ûj ¢öÝ ÿ ¾úÝ ĈÕ ½¹ ûºÉ Ĉývºý¿ ûvºý¿ ĂêzwÅ Ăí ºýv

¸ù ¹vĀù ôĊõ¹ Ăz āÂĉÿ Ăz wz Ĉîĉ¹Àý Ów{£½v ½ºiĒ¤zv v ¢ýĀæÝ Ăzćj  ºþ¤LÆă Ĉývºý¿ Ăí ć¹v¾åv ÿ ¹½v¹ ĈÅ ¢Ċ£w ă ÿ ćÿ

ówÅ ½¹ wĉāºÉ Ĉývºý¿ ô{é ćwăøĄù Ăöú« ¿v ºýv  ÿ ½ºL¸ù ¹vĀù Çÿ¾å )ºþ¤Æă āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¢åwĉ½¹ ćwăºĉºýwí üĉ¾£

ÛvÀýÌ·wÉ ÿÀ« ÀĊý ĈýwzwĊ· ćwăûj È¬þÅ Ăí ¢Åv ĈĉwăÚþz ć½ÿ¾Ñ wăĈù ¾   )ºÅ½ 

 ½¹ ĈÊ¸z ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ È¬þÅ ćv¾zĂĉw~ Ĉzwĉ¿½v ÷¾å         ĂLýĀñ üLĉv ĈzwLĉ¿½v ćv¾Lz ĈLÞ«¾ù ûvĀLþÞz ÿ ¹½v¹ ¹ĀL«ÿ

Ĉù ĂĊÍĀ£ wă½w¤å½¶Åw~ )¹¹¾ñ Ĉ·¾z ćv¾z È¸z üĉv ¡đvoÅ Ăz ĈĉĀñûwÞ«v¾ù  Ĉöĉwú£ wĄýj ¢Åv üîúù ÿ ā¹Āz ½vĀÉ¹

Éwz Ă¤Évºý ¹Ā· ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ā½wz½¹ ¢{´Í Ăz  ĂLí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºþ ÜL«v¾ù    ¶LÅw~ ĂLz yLáv½  ĈĉĀLñ

Ĉù ºÉw{ý ĂþĉÀñ ¿v ûvĀ£<¶Åw~ Ăz ôĉwú£ ÷ºÝĈĉĀñ ;    ĂLí ā¹v¹ ûwLÊý ĂLz¾¬£ Ă¤{õv )¢å½ ćºÞz ¦³w{ù Ăz ÿ ā¹Āúý ā¹wæ¤Åv

ûwù½¹ üĊz yÅwþù Ĉýwù½¹ Ów{£½v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ûj ÿ ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ½wúĊz ÿ ûv¾ñ  ĈýwLù½¹ ÀLí¾ù ć½v¹¿v½ ¿v wă   ûwLþĊúÕv

¶Åw~ ¿v øă ûvºþ¯ Iºþþí ôÍw³)¹¾í ºþăvĀ¸ý ć½v¹¹Ā· ¡đvoÅ ĂýĀñ üĉv Ăz ĈĉĀñ 

ûvÿ½ ÿ Ĉ{Õ ¡ĒîÊùĈîÉÀ~ 

      ĈLùvÀõv āºLý½vºĄòý ûwLù½¹ ćv¾Lz ĂLÞ«v¾ù ûwù¿ ½¹ äö¤¸ù ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ÿ ½wúĊz ½¹ āºúÝ Ĉ{Õ ¡ĒîÊù ¿v Ĉăwñj

 ¾Î¤¸ù ÿ ā¹wÅ ¡đvoÅ )¢Åv,  ÿ-  ÿ Ĉ{Õ ¡wÝĒÕv È¸zûvÿ½   ĈLù yLöÖù üLĉv Ăz ĂùwþÊÅ¾~ ĈîÉÀ~  ÷¿đ )ºLý¿v¹¾~

ć½wúĊz ¾z āÿĒÝ )¹¹¾ñ ©½¹ āºýÿ¾~ ½¹ ¢é¹ Ăz ½wúĊz Ĉå¾Îù ćwăÿ½v¹ ÿ Ĉö·v¹ āºúÝ ćwă½wúĊz ¢Åv ÷¿đ IĈö·v¹ ćwă

ûvÿ½ ¡ĒîÊù ĂêzwÅ ¢Åv ÇwL·¾~ Ixv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv ºþýwù Ĉ£đw³ Ăz¾¬£ ÿ ĈîÉÀ~      ĂLz ÷vºLév ÿ ½wLîåv IºĉºLÉ ć¾Lñ

ĊÅj        ÿ ¾LúÝ ĈLÕ ½¹ vÀL¬ù ¡½ĀLÍ ĂLz  ¿ĀîĊLÆ~ ÿ øăĀL£ Ăz¾¬£ ÿ ĈÊí¹Ā· ÿ ¹Ā· Ăz y.+    ÿ ĈzwLĉ¿½v Ă¤LÉ¼ñ ¿ÿ½

ûvÿ½ Ăz ĂÞ«v¾ù ĂêzwÅ )¹¹¾ñ ĈÅ½¾z        āwLù ÿ ¾LúÝ ĈLÕ ½¹ Ĉĉw~¾LÅ wLĉ ÿ ć¾¤LÆz ¡½ĀLÍ Ăz ûwù½¹ ¢åwĉ½¹ ÿ ìÉÀ~

ĈÅ½¾z Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÀĊý Ă¤É¼ñûvÿ½ ćwă ówLz¾á Ă{þ« ĈîÉÀ~ Lñ   ĈLúý ½wLÚ¤ýv ÿ Ă¤LÉv¹ ć¾ ¹ÿ½
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ûwù½¹ÌĊ¸Ê£ üĊĊÞ£ Ăz ½¹wé Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù wz ûv¾ñ    ¿v ć½wĊLÆz ĂLí ûj ËĀLÎ· Ăz )ºþÉwz ĈîÉÀ ývÿ½ ÜÕwé ćwă

ûvÿ½¾Ċá ûwîÉÀ~ ÔÅĀ£ āºý½vºĄòý ûwù½¹ Àív¾ùć½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹ ¾£¹ÿº´ù Ăz¾¬£ wz ÿ ìÉÀ~ûvÿ½ ćwă ĈîLÉÀ~I 

Ĉù ā½v¹vv ºÞz ¢Åv ĈĄĉºz )ºýĀÉ   wLĉ ÿ ā½ÿwLÊù ćv¾z ÿv Ûw«½v I½wúĊz ½¹ Ĉývÿ½ āºúÝ ¡ĒîÊù Ăz ìÉ wĉ ÿ ĈĉwÅwþÉ ¿

ûvÿ½ ÌÎ¸¤ù ¹Àý ûwù½¹ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ĈîÉÀ~ 

¢ýĀæÝ ¾Úý ¿v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ºý½v¹ ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ĂêzwÅ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹  ĈLù ĂĊLÍĀ£ ûĀ· āv½ ¿v Ăöê¤þù ćwă  I¹ĀLÉ

 ºþ¯ ¾ăÈĉwù¿j ÷w¬ýv vćj¢Ċ£w ă ÿ ćÿ  āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾zĈùvÀõv ¢ÆĊý Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹   wLĄýj MĒ{é ½wúĊz

      )¹¹¾Lñ ¢L{§ ½wLúĊz āºLýÿ¾~ ½¹ ûj ªĉwL¤ý ¢Åv ¾¤Ąz I¢Åv wĄýj ĈÅ½¾z ½w¤ÅvĀ· Ăýw{öÕÿv¹ wĉ ¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv v½  ćv¾Lz

v Èĉwù¿j ā½wz½¹ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕvćj ôÎå Ăz ćÿ,/ )ºĊĉwù¾å ĂÞ«v¾ù 

 ÿ Ĉñ¹vĀýw· ¢ĊÞÑÿĈÝwú¤«v 

ĈÝwú¤«v ¢ĊÞÑÿ ¿v ÛĒÕv üĉv¾zwþz )¢Åv ¾Ċñv¾å ÿ Üùw« ûwù½¹ ìĉ āºý½vºĄòý ûwù½¹( Ĉñ¹vĀýw· ÿ ć¹wÎ¤év ûwLÞ«v¾ù 

Ĉù ¾ĉ¿ vÀ«v ôùwÉ ¹¹¾ñ Ă«Ā£ wĄýj Ăz ºĉwz Ăí ć¹½vĀù )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÀĊý )ºÉwz 

¶ ñºý¿ wĄýj wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é āwù ĈÕ ½¹ ½wúĊz Ăí ć¹v¾åv ÿ ¢ýĀîÅ Ôĉv¾É)¢Åv ā¹¾í Ĉ 

¶ ÷wú£ ôáwÉ ¿v øÝv ćÿ ĈöâÉ ¢ĊÞÑÿĂúĊý I¢éÿ   ĂLýw· wLĉ ôĊLÎ´£ ów³ ½¹ IĂ¤ÆÊý¿wz I½wîĊz I¢éÿ ½¹ ½v¹

 ûwĉ¾«.    Ì·wLÉ ¾L¨ív È¬þLÅ ½¹ Ăí ûj ¹Ā«ÿ wz ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ )Ă¤É¼ñ āwù    IĈL{Õ ÿ ć¹¾Lå ćwLă

 ĈÅ½¾z.+ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ¿ÿ½ ówâ¤Év ā½wz½¹ I¹¹¾ñ.+ ¿ÿ½  ½wúĊz ¡đw³ ćwĉĀñ ô{é

Uù ¾¨ív ÿ ā¹Ā{ý Ü«v¾. Ĉù Ĉêö£ ć¾¤Ąz ëĒù v½ āwù )ºþþí 

¶ ôâÉ ë¾£ ¢öÝüĊÊĊ~ ćwă 

¶ ¡½wĄùĈĉv¿ºùj½¹ ćv¾z ¹¾å ćwă 

¶  ºùj½¹Ü«v¾ù ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é āwù ½¹ 

¶ Ĉù ¢åwĉ½¹ wĄýj ¿v ½wúĊz Ăí Ĉ¤ĉwú³ ûvÀĊù ÿ ½wúĊz ûwĊåv¾Õv wĉ ā¹vĀýw· ĈæÕwÝ Ĉöí ĀU«)¹½v¹ 

¶ ã¾Îù ¹v¾åv ¹Ā«ÿ½wúĊz ¢ýĀîÅ ô´ù ½¹ ½º¸ù ¹vĀù āºþþí 

Ĉzwĉ¿½v ½wþí ½¹ĈÅ½¾z ÿ ¡wþĉwÞù ªõwÞù ìÉÀ~ ÷¿đ çĀå ćwă5¹½ÿj ôúÞz v½ ¾ĉ¿ ćwă 
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Ĉ£wĊ³ øĉĒÝ ÿ ĈùĀúÝ ĂþĉwÞù 

ûwù½¹ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ĈùĀúÝ ĂþĉwÞù ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹¢Åv ĈùvÀõv ¾ñ  ºĉwz ÿ ¢ĊÞÑÿ ÿ Ĉ{Õ Ă°¸ĉ½w£ wz yÅwþ¤ù

Ü«v¾ù ÷wòþă ¹ĀÉ ÷w¬ývĂ¤åwĉ ) )¹¹¾ñ ¢{§ ½wúĊz āºýÿ¾~ ½¹ ºĉwz Ĉ£wĊ³ øĉĒÝ ÿ ĂþĉwÞù ćwăô´ù    ¿v èLĉ½À£ óĀLúÞù ćwLă

)ºĊĉwúý ºþ¤Æù v½ Ĉéÿ¾Ý ĂÑ½wÝ wĉ Ĉ¤ÅĀ~ ¢ýĀæÝ ĂýĀñ ¾ă ÿ ā¹¾í ĂþĉwÞù v½ Ĉúĉºé wĉ ¾Ċ·v èĉ½À£ ½w§j ¹Ā«ÿ ¾Úý   

 øĉĒÝ Ĉzwĉ¿½vĂýwÊý ÿøĊúÎ£ ćv¾z ¢Ċùÿ¾´ù ÿ ¢ĊùĀúÆù ćwăć¾Ċñ    ¢LĊùÿ¾´ù ¡ZºLÉ )¢LÅv ¿wĊý ¹½Āù Ĉýwù½¹ ćwă

Ĉù       ÿ ûwLù¿ ćv¾Lz ĈLÎ·wÉ ûvĀLþÝ ĂLz ÿ ā¹ĀLz ¹¾å ìĉ¿ĀõĀĉÀĊå Ĉò¤Æzvÿ ¡ºÉ ÿ Ĉå¾Îù ā¹wù ÛĀý ¿v Ĉ¤ùĒÝ ºývĀ£

Ā· Ić½wĊÉĀă Èăwí ¾ĊÚý ¢ĊùĀúÆù øĉĒÝ )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù óÿv ¿ÿ½ ¿ÿ¹ ½vºêùxv āºĉĀ« IāºĉĀ« øöî£ IĈñ¹Āõj

¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ))))ÿI   ½vºLĉw~ ½¹ ºĉwz ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ÿ ā¹Āz ½wúĊz ĈúÆ« ¢ĊÞÑÿ û¹Ā{ý ½vºĉw~ āºþă¹ ûwÊý

 ûwù½¹ ½¹ ¢ĊùĀúÆù ÿ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¢Ċúăv ā½wz½¹ )¹ĀÉ Ă¤·vºýv ¾Ċ·m£ Ăz ¹¾å ûºÉ ûwLÞ«v¾ù   ôLÎå ½¹0   yLõwÖù

)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ć¾¤ÊĊz 

¿jÈĉwùĂĉw~ ćwă 

 Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹Ü«v¾ù ĂêzwÅ wĉ ĂýwÊýć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾z óv¹ ćvćwă  ÷w¬ýv IºÉwz Ă¤Év¹ Ĉö·v¹Èĉwù¿j  ìLĊþĊöív½w~ ćwă

¾ĊÚý yÅwþ¤ù  Èĉwù¿jûĀ· ¢ĉ¾íĀ£wúă ÿ ĈõĀ{öñ Ç½wúÉ ¾Úý ¿vºþé I w¤ÉwýøĉÀýj I Ićº{í ćwă Ì·wLÉ  Lí ćwLă¹¾í½w 

ÿ ćº{í ćĀĊöí ĈöĊz Ăöú« ¿v ÿ üĊzÿ½üĊþĊ£v¾íć¾£ ¢ĊÞÑÿ Ióÿ¾¤Æöí ÿ wăºĉ¾ÆĊöñ  ć½ÿ¾LÑ   ºLăvĀ· ¹ĀLz )   ûvĀLþÝ ĂLz

Ċz ½¹ ów¨ù Ăz Ē¤{ù ûv½wúÈĉwù¿j ÷w¬ýv ĈÅ ¢Ċ£w ă¹¾í½wí ćwă Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹ ćº{í   ćv¾Lz )¹¹¾Lñ

Èĉwù¿j ËĀÎ· ½¹ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕvöív½w~ ćwăþĊĊ ôÎå Ăz ¿wĊý ¹½Āù ì,/ )ºĊþí ĂÞ«v¾ù 

 ÷w¬ývĈ{öé Ĉ¤³v½wý ĂêzwÅ ćv½v¹ ûv½wúĊz ćv¾z Ĉ{öé ½vĀý(IĈéÿ¾Ý  ćđwz üÅ0+ ówÅ   ĈLú¤ĉ½j ćv¿¾Ö· ôùvĀÝ ¾ĉwÅ wĉ

Ĉù ĂĊÍĀ£ Ĉ{öé ôÎå Ăz yöé ½vĀý ËĀÎ· ½¹ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z )¹¹¾ñ,1 )ºĊĉwù¾å ĂÞ«v¾ù    

¾Ċ·v ã¾Îù Èĉwù¿j )¢Åv āºþþí ìúí ów³ ±¾É ôĊúî£ ćv¾z ¹vĀù ¾Ċ·v ã¾Îù Èĉwù¿j  ĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù ćv¾z

¢ù wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăýwñºþ¯ ã¾Îù ćđwz ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wz ºþ¯ ¾ă I¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ów³ ±¾É Ăz Ă«Ā£ wz äö¤¸ù-

¢ù ÿ üĊå½Āù ¾Úý ¿v Èĉwù¿j üĊùw¤æùj ¹½vºýw¤Åv Ăĉÿ½ ûvĀþÝ Ăz ûwÞ«v¾ù ÷wú£ ćv¾z óĀúÞù ¡½ĀÍ Ăz üĊùw¤æùj

Ĉù ĂĊÍĀ£ ½¹ ¹vĀù ¾Ċ·v Èĉwù¿j )¹ĀÉĂýĀúý ÷w¬ýv ôzwé ûĀ· ÿ ÷¾Å Iç¾Ý IçvÀz I½v½¹v ûĀ°úă äö¤¸ù Ĉ¤Æĉ¿ ćwă

 ½v½¹v Èĉwù¿j Ăí ûj Ăz Ă«Ā£ wz )¢Åv¢ù ÿ üĊå½Āù ¾ĊÚý ÜĉwÉ ¹vĀù ćv¾z üĊùw¤æùjĈýđĀÕ Ĉýwù¿ ā½ÿ¹$ ć¾£1  w£2- 

Ĉù ÈÉĀ~ v½ ¹vĀù ¾Ċ·v ã¾Îù ¿v #¢ÝwÅ ¹vĀù ¾Ċ·v ã¾Îù Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ûj ¿v ā¹wæ¤Åv Iºă¹āwòĉw« ½¹ ćwă



 

00 

 

Ĉù ĂĊÍĀ£ óÿv Ô· ûvĀþÝ Ăz Ĉýwù½¹xĀöÖù Ĉĉv¾«v ×w´õ Ăz çvÀz Èĉwù¿j )¹¹¾ñ Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ôĊõ¹ Ăz wùv I¢Åv ¾£

āw£Āí$ ¾£/  w£/3 ĂþĉÀă ½v½¹v Èĉwù¿j Ăz ¢{Æý #¢ÝwÅ( üĊĉw~ ĈÊ¸z¾§v)¹½v¹ ć¾£  ½¹ äö¤¸ù ¹vĀù Ăí Ĉýwù¿ ā½ÿ¹

Ċñ¹½ ôzwé ½v½¹v Èĉwù¿j èĉ¾Õ ¿v ½v½¹v ¢ÅĀĊ~ ½¹ I¢Åv ć¾ ¢æă)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj 

 ¹½vºýw¤Åv Ăĉÿ½ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ÿ ā¹Āz Ă¤Év¹ ĈýwÆîĉ Ăĉÿ½ ûv½wúĊz ÷wú£ ćv¾z ºĉwz ½v½¹v Èĉwù¿j ćv¾«v āĀ´ý ÿ ûwù¿

 ôÎå ½¹ )¹ĀÉ ÀĊă¾~ Ĉýwù½¹ Ów{£½v ¾z Ĉæþù ¾§v ÿ øăwæ£iĀÅ ĂýĀñ ¾ă ¿ÿ¾z ¿v w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûwÊĉv ćv¾z Ĉ{Õ

1  ¡wÝĒÕv)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ûj ªĉw¤ý wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ÿ ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv āĀ´ý ā½wz½¹ ć¾¤ÊĊz 

ā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½vćv 

 ¾z āÿĒÝĈzwĉ¿½v ćwă ½Āí¼ù Ăí ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹Ĉù ¡½ĀÍ āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ½wúĊz  ÷¿đ I¹¾LĊñ    Lĉv ¿v ĈLÊ¸z ¢LÅv ü

Ĉzwĉ¿½v wăā½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz ćv )¹¹¾ñ ½v¾î£Ĉzwĉ¿½v üĉv ôÍvĀå wă  ºĉwz ôévº³   āwLù I÷ĀLÅ āwù Ióÿv āwù ûwĉw~ ¡½ĀÍ Ăz

IøÊÉ øă¹¿vÿ¹ āwù IøĄý āwù  ½wz ìĉ āwù ÈÉ ¾ă Ä Å ÿºÉwz )   ¢LÅv ÷¿đ ĂLí Ĉ£wÝĒÕv ĈzwLĉ¿½v ½¹ ā½ÿ¹ ćwLă ćv ¿v

 ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ¹¹¾ñ ¢åwĉ½¹ ½wúĊzĈù¹ĀÉ5 

¶ ìĊîæ£ Ăz ¹vĀù ÛvĀýv ã¾Îù ā¹wù    ÿ Ă¤LÉ¼ñ āwLù ½¹ ĈõwLĉ½ Ç¿½v ûj  Lĉ ÿ ĂLþĉÀă w    ûj ¢Lzwz ½wLúĊz ĂLí ćv

 ā¹¾í ¢·v¹¾~¢Åv 

¶ Ă¤É¼ñ āwù ½¹ ½wúĊz ówâ¤Év ¢ĊÞÑÿ 

¶ Ă¤É¼ñ āwù ½¹ ĈÆþ« ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ÿ èĉ½À£ 

¶ ĂýwÊý ÿ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝô{é āwù ĈÕ ½¹ ¢ĊùĀúÆù ćwă 

¶ í¹Ā· ½wîåv Ixv¾ÖÑv Iā¹¾Æåv èö· Ăöú« ¿v Ĉývÿ½ ¡đw³Ê     Ić¾òLÉw·¾~ Iûwĉ¼Lă ÿ øăĀL£ IĈý¿¹ĀL· wĉ Ĉ

ã¾Îù ô{é āwù ĈÕ ½¹ xwÎÝv ćwăÿ½v¹ 

 ½ĀÚþù üĉºz ºĉwz ¿v÷¾å <ā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½vćv ; ¢ÅĀĊ~$ÈÉ#  ā¹wæ¤Åv )¹¹¾ñ  ĈLÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz ½v½¹v Èĉwù¿j øÚþù ½v¾î£

   ÈĉwLù¿j ÷wL¬ýv ôLÍvĀå ¿v ÛĒÕv ¢Ą« )¢Åv ĈùvÀõv ÀĊý ûwù½¹ óĒ· ½¹ ë¾´ù ¹vĀù üĊþ°úă ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù-

 ÓĀz¾ù È¸z Ăz ½v½¹v ćwă)ºĊþí ĂÞ«v¾ù wúþăv½ üĉv ½¹ ½v½¹v Èĉwù¿j Ăz 
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 Ĉzwĉ¿½v ¾z āÿĒÝ ÿ óĒ· ½¹ ćwăā½ÿ¹ćv ªõwÞù ìÉÀ~ ¢Åv ÷¿đ I ôévº³   ā¹¾Lí ¢LĉÀĉÿ v½ ½wúĊz ¾ĉ¿ óÿº« ÃwÅv ¾z

  ¢LĉÀĉÿ ćv¾Lz )ºĉwúý ôÍw³ ÛĒÕv Ĉõwú¤³v Ï½vĀÝ ¹Ā«ÿ ÿ ćÿ Ôĉv¾É ¿v ÿ  ćwLă ûwLÞ«v¾ù     ÿ ¡wLþĉwÞù ªĉwL¤ý ¢L{§ ÿ

½wúĊz ¡đw³ ĈùĂñ¾z ¿v ûvĀ£ ½¹ ¹Ā«Āù ûv½wúĊz ¢ĉÀĉÿ ¢{§ ćwă÷¾åāºýÿ¾~ ćwă   )¹¾í ā¹wæ¤Åv 

 óÿº«,(/( āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ªõwÞù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ½wúĊz ¢ĉÀĉÿ ¡wÞå¹ ôévº³ 

Ĉýwù½¹ ÷vºév 

 iwêõv ā½ÿ¹

 ÿ ĂĊõÿv

 Ã½¹ÿ¿ 

iwêõv 

Ã½¾ĉ¹ 

āºý½vºĄòý Ăö³¾ù 
 ÜÖé Ăö³¾ù

Ĉ¬ĉ½º£ óÿv ówÅ 
 ÷ÿ¹ ówÅ Ăz

ºÞz 

¢ĉÀĉÿ 

 óÿv Ă¤æă

Ăýv¿ÿ½ 

Ă¤æă Ä Å-

½wz ĂÅ ćv 

Ă¤æăćv  ìĉ

½wz 

 Ăýwăwù- 

½wz 
½wz ìĉ Ăýwăwù 

 ¾ă- ìĉ Ă¤æă 

½wz 

 

Ĉzwĉ¿½v¢ĉÀĉÿ ÿ wăĈÅ½¾z ôévº³ IçĀå ćwă Àí¾ù ¾ă ¢Åv ĈĄĉºz )¢Åv ûv½wúĊz ć¹¾z½wí ÿ ĈúöÝ ć½ÿ¾Ñ ćwă

Ĉzwĉ¿½v ¿v ¢Åv ¿w¬ù wĄþ£ Ăý Ĉýwù½¹ôùwí ćwă ¾£¾~ ½¹ wĄýj ¢{§ ÿ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ¼·v Ăîöz Iºĉwúý ā¹wæ¤Åv ½wúĊz āºýÿ

Ĉù ÀĊý ĂĊÍĀ£   )¹ĀÉ   
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ªþ~ ôÎå( ûv½wúĊz Ăz ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ÿ Ătv½v ô³v¾ù 

 Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹/ 5¢Åv ìĊîæ£ ôzwé vÀ¬ù ā½ÿ¹ 

,) ĂĊõÿv wêõv ā½ÿ¹,  #¿wå$ Ăö³¾ù wĉ Ã½¹ÿ¿ wĉ, 

-)  wêõv ā½ÿ¹Ã½¾ĉ¹- ć¿wÅ½vºĉw~ wĉ.  #¿wå$ Ăö³¾ù wĉ- 

.)  āºý½vºĄòý Ăö³¾ù 

/) ûwù½¹ ø¤· ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ûºÉ vº« Ăö³¾ù 

ìĉ Ăö³¾ù(   ĂĊõÿv iwêõv ā½ÿ¹ 

¢ĉwÑ½ ¾¨ívº³ ÿ Ï½vĀÝ ôévº³ wz ½wúĊz ówê¤ýv Ăö³¾ù üĉv ¿v ãºă ó¹wÞù Ăz ¿w¬ù¾Ċá Ĉå¾Îù ā¹wù ¿v ćºþù

Ĉù )¢Åv ûÿ¹w¤ù ÃwÅv ¾z ûj ìĊ¤þĊíĀíwù½wåýv¹¡½ºé ćv½v¹ äö¤¸ù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăí ºĊ/ j ĈÊ¸z¾§v wĉ Ĉ¤ÆĊýĀñ

 ½¹ Ăí ºþ¤Æă Ĉ£ÿwæ¤ùûwÞ«v¾ù  Iā¹wæ¤Åv ¡ºù óĀÕ Iã¾Îù ¿¾Õ IĈå¾Îù ĈýĀĊåv ā¹wù ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz Ă¤Æzvÿ

ûj ¡v¾§v Ăz ½wúĊz ìĉÁĀõĀĉÀĊå ½w¤·wÅôú´£ ¿v Ĉæö¤¸ù ¡w«½¹ wă0 Ĉù ¹w¬ĉv )¹¹¾ñ 

ôzwê¤ù ôú´£ Ăz Ă«Ā£ wz1 Ĉù ÇĒ£ Ăö³¾ù üĉv ½¹ IĈýĀĊåv ¹vĀù ĂĊöí ÿ ûÿ¹w¤ù üĊzó¹wÞù Ăí ¹ĀÉ2  Ĉò¤Æzvÿ ²ÖÅ

ĈöĊù ÃwÅv ¾z ½wúĊz ½¹ ìĉÁĀõĀĉÀĊåz )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ½wúĊz Ăz ÿ āºùj ¢Å¹ Ăz ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ Ă Ăö³¾ù ½¹ ¾òĉ¹ ¡½w{Ý,  wĉ

 ã¾Îù Ăz ÿ ā¹¾í äéĀ¤ù v½ ¿w¬ù¾Ċá ½º¸ù ā¹wù ¿v ā¹wæ¤Åv ½wúĊz ĂĊõÿv wêõvĈù ÿ½ ûÿ¹w¤ù ÃwÅv ¾z ûj ó¹wÞù )¹½ÿj

Ĉù Ăz¾¬£ v½ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ Ăý Mw£ºÝwé ½wúĊz Ĉ¤õw³ üĊþ¯ ½¹xvĀ· ÃwÆ³v ½w¯¹ Ăý IºþíÈĊz øĉĒÝ ÿ Ĉñ¹Āõj Ĉå¾Îù

ÈĊz øĉĒÝ ÿ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ )ºÉ ºăvĀ· óÿº« ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ĉå¾Îù,(0 )¢Åv āºÉ Ătv½v 

                                                           
1 early induction 
2 late induction 
3 stabilization  
4 potency  
5 tolerance  
6 cross-tolerance  
7 equivalent  
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 óÿº«,(0( ÈĊz ÿ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝĈýĀĊåv ¹vĀù Ĉå¾Îù 

 ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ 

ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v 

ÈĊz øĉĒÝ ¢ĊùĀúÆù ÿ ã¾Îù 

ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v ĈÉwý 

Ĉz ÿ xv¾ÖÑvć½v¾é ûºz Ç¿¾õ Ĉñ¹Āõj xvĀ· 

Çw·¾~ Ăz ĈÕv¾åv ¢ĊÅwÆ³ ÿ ć¾ñ

ÔĊ´ù 

ÇÀĉ½ ç¾Ý āºĉ¾z āºĉ¾z ÷Ēí 

ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ ûºz ûºÉ ¹¾Å ÿ ÷¾ñ ÃwÆ³v ó¹wÞ£ ÷ºÝ 

ówĄÅv ½¾îù ûºĊÊí ā¿wĊú· Ă¤Æăj Äæþ£ 

ĈúîÉ ¹½¹ xjìÉv ÿ ĈþĊz ¿v ÇÀĉ½ÇÀĉ½  ÃwÆ³v ÿ Ă¬Ċñ¾Å ÿ ûĀ· ½wÊå ¢åv

¾Å ½¹ Ĉî{Å 

¡ĒÒÝ ÿ ûvĀ¸¤Åv ¹½¹  Ĉáwù¹Ā£ øöî£ Èþívÿ ûwù¿ ÈĉvÀåv ÿ ¢í¾³ ûºÉ ºþí 

ĈzĈĉwĄ¤Év Ĉz ÿ ½¾îù ĂÆÖÝĂæéÿ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ 

ĈzĈzvĀ·  Ç¾~¡ĒÒÝ Ĉý¿ĀÅ¾Å Ĉ¤³ÿ ì¯Āí ìù¹¾ù 

Ăýw{É ÃĀzwí  ć¹wÊñ ÿ ½Āý Ăz ¢ĊÅwÆ³

ìù¹¾ùwă 

 

 ¢ÅĀ~ ÃwÆ³v ÿ wăĀù Ĉò¤¸Ċòýv¾z

ć¿wá 

Ă¬Ċñ¾Å ÿ ¹½¹¾Å  

Ĉ¤ÆÅ ÿ Ĉ¤¸õ ÃwÆ³v  ¹Ā¸z¹Ā· óvÀýv  

Ĉz ćw~ ¢õw³ Ăz ÷wòþă ½¹ āÂĉĀz ½v¾é

ü¤å½ xvĀ· 

yöé È Õ  

Äæþ£ ûºÉ ºþ£  ½wÊå ÿ yöé ûwz¾Ñ ÈĉvÀåvûĀ·  
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Ăö³¾ù üĉv ½¹øĄù Ăúă ¿v ÈĊz Iówê¤ýv ć Ăí ¢Åv üĉv ¾£<Ĉz ÿ ĂÑ½wÝ øí ówê¤ýv¾Ö· ; ¿v ËĀÎ· Ăz ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ

¢ĉwÑ½ ¾¨ívº³ ¢Åv ÷¿đ üĊþ°úă )¹¹¾ñ xwþ¤«v ¢ĊùĀúÆù Ï½vĀÝ Rôévº³ ½wúĊz ĈþÞĉ ¹¹¾ñ øăv¾å ½wúĊz ćºþù

 )ºþí Ăz¾¬£ v½ ë¾£ øĉĒÝ ÿ ¢Ċùÿ¾´ù 

 óÿº«-(0( ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Ă¤Æăj ÿ Üĉ¾Å ÈĉvÀåv yĉwÞù ÿ wĉvÀù 

ûÿ¹w¤ù ¹wĉ¿ ¾ĉ¹wêù ÀĉĀ¬£ ÿ Üĉ¾Å ÈĉvÀåv ûÿ¹w¤ù øí ¾ĉ¹wêù ÀĉĀ¬£ ÿ Ă¤Æăj ÈĉvÀåv 

¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ëºýv Ăz¾¬£ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¹wĉ¿ Ăz¾¬£ 

½wúĊz ½¹ v½¼ñ ĈòuÊý ÿ ĈÉĀ·¾Å ÃwÆ³v ªí ÃwÆ³vĈz ÿ Ĉêö· ć½v¾é 

 ½¹ ¾£đwz ¢ĉwÑ½½wúĊz ¢ĉwÑ½øĉĒÝ ¿v ¾ú¤Æù ¢ĉwîÉ ÿ øí ćºþù 

ÿ½v¹ ćv¾z ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ûwù½¹ ¿v ëºýv ¢ĉwîÉ ÿ½v¹ ÿ ûÿ¹w¤ù ¾¤ÊĊz ÀĉĀ¬£ ¾z ½v¾Ív 

iwêõv ā½ÿ¹ ćv¾z ûwù½¹ ½¹ ¾¤ÊĊz ć½wñºýwù iwêõv ā½ÿ¹ ûwĉ¾« ½¹ ûwù½¹ ë¾£ ówú¤³v 

xvĀ·¿ÿ½ ĈÕ ½¹ Ĉñ¹Āõj ĈzĂýw{É ĈzvĀ· 

w¤å½ Iøöî£ ½¹ óĒ¤·vĂ«Ā£ ÿ ¢é¹ IĈ¤í¾³ ½ ìĊùĀýĀ£Qv ć½vºĉw~wý ÿ Ĉò¤¸Ċòýv¾z ¢õw³ 

iwêõv ā½ÿ¹ ûwĉ¾« ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ¾¤úí ã¾Îù ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ówú¤³v ÿ ¹wĉ¿ ĂÅĀÅÿ 

 ÿ ÿ½v¹ Ăýv¾Å¹Ā· ã¾Îù ¾¤úí ówú¤³v

Ĉýwù½¹¹Ā· 

÷v½j ćwăÿ½v¹ Ăýv¾Å¹Ā· ã¾Îù ÔÅĀ£ È¸z

½wúĊz 

ûÿ¹w¤ù wz ¢ĊùĀúÆù ¾¤ÊĊz ówú¤³v  ûÿ¹w¤ù wz ¢ĊùĀúÆù øí ówú¤³v 

 ¿v ĈÉwý ĈÆæþ£ Ăæéÿ ¾§v ¾z ï¾ù ówú¤³v

ûÿ¹w¤ù wz ¢ĊùĀúÆù 

 ã¾Îù ¾§v ¾z ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ ¢ĊùĀúÆù ówú¤³v

½º¸ù ¹vĀù ÷vĀ£ ã¾Îù wĉ ûÿ¹w¤ù Iÿ½v¹ ¾Å¹Ā· 
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ûwù½¹ Üévÿ ½¹ûÿ¹w¤ù ½vºêù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ½¹ Ĉõ¹wÞ£ º³ ºĉwz ¾ñ  ¹wĉ¿ āºÉ ÀĉĀ¬£

z ÿ ā¹Āz ĂxvĀ· Ï¾Þù ½¹ ½wúĊz Iºzwĉ ÈĉvÀåv Üĉ¾Å ÿ ĈýwĄñwý ¡½ĀÍĈù ½v¾é ¢ĊùĀúÆù ówú¤³v ÿ Ĉñ¹Āõj ÿ ¹¾Ċñ

 ½¹ )¹¾í ºăvĀ· ôĊú´£ ½wúĊz Ăz v½ ć¹wĉ¿ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ I¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ½¹ ôöÞ£ ÿ ûÿ¹w¤ù øí ¾ĉ¹wêù ÀĉĀ¬£ Ĉå¾Õ ¿v

½wñºýwù ÿ ûv½wúĊz ¢ĉwÑ½ Ĉ¤õw³ üĊþ¯Ĉù ÈĉvÀåv ûwù½¹ ÜÖé ¹½vĀù ÿ Ă¤åwĉ Èăwí ûwù½¹ ½¹ ûwýj ć½wîúă ÿ ć )ºzwĉ

Ûwþév ÿ ó¹wÞù ¿ÿ¹ Ăz ûÿ¹w¤ù ûºýwÅ½ ½¹ º³ ¿v ÈĊz ¾Ċ·m£ üĊþ°úă ¹vĀù ã¾Îù ÈĉvÀåv ¦Ýwz ¢Åv üîúù āºþþí

z ½º¸ù Ăøă ¡½ĀÍ¾Å¹Ā· ã¾Îù wĉ ûwù¿ mÆù üĉv )¹¹¾ñ ûv½wúĊz ½¹ ûÿ¹w¤ùz Ăõ Ăv øĊê¤Æù¾Ċá ¡½ĀÍ ówú¤³

Ĉù ÈĉvÀåv v½ ¢ĊùĀúÆù óÿº«$ ºă¹-(0)# 

Ăå¾³ IĈúöÝ ¾Úý ¿vûwù½¹ ĈéĒ·v ÿ ćvZº³ ¢Åv äÙĀù ¾ñ  ÀĉĀ¬£ ÿ ĀÅ ìĉ ¿v ûÿ¹w¤ù Üĉ¾Å ÿ ¹wĉ¿ ÀĉĀ¬£ üĊz ÔÅvÿ

z ¹wĊ¤Ýv Ĉ¤éÿ ºĊþîý ÇĀùv¾å )ºĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ûÿ¹w¤ù ëºýv ÿ ĈuÖz ĂĈù ±¾Öù ć½wúĊz ìĉ ûvĀþÝ I¹¹¾ñ

ºþýwù ć½wúĊz ¾ĉwÅûwù½¹ wă ¾ă ¿v ÿv ü¤ÉvºĄòý ½ÿ¹ ÿ ½wúĊz ûw« Øæ³ ¢Ą« v½ ¹Ā· ÇĒ£ ÷wú£ ¢Åv äÙĀù ¾ñ

ªý½ ÿ ÷đj ôĊöê£ ÿ ½wúĊz ć¾¨ívº³ ¢ĉwÑ½ ÿ Ă¤Év¹¾z ćºýÀñ ¿ÿ¹ Ăz ûºĊÅ½ v¼õ )ºă¹ ½v¾é ¢ĉĀõÿv ½¹ ÀĊý v½ ćÿ ćwă

)¢Åv ûwù½¹ ìĉ ¿wå ¢ĉĀõÿv ûÿ¹w¤ù üúĉv ÿ ó¹wÞù 

āv½ ¿v Ĉîĉă ó¹wÞù Ăz ûj üĊå½Āù ćvĀ¤´ù Ăz Ă«Ā£ wz āÂĉÿ Ăz ½wúĊz Ĉå¾Îù ā¹wù ôĉº{£ ó¹wÞù ¿ÿ¹ Ăz ûºĊÅ½ ćw

 Ăí ºþ¤Æă ĈÝºù ćÁĀõĀíwù½wå ÿ ¹½¹ ó¾¤þí ûĀ¤ù )¢Åv ûj ûÿ¹w¤ù, ĈöĊù ó¹wÞù ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ0 ĈöĊù üĊå½Āù ÷¾ñ

z )¢Åv Ĉív½Ā· Ă Ăýv¿ÿ½ ć½wúĊz ¾ñv ów¨ù ûvĀþÝ0 Ĉù ëwĉ¾£ ÷¾ñz I¹½Ā· ćv½v¹ ëwĉ¾£ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ w0(,+ "

 ÿv Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù üĉv ¾zwþz I¢Åv üĊå½Āùó¹wÞù -0+(0++ ĈöĊù ó¹wÞù wĉ üĊå½Āù ÷¾ñ0+  w£,++ ĈöĊù ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ

)¹Āz ºăvĀ· 

ó¹wÞù ÷ĀĄæù ¿v ā¹wæ¤Åv ¾ĉ¿ ôĉđ¹ Ăz wþz wùvĈúý ĂĊÍĀ£ ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ½¹ ìĉÁĀõĀíwù½wå ćwă5¹ĀÉ 

,) ó¹wÞù wăûj øĊúÞ£ ÿ āºÉ Ă{Åw´ù üùÀù ¹½¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ā¹wæ¤Åv ÿ ¹½¹ ûwù½¹ ćv¾z Mv¾¨ív Ăz wă

āºĊÅ¾ý ¡w{§v Ăz ĈzĀ· Ăz ûv¹w¤Þù)ºýv 

-) ó¹wÞùāºÉ ĂÆĉwêù üĊå½Āù ÿ ûÿ¹w¤ù ¹½¹ºÑ ¡½ºé ćv¾z wă ûv¹w¤Þù ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºýv

½ºé ¾Úý ¿v û¹Āz ó¹wÞù ¿v ¾£v¾å û¹Āz ó¹wÞùĂ{þ« ÿ ¢Åv ¹½¹ºÑ ¡ ½wĄù ûvĀ£ ûĀ¯ ć¾òĉ¹ ćwă

½j ÿ ĈòuÊý ¹w¬ĉv ûvÀĊù I¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ć¿wÅ ã¾Õ¾z IĂÅĀÅÿÈùv )ºþ¤Æă ôĊ·¹ 

.)  ¿¾Õ Ăz ½v¿wz ½¹ ¹Ā«Āù ½º¸ù ¹vĀù ËĀö·ĈíwþõĀă ĂýĀñ Ăz ā¹Āz ¾Ċâ¤ù ĈþĊå½Āù ćvĀ¤´ù üĊú¸£ Ăí ćv

 )¢Åv üîúù¾Ċá MĒúÝ ûj 
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/) ó¹wÞù óÿvº« ½¹ ûÿ¹w¤ù IĈzwĉĈù Ă{Åw´ù Ìõw· Ĉív½Ā· üĊå½Āù ôzwêù ½¹ üĊå½Āù Ăí Ĉõw³ ½¹ I¹¹¾ñ

 Ĉå¾ÎùûwÞ«v¾Vù )¢ÆĊý Ì¸Êù Ĉ¤Å½¹ Ăz ûj ËĀö· Ăí ā¹Āz ëv¾í ÿ üĊĉÿ¾ă Iëwĉ¾£ yõwé ½¹ 

0)  Ĉ¤åwĉ½¹ üĊå½Āù ûvÀĊù ½¹ ĈĉvÀÆz ¾Ċ§m£ #Ĉív½Ā· wĉ ĈþĊ·º£ IĈêĉ½À£ IĈéwÊþ¤Åv$ ½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¿¾Õ

 ûvÀĊù Ü{Öõwz ÿ Ă¤Év¹)¢·wÅ ºăvĀ· ¾§m¤ù v½ ó¹wÞù ûÿ¹w¤ù 

1) ¡ÿwæ£üĊz ćwăó¹wÞù ½¹ ć¹¾å)¢Åv ÃĀÆ´ù ½wĊÆz wă 

2) ûwÞ«v¾Vù ûj Ĉöĉđ¹ Ăz wĉ ºý½vºý ¹Ā· ã¾Îù ûvÀĊù ¿v Ĉ¤Å½¹ üĊú¸£ ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ ĈÞévÿ¾Ċá v½

Ĉù Ătv½v)ºþă¹ 

3)  āv½ Ăz ā¹wù üĉºþ¯ ÷lĀ£ ã¾Îù Ĉăwñ´ù üĉv¾zwþz I¹½v¹ ¹Ā«ÿ äö¤¸ù ćwă Ĉ¤åwĉ½¹ üĊå½Āù ûvÀĊù Ă{Åw

Çÿº¸ùĈù ¾£)¹ĀÉ 

Ĉù ºĊím£ MwĉĀé çĀå ¹½vĀù Ăz Ă«Ā£ wz ¡½ĀÍ ûÿ¹w¤ù Ăz ĈþĊå½Āù ćvĀ¤´ù ôĉº{£ èĉ¾Õ ¿v ó¹wÞù Ă{Åw´ù Ăí ¹¹¾ñ

āwñj ¢Ą« Çÿ½ üĉv ¢Åv ĈĄĉºz )¹¾Ċòýûwù½¹ Ĉ{Æý ć¿wÅìúí ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ìĉÁĀõÿÀĊå Ĉò¤Æzvÿ ûvÀĊù ¿v ¾ñ-

º³ w£ ÿ āºþþí¢ĉvºă ć)¹¾Ċñ ½v¾é ìĉ ¿wå ûwù½¹ ćwþ{ù ºĉw{ý wùv I¢Åv ¾ñ 

 )¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Ĉz¾¬£ Çÿ½ ¿v Ăí ¢Åv ÷¿đ ìĉ ¿wå ½¹ Ĉýÿ¹w¤ù ó¹wÞù üĊú¸£ ½ĀÚþù Ăz ½¹ ¢Åv üîúù ûv½wúĊz Ĉ·¾z

v āÿ¾ñ üĉv ½¹ )ºþĉwúý Ç½vÀñ v½ ĈýĀýwé¾Ċá ½v¿wz ¿v āºÉ ĂĊĄ£ ¿w¬ù¾Ċá ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ów³ ±¾É ĂÞ«v¾ù ÿºz ¿

 ½v¿wz ¿v āºÉ ĂĊĄ£ ûÿ¹w¤ù ½¹ ĈÎõw·wý ¹Ā«ÿ ówú¤³v ÿ ĈÎ¸É Ç½vÀñ ¢é¹ û¹Āz üĊĉw~ ôĊõ¹ Ăz ÀĊý ûwÞ«v¾ù

 )¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv Ĉz¾¬£ Çÿ½ wz ºĉwz ûwù½¹ ćwêõv ĈýĀýwé¾Ċá 

 ¾ĉ¿ ćĀòõvºĉwz ĈýĀĊåv ¹vĀù Üz Ă¤Æzvÿ ¹v¾åv ½¹ ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ćwêõv ½ĀÚþù Ăz 5¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù 

,)  Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v )¹¿wÅ äéĀ¤ù v½ ¹Ā· ½º¸ù ā¹wù ã¾Îù ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é ¿ÿ½ ¿v ½wúĊz

 Ĉ·¾zûwÞ«v¾Vù -/ Ĉù ½vĀÉ¹ ½wĊÆz v½ ã¾Îù ½¹ Ăæéÿ ¢ÝwÅ ôévº³ ¢É¼ñ Iºþýv¹,-  wĉ ¢ÝwÅ

 ôévº³ Ĉýwù¿ ó¹wÞù- Ĉù ĂĊÍĀ£ MwĉĀé ã¾Îù āºÝÿz )¹ĀÉ ĂĈ£½ĀÍ ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ ¢Åv ½¾êù Ăí

z ć½wúĊ4  ¿v Iºĉwúý ¿wáj v½ ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ Ă{þÉ ²{Í4  ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¿v ĂÞú« ¿ÿ½ yÉ

Ĉù ¿v¾zv ć½wúĊz ¾ñv ¾òĉ¹ Ĉõw¨ù ½¹ wĉ )ºĊĉwúý ÀĊă¾~ ¾ă Ăí ¹½v¹.  ½º¸ù ā¹wù ã¾Îù Ăz ½Ā{¬ù ¢ÝwÅ

Ĉ¤³ I¢Åv ā¿vºýv Ăz ûwîúõv-  ĈþÞĉ āºÝÿ1 ºÉwz ā¹¾í ć¾ Å v½ ¹Ā· ã¾Îù üĉ¾·j ¿v ¢ÝwÅ ĈĄĉºz )

xĀöÖù ªĉw¤ý IºÉwz ¾¤ÊĊz ûÿ¹w¤ù Ûÿ¾É ÿ Ĉå¾Îù āºÝÿ üĉ¾·j üĊz ĂöÍwå ½ºé¾ă ¢Åv ÿ ā¹Āz ¾£



 

1- 

 

ûwù½¹ ºĉwz ¾ñûwÞ«v¾Vù ûwù½¹ ÇĒ£ ¹Ā«ÿ wz )ºĉwúý èĉĀÊ£ ÿ Ĉĉwúþăv½ w¤Åv½ üĉv ½¹ v½ĂĊÍĀ£ ÿ ¾ñ-

 ½¹ )ºþ¤ÆĊý ¾Úý ºù ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ Ăz ½¹wé ûwíwúí ûv½wúĊz Ĉăwñ Ićÿ ćwăüĊþ¯  ¾í» Ăz ÷¿đ ĈÖĉv¾É

 Ăí ¢Åv ¡ºúz Āõÿ ÀĊă¾~ ½¹wé ć½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹,-  ā¿vºýv Ăz wĉ ¢ÝwÅ-  IºÉw{ý ã¾Îù āºÝÿ

ûwù½¹ ÿ ¹¹¾ñ ÷ÿ¾´ù ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ¿v ºĉw{ý ¿wáj v½ ûwù½¹ ¢ĉwĄý ½¹ ¾¤ÊĊz ÓwĊ¤³v wz ºĉwz ¾ñ

 )ºĉwúý 

 

 

 

-)  ½¹ )ºÉwz āºÉ ¾ăwÙ ½wúĊz ½¹ ë¾£ ÿ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¢Åv ¾¤Ąz ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ûwù¿ ½¹

Ĉ£½ĀÍ ½¹ Üévÿ  ºþz Ôĉv¾É ½wúĊz Ăí,  º³ ½¹ ĈþĊÝ ÿ Ĉþă» ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ IºÉwz ā¹¾í ¢ĉwÝ½ v½

 ¾ăwÙ ½wúĊz ½¹ ĂÞ«v¾ù ûwù¿ ½¹ ÔÅĀ¤ùüĉv wz )ºÉ ºăvĀ·  ½wúĊz ½¹ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¹Ā«ÿ Ó¾É ów³

 ÿ ¢Åv xĀöÖù ½wĊÆz ºþ¯¾ă ûÿ¹w¤ù Ûÿ¾É ÷wòþă ½¹MwĉĀé Ĉù ĂĊÍĀ£ wĄþ£ )¢ÆĊý ĈÞÖé ¿wĊý wZùv I¹ĀÉ

 Ăí ¢Åv üĉv ¾ĊĊâ£ ôzwé ¾Ċá ÿ ĈÞÖé ¿wĊý<āºÉ ¾ĉº¸£ IĂuÊý ¢õw³ ºĉw{ý ûÿ¹w¤ù Ûÿ¾É ÷wòþă ½¹ ½wúĊz, 

xvĀ· wĉā¹Āõj-  wýÈ¸{ùv½j wĉ ¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉºÉwz wă);  ¢Ą« ÿ ôùwí ć½wĊÉĀă ¹Ā«ÿ Ĉzwĉ

ôùwí.  wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ĈÖ¸£ ôzwé¾Ċá ûĀýwé ìĉ üĉv )¢Åv ĈùvÀõv Ëw¸Év ÿ ûwîù ÿ ûwù¿ Ăz

 )¢Åv ûÿ¹w¤ù      

.)  wz ûwù½¹ ½wúĊz ¢Ą«,0  w£.+ ĈöĊùz Mw´Ċ«¾£ ÿ ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ ĂĈù ¿wáj ¢z¾É ¡½ĀÍ¹ )¹¹¾ñ ½

ûwù½¹ üĊú¸£ Ăí Ĉ£½ĀÍäĊÞÑ Ĉò¤Æzvÿ Ăz ¾ñ ¹ÿº³ wz Ûÿ¾É ºÉwz ¾£,0 ĈöĊùĈù ĂĊÍĀ£ ÷¾ñ ¹ĀÉ

ûwù½¹ Ă°ýwþ¯ ÿ ¾¨ívº³ ¢Åv ¾£ºĉºÉ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ½wúĊz Ĉò¤Æzvÿ Ăí ¹½v¹ ½ÿwz ¾ñ.+ ĈöĊù Ăz ÷¾ñ

ìĉ ½ĀÕ Ĉù ÀĉĀ¬£ w«ĊÉĀă ÿ øõwÅ àõwz ¹¾å ćv¾z đĀÍv Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ )¹ĀÉ ¡ºÉ Ăí ć½w

 I¢ÆĊý Ì¸Êù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ćÿ Ĉò¤Æzvÿ.+ ĈöĊùĈù Ăí ¢Åv ć¿ÿ¹ ¾¨ívº³ ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ Ăz ûvĀ£

 ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ĂýĀñ ®Ċă Ĉ¤³ Ăí ć¹v¾åv ½¹ ûÿ¹w¤ù ½vºêù üĉv Üévÿ ½¹ )¹Āúý ÀĉĀ¬£ w« ìĉ ¡½ĀÍ

Ĉù ¡½ºý Ăz ºý½vºý ĈýĀĊåv¹v¾åv ĂýĀñ üĉv ½¹ ºþ¯¾ă )¹¹¾ñ ï¾ù ¦Ýwz ºývĀ£  øĉĒÝ wz ½vºêù üĉv ã¾Îù

                                                           
1 sedate 
2 drowsy  
3 intact orientation 

½v¹ Ăí ć¹¾å Ăz ûwù½¹ ¿v Ăö³¾ù ¾ă ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ćv

 ÛĀþúù I¢Åv ôĊõ¹ ¾ă Ăz ć½wĊÉĀă óĒ¤·v¢Åv  



 

1. 

 

āºþă¹½v¿jxvĀ· ûĀ¯ ćv ºăvĀ· āv¾úă Àí¾ú£ óĒ¤·v ÿ Ĉ¤ÆÅ ÿ äÞÑ Ißv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ IºĉºÉ Ĉñ¹Āõj

)¹Āz 

 

 

 

 

/)  ¡ºúz ½wúĊz Iûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ üĊõÿv ÀĉĀ¬£ ¿v ºÞz-  ¢É¼ñ ¿v ºÞz )ºýwúz Ĉéwz ¾Úý ¢´£ Àí¾ù ½¹ ¢ÝwÅ- 

øĊúÎ£ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ Ăùv¹v ā½wz½¹ ½wúĊz øĉĒÝ Ăz Ă«Ā£ wz ¢ÝwÅĈù ć¾ĊñĈ£½ĀÍ ½¹ 5¹ĀÉ  ¿v ºÞz Ăí

üĉv  wĉ ºÉwz Ă¤Évºý ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ½wúĊz ¡ºùĂĊÍĀ£ wz ½wúĊz ºÉwz äĊæ· ½wĊÆz º³ ½¹ ćÿ øĉĒÝ-

 ¿v ºÞz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºĉwúý ĂÞ«v¾ù ºÞz ¿ÿ½ ½¹ ûwù½¹ Ăùv¹v ćv¾z ÿ āºÉ Ì·¾ù ÷¿đ ćwă-  ¢ÝwÅ

 I¹¹¾ñ ¾ăwÙ ćÿ ½¹ øĉĒÝ üĉv wĉ ¹¾{z ªý½ ĈýĀĊåv ¹vĀù ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿v ûwíwúí ½wúĊz,+ ĈöĊù ÷¾ñ

½wúĊz ÿ āºÉ ÀĉĀ¬£ ûÿ¹w¤ù ¾òĉ¹  ¡ºúz Mv¹º¬ù- Ĉù ½v¾é ¾Úý ¢´£ ¢ÝwÅ ¢É¼ñ ¿v ºÞz )¹¾Ċñ-  ¢ÝwÅ

 MwÞú« ĈþÞĉ$ ÷ÿ¹/  ¢Ą« ½wúĊz ¡đw³ Ăz Ă«Ā£ wz Mv¹º¬ù #ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ºþĉj¾å Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¢ÝwÅ

øĊúÎ£ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ Ăùv¹vĈù ć¾Ċñ ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ºÞz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ,+ ĈöĊù øĉĒÝ Iôúîù ÷¾ñ

ĀÉ ã¾Õ¾z ½wúĊzĂĊÍĀ£ wz ½wúĊz I¹Ĉù óĀíĀù ºÞz ¿ÿ½ Ăz ûwù½¹ Ăùv¹v ÿ āºÉ ÌĊ·¾£ ÷¿đ ćwă )¹ĀÉ

ĈöÝ ÿ ½Āí¼ù ûwù¿ ûºÉ ć¾ Å ¿v ºÞz Ăí ûwþ¯ wùv øĉĒÝ ûwíwúí Iûÿ¹w¤ù ĈõvĀ¤ù ¿ÿ¹ ÿ¹ ¢åwĉ½¹ øá½

 ¾¨ívº³ ÀĉĀ¬£ IºþÉwz Ĉéwz ¢Ċùÿ¾´ù,+ ĈöĊù ¾z āÿĒÝ ½wúĊz ĈþÞĉ )¢Åv ¿w¬ù ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ/+  

$.+&,+ĈöĊù # Iûÿ¹w¤ù ÷¾ñ,+ ĈöĊùĈù ¢åwĉ½¹ ÀĊý ¾òĉ¹ ÷¾ñ MwÞú«$ ¹½v¹0+ ĈöĊù ĈÕ ÷¾ñ.  wz ÿ ¿ÿ¹

 ôévº³ ôÍvĀå-  w£ Mv¹º¬ù ½wúĊz I÷ĀÅ ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ºÞz ÷w¬ýv¾Å )#wă¿ÿ¹ üĊz ¢ÝwÅ-  ¢´£ ¢ÝwÅ

ĂĊÍĀ£ wz ÿ āºýwù ¾ÚýĈù Ì·¾ù ÷¿đ ćwă ¿w¬ù ¿ÿ¹ ¾¨ívº³ ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ )¹¹¾ñ óÿv ¿ÿ½ ćv¾z

 MwÞú«0+ ĈöĊù ûºÉ ć¾ Å ÿ ÷ĀÅ ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ ¿v ºÞz ĈS¤³ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¹Āz ºăvĀ· ÷¾ñ

ĂĊÍĀ£ wz ów³ ¾ă ½¹ IºÉwz ĈíwÉ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿v ¾Úý ¢´£ ûwù¿Ĉù Ì·¾ù ÷¿đ ćwă ćv¾z )¹ĀÉ

èĊé¹ ë½¹ ¢ÅĀĊ~$ ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù óÿv ¿ÿ½ ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ø¤ĉ½Āòõv Ăz ¾£ă¢Ê ¦´{ù Ăz üúÑ ½¹ )#

)ºĉ½v¹ óÿ¼{ù Ĉåwí Ă«Ā£ ÀĊý óÿv ¿ÿ½ ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ā½wz½¹ øĄù ā¾Î{£ ºþ¯ 

 Ăz ćÿ ôú´£ ÿ Ĉò¤Æzvÿ ûvÀĊù ¿v ĈêĊé¹ ÛĒÕv Ăí Ĉâõwz ¹¾å ½¹

 I¢ÆĊý Ã¾¤Å¹ ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù.+ ĈöĊù ¾¨ívº³ ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ

Ĉù Ăí ¢Åv ć½vºêù ûvĀ£ìĉ ¡½ĀÍ Ăz )¹¾í ÀĉĀ¬£ w« 



 

1/ 

 

0)  ¾¨ívº³ ÀĉĀ¬£ wz0+ ĈöĊù ā¹wù Ăz ûv¹w¤Þù ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé ºÍ½¹ ¿wĊý óÿv ¿ÿ½ ½¹ ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ

Ĉù ã¾Õ¾z ¢ÆĊýĀñjĈù Ûw«½v ºÞz ¿ÿ½ Ăz ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ûÿºz ûv½wúĊz üĉv ÿ ¹ĀÉ āÿ¾ñ ½¹ )ºýĀÉ

 Ĉ¤³ ÀĉĀ¬£ wz ¢Åv üîúù ºþ¯¾ă ÀĊý ĈĄ«Ā£ ôzwé0+ ĈöĊù wz Iºýwúz Ĉéwz ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ

 Ĉåwí ¢ĉwú³ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþÅ¾z ºĉºÉ ½wĊÆz º³ Ăz øĉĒÝ üĉv ¢Åv ºĊÞz ów³ üĉvĈývÿ½  ¿v

ÛĒÕv ÿ ûwÊĉv ĂĊ«Ā£ āÂĉÿ Ăz )ºþ¤Æă øĉĒÝ ôú´£ Ăz ½¹wé IèĊé¹ ĈýwÅ½ ûÿ¹w¤ù v¾¯ Ăí üĉv Ăz ½wúĊz

ÈĊzĈúý ÀĉĀ¬£ ¾£ÈĊ~ ½ĀÚþù Ăz ÓwĊ¤³v ¢ĉwÝ½ ¢Ċúăv ÿ ¹¹¾ñ ôú´£ IĈõwú¤³v ¢ĊùĀúÆù ¿v ć¾Ċñ

¢³v½ ûv½wúĊz ćv¾z v½ øĉĒÝĈù ¾£Ăýđºúă Èêý )¹¿wÅ, ¢ĉwú³ ÿ¾ñ- ûwù½¹ ÜévĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ ¾ñ

ìúí ½wĊÆzûwù½¹ Ăz ½wúĊz Ăí Ĉýwù¿ ½¹ )¢Åv āºþþív ¾ñ ÷ºÝ ôĊõ¹ ºĉwúý ½ĀÎ£ ÿ Ă¤Évºý Ĉåwí ¹wú¤Ý

ÈĊz ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ówúăv ûĀ¯ ć¹½vĀù ¾£āÀĊòýv Ićÿ ½¹ Ĉåwí ¡½wĄù ¹Ā«ÿ ÷ºÝ IìÉÀ~ ć½wí ćwă

¢ÞæþùĈz wĉ ÿ Ăýw{öÕĈù ¾zv¾z üĉºþ¯ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿v ćÿ ¢ĉwîÉ I¢Åv ½wúĊz ćwă¿wĊý Ăz ĈĄ«Ā£-

Ĉ£½ĀÍ ½¹ ôzwêù ½¹ )¹ĀÉÀĊòýv Ă«Ā¤ù ćÿ ĂíāûwÆýv ćwăûwù½¹ Ăýw¤Åÿ¹ wz ĀÆúă v½ ÿv ÿ āºÉ ¾ñ

Ĉù ûwÅj øĉĒÝ āºýwúĊéwz ôú´£ IºþĊ{z ¹Ā· ćwă¿wĊýāºÝ ½¹ Ĉ¤³ )¹ĀÉĂýwÊý ¹Ā«ÿ wz ćv ¿v ĈþĊÝ ćwă

Ĉù ëºýv º³ ½¹ ½wúĊz ¡wĉwîÉ I¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝĈù ¡l¾« Ăz )ºýwùĂå¾³ Èþù Ăí ¢æñ ûvĀ£ ì{Å ÿ ćv

ºýv Ăz Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ ¹½Ā·¾z ûwúă ā¿v0+ ĈöĊù ôåwá ûj ¿v MwêöÖù )¢Åv ¾§où ë¾£ øĉĒÝ ó¾¤þí ½¹ ÷¾ñ

 )ºĉĀÊý 

1)  ÿ ā¹¾í Ăz¾¬£ óÿv ¿ÿ½ Ăýw{É ĈÕ ½¹ ć½wúĊz Ăí ĈúĉĒÝ ûvÀĊù Ăz Ă«Ā£ wz ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£

Ĉù ûwÊý ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ½¹ wĉĈù Ăùv¹v ºă¹ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ûÿºz ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ½¹ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºzwĉ

 ÌĊ·¾£ ½wúĊz ÿ āºÉ ½v¾î£ ô{é ¿ÿ½ ¿ÿ¹ ó¹wÞù I¹½v¹ ûwĊz øí º³ ½¹ v½ ¹Ā· øĉĒÝ wĉ ºĉwúý ĂÞ«v¾ù

ĈùĈù ÀĉĀ¬£ w« ìĉ ¡½ĀÍ Ăz ô{é ¿ÿ½ ó¹wÞù ¿ÿ¹ ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )¹¹¾ñ øĊÆê£ Ăz ć¿wĊý ÿ ¹ĀÉ

Ĉ¤õw³ ½¹ )¹½vºý ¹Ā«ÿ ûjĈù Iºă¹ ûwÊý ¢Ċùÿ¾´ù ºĉºÉ øĉĒÝ ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ½¹ ½wúĊz Ăí ¾z āÿĒÝ ûvĀ£

 Iô{é ¿ÿ½ ¿ÿ¹0  w£,+ ĈöĊùĈù ÀĉĀ¬£ w« ìĉ ÀĊý ½vºêù üĉv )¹¾í ÀĉĀ¬£ ½wúĊz ćv¾z ¾¤ÊĊz ÷¾ñ ÿ ¹ĀÉ

Ĉù ¢ÅvĀ·½¹ ½wúĊz ¿v w£ ¹ĀÉ-  Ă¤Év¹ Ă«Ā£ )ºýwúz ¾Úý ¢´£ Àí¾ù ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ

ºĉºÉ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ Ăí Ĉýwù¿ ½¹ āÂĉÿ Ăz ¡wéÿv ¿v Ĉăwñ Ăí ºĊÉwz ûwù½¹ I¢Åv ½wúĊz Ïv¾¤Ýv wz ¾ñ

Ĉù Ă«vĀù ÈĉvÀåv IøĉĒÝ ¡ºÉ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¹½v¹ ¿v¾zv ½wúĊz ¢Åv üîúù ÿ ¹ĀÉ0  w£,+ ĈöĊù Ĉù¾ñ

ûwù½¹ ¢Åv øĄù )¹ĀÉ ā¹ÿÀåv ć¾¤ÊĊz ¾ĉ¹wêù ¢Åv ÷¿đ ÿ ā¹Ā{ý ¿wÅ½wí Ăz ¹º¬ù ā½wÉv üúÑ ¾ñ

ÊĊz ¾ĉ¹wêù ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹ ¢ĊùĀúÆù ówú¤³v ¿v Ĉýv¾òý Ăí ºă¹ ²ĊÑĀ£ Mv¹º¬ù ½wúĊz ćv¾z I¾¤

                                                           
1 empathic  
2 supportive  
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ĂúĊý wz Ĉĉÿ½v¹ ûÿ¹w¤ù ûºz ½¹ ô{é ¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé ¾ĉ¹wêù ÿ ¢Åv ĈýđĀÕ ĈÊ¸z¾§v ÿ ¾úÝ

 wĄþ£ ÈĉvÀåv ¹Ā«ÿ wz üĉv¾zwþz )¢Åv āºýwúĊéwz ćÿ0  w£,+ ĈöĊù ½¹ Ă°ýj MĒúÝ Iô{é ¿ÿ½ Ăz ¢{Æý Ĉù¾ñ

¿v ÈĊz y£v¾ù Ăz ºýwù ºăvĀ· ½wúĊz ûºz ®Ċă ¾ñv Ĉ¤³ Üévÿ ½¹ )¹Āz ºăvĀ· ô{é ¿ÿ½  ć¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ĂýĀñ

Ĉúý ¡½ĀÍ ÀĊýĈù óÿv ¿ÿ½ ½¹ ¿ÿ¹ ûwúă ¿v ÈĊz ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ûÿ¹w¤ù ¾§v I¢å¾ñ ÷ĀÅ ¢õw³ ½¹ )¹Āz

xvĀ· øĉĒÝ wz ½wúĊz ¢Åv üîúù ¢öÝ ¢Åv ÷¿đ ¢õw³ üĉv ½¹ )ºĉwúý ĂÞ«v¾ù ć½wĊÉĀă Èăwí ÿ Ĉñ¹Āõj

xvĀ·½¹ )¹ĀÉ üÉÿ½ Ĉñ¹Āõj ûwþ¯ ¹½vĀù ¾¨ív ûwù½¹ Ăí ā¹¾í ćÿ¾Ċ~ wúþăv½ ¿v ²Ċ´Í ¿¾Õ Ăz ¾ñ

xvĀ· ÿ ć½wĊÉĀă Èăwí ĂþĊù¿ IºÉwz ¹vĀù ã¾Îù Ăz ÿ Ă¤Évºý ĈÕw{£½v Ĉ¤åwĉ½¹ ûÿ¹w¤ù wz Ĉñ¹Āõj

Ĉù¾z ûÿ¹w¤ù ÿ ÿ½v¹ ¿v Ăýv¾Å¹Ā· ā¹wæ¤Åv wĉ ½º¸ù ĈÖ¸£ ôzwé¾Ċá āºÝwé è{Õ ûv½wúĊz üĉv ćv¾z )¹¹¾ñ

ºĉ¹¾ñ ā½wÉv ĂíxvĀ· øĉĒÝ ¹Ā«ÿ ûwù¿ w£ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ I )¢Åv ÛĀþúù ć½wĊÉĀă Èăwí ÿ Ĉñ¹Āõj

xvĀ· Üå½ ¿v ºÞz Ăz ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ÿ āºýwù ¾Úý ¢´£ ½wúĊz ºĉwz ½¹ ¢Åv ¾¤Ąz )¹¹¾ñ óĀíĀù Ĉñ¹Āõj

Ĉ£½ĀÍ  Ăz ûwù½¹ Ăùv¹v ÿ ā¹¾í ć½v¹¹Ā· ¿ÿ½ ûj ćv¾z ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ¿v IºÉwz ĈýđĀÕ ¢õw³ üĉv Ăí

z ¿ÿ½Ĉù I¹¹¾ñ ¾ăwÙ ½wúĊz ½¹ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ÿ ¹ĀÉ ã¾Õ¾z MwÞĉ¾Å ¢õw³ ¾ñv wùv )¹¹¾ñ óĀíĀù ºÞ-

 )¹Āúý ½v¾î£ v½ ô{é ¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¿v ć¾Æí wĉ ÷wú£ I¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿ÿ¾z ¡ºÉ ÿ ¢Ý¾Å Ăz Ă¤Æz ûvĀ£

 ¢ÅĀĊ~ ½¹ ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ø¤ĉ½Āòõj Ăz ¾¤Ąz ë½¹ ćv¾zĂý  )ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù 

2) ¬£ ºýÿ½Ĉù ½v¾î£ ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ûwÆz MwêĊé¹ ÷ĀÅ ¿ÿ½ ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ ½¹ ô{é ¿ÿ½ ¿ÿ¹ ½v¾î£ 5¹¹¾ñ

 û¹ÿÀåv ā¿w«v )¢Åv ÔÅĀ¤ù ÿ øĉĒù º³ ½¹ wĉ ¹½vºý ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ0  w£,+ ĈöĊù-

Ĉýwù¿ ½¹ ûj ÀĉĀ¬£ ÿ ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¾z ÷¾ñ Ĉù ªý½ ºĉºÉ øĉĒÝ ¿v ½wúĊz ĂíxvĀ· ¹½vĀù ćv¾z )¹¾z-

Ĉù ÷vºév ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ºþýwù ć½wĊÉĀă Èăwí ÿ Ĉñ¹Āõj ćºÞz ćwă¿ÿ½ ½¹ ûv½wúĊz ćv¾z ºþĉj¾å üĉv )¹ĀÉ

)))øÊÉ Iø¬þ~ I÷½wĄ¯$ Ĉù ½v¾î£ MwþĊÝ ÀĊý #Ĉù Ĉ¤õw³ Ăz ûv½wúĊz Ĉùwú£ ÷w¬ýv¾Å )¹¹¾ñ øĉĒÝ Ăí ºþÅ½

Ĉù ã¾Õ¾z ûwýj ½¹ ¢Ċùÿ¾´ùĈù äéĀ¤ù ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ÿ ¹ĀÉv ûwù¿ üĉv ½¹ )¹¹¾ñ ûÿ¹w¤ù Mđwú¤³

Ĉù ûwĉw~ Ăz ĂĊõÿv iwêõv  Ăö³¾ù ÿ Ă¤Év¹ ½v¾é ó¹wÞù ĂÖêý ÇĀ³ óĀ³ ½¹ ćÀĉĀ¬£)ºÅ½ 

3) ûwù½¹ Ăí ĈúĄù ½wĊÆz Ă¤îý Iûÿ¹w¤ù ĈýđĀÕ ¾úÝ ĂúĊý ôĊõ¹ Ăz Ăí ¢Åv üĉv ºÉwz äévÿ ûvºz ºĉwz ¾ñ

 w£ ûºz ½¹ ûj Üú¬£ I¿ÿ¹ ü¤ÉvºĄòý ¢zw§ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤³0 þ~ ó¹wÞù Mw{ĉ¾ê£$ ¿ÿ½ RÜ{£ Ăz ÿ #¾úÝ ĂúĊý ª

z ¢ĊùĀúÆù ówú¤³v ûj Ă ćđwz ûv½wúĊz ½¹ āÂĉÿ/+  ¾z āÿĒÝ ¢Åv ÷¿đ üĉv¾zwþz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ówÅ

 ów³ ½¹ ½wúĊz ¿ÿ¹ Ăí Ĉýwù¿Àåv ¢Åv Èĉv w£ üĊþ°úă ÿ0  ĂÖêý Ăz ûºĊÅ½ ÿ ¿ÿ¹ ¡w{§ ¿v ºÞz ¿ÿ½

¡½ĀÍ ½¹ )ºýĀÉ ¢ĉÀĉÿ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ûv½wúĊz Ió¹wÞ£  ÿ Ĉ¤ÆÅ IĈ¤¸Põ ¡đw³ ¿ÿ¾z
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xvĀ·Ĉù ĂĊÍĀ£ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Èăwí Ĉñ¹Āõj ã¾Ù ĂĊõÿv iwêõv ā½ÿ¹ ûv½wúĊz ¢ĉ¾¨ív ½¹ )¹ĀÉ2  w£,/ 

Ĉù ÷wú£v Ăz ¿ÿ½ )ºÅ½ 

 óÿº«.(0( ìĉ #¿wå$ Ăö³¾ù ½¹ ¾Úý ¹½Āù ćwă¹½ÿw¤Å¹ 

 Ăö³¾ù ½¹ Ă°ýj, Ĉù ¢Åºzºĉj 
 Ăz ¿wĊý ÿ āºÉ āºăwÊù ûwíwúí ¢Åv üîúù Ă°ýj

ºÉwz Ă¤Év¹ ć¹Ā{Ąz 

Ĉù ã¾Õ¾z āºúÝ ¡½ĀÍ Ăz ë¾£ ÿ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ¹ĀÉ  ĂÅĀÅÿ ÃwÆ³v 

 Ă¤Åwí ã¾Îù Üõÿ ÿ ĂÅĀÅÿ ¿vĈù¹ĀÉ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù yéwÞ¤ù ĈòuÊý ÃwÆ³v Ăz¾¬£ ûwîùv 

Ĉù ¾Æz ć¾¤úí Ã¾¤Æĉ¹ ÃwÆ³v ½¹ ½wúĊz¹¾z ¹vĀù āwòĄñ ã¾Îù ¿v ĈÉwý ¢{¨ù ½v½¹v Èĉwù¿j 

 ¡w{§ Ăz ½wúĊzĈù ć½w¤å½ Ĉ{ÆýºÅ½ ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù üĊz ûwÅĀý 

 āºúÝ Èăwí ë¾¤Êù èĉ½À£ Ăöú« ¿v ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½

Ĉùºþzwĉ 

ûÿ¹w¤ù Ăùwý¾z ¿v āwòĄñ ¢{Ċá 

 MĒúÝ ½º¸ù ¹vĀù ĂĊĄ£ ¢Ą« ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ Ăz ôÅĀ£

Ĉù ã¼³¹ĀÉ 

 ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù yéwÞ¤ù ¢ĊùĀúÆù ûwîùv 

ā¹¾Æåv èö· 

 Ăýwî£ ¡wùvºév ÿ ć½w¤å½ ć½vºĉw~wýćv 

 

 ó¹wÞù ¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ÿ āºÉ vº« ¹Ā· ¿w¬ù¾Ċá ½º¸ù ā¹wù ã¾Îù ¿v Ĉ¤Æĉwz Mw£ºÝwé ½wúĊz óÿv Ăö³¾ù ûwĉw~ ½¹

 ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ôùwí ÜÖé Ăz MwùÿÀõ ûÿ¹w¤ù ó¹wÞù ¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ )ºÉwz ā¹½ÿj ÿ½ ûÿ¹w¤ù

ÅĀÅÿ Üå½ ÿ ½wúĊz ćv¾z ½º¸ù ā¹wù ôzwêù ½¹ ûÿ¹w¤ù ¿v ā¹wæ¤Åv ó¹wÞù ¿ÿ¹ ½¹ Üévÿ ½¹ )ºÉ ºăvĀ¸ý ¾¬þù ½wúĊz ½¹ Ă

ĈöÝĈù ¹Ā· ôĉwú£ wĉ ¿wĊý Ăz wþz ½wúĊz ÿ ¢Åv ĂĉĀÆõv üĊĉÿ¾ă MĒ¨ù$ ¾òĉ¹ ā¹wù Ăz ā¹wù ìĉ ã¾Îù üĊz Ĉ¤³v½ Ăz ºývĀ£

ù ¹vĀù wz ûÿ¹w¤ù ÷lĀ£ ā¹wæ¤Åv )ºþí ûwÅĀý #ûÿ¹w¤ù ÿ ówú¤³v ÿ ĈÉĀ·¾Å ÃwÆ³v wz ÿ ¢Åv ¾ÆĊù ÀĊý ½º¸

 Ă«vĀù ¿v ºÞz üĊþ°úă ÿ ¹Ā· Ĉývÿ½ Ôĉv¾É Ăz wþz ûv½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ÀĊý ôúÝ ½¹ )¹Āz ºăvĀ· āv¾úă ÀĊý ¢ĊùĀúÆù

Ĉù ÷vºév ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ăz ĂÅĀÅÿ ¹w¬ĉv Ôĉv¾É ÿ ôùvĀÝ wz ûºÉ ûv½wúĊz ½v½¹v Èĉwù¿j ½¹ ā¹wæ¤Åv üĉv )ºþþí
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Þþù ÀĊýĈù āºăwÊù ¡wÞå¹ Ăz ¢{¨ù ¹½vĀù ÿ āºÉ ÄîĈù ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ăö³¾ù üĉv ½¹ Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v )ºýĀÉ ºývĀ£

¡¼õĂ{þ« ÿ ºÉwz È¸z¢ĉĀê£ ćwă ½¹ xĀöÖù ć¹Ā{Ąz ºþĉj¾å I¢Åw«¾zw~ ûwíwúí ¾¤úí ¡ZºÉ wz ºþ¯¾ă ûj Ĉñºþþí

Ĉúý ôîÉ āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăö³¾ù ½¹ ¾Úý ¹½Āù ćwă¹½ÿw¤Å¹ )¹¾Ċñ, ¹ óÿº« ½.(0 āºÉ ā¹½ÿj Ăí ½ĀÕ ûwúă )¢Åv

Ĉù āºăwÊù ÿ ºý½v¹ yĊÅj Èăwí Ă{þ« wă¹½ÿk¤Å¹ ¾¤ÊĊz Ió¹wÞù ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ½¹ I¹ĀÉüĉÀòĉw« øí ½¹ ĈzĀöÖù ÿ ¾Ö·

Ĉù øăv¾å ĂÞùw« ÿ ½wúĊz ćv¾z ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù wz ĂÆĉwêù)ºþĉwúý 

ÿ¹ Ăö³¾ù( ć¿wÅ½vºĉw~ wĉ Ã½¾ĉ¹ iwêõv ā½ÿ¹ 

ă üĉv ¿v ãºÛw{Év ÿ ìĉÁĀõĀíwù½wå ó¹wÞ£ ĂÖêý ćv½ÿ ûÿ¹w¤ù Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv Ăö³¾ùāºý¾Ċñ ć¿wÅ Ăz ĈýĀĊåv ćwă

Ĉù ÈĉvÀåv ½wúĊz ûÿ¹w¤ù ½ºêýj ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )¢Åv ûj ÀĉĀ¬£ ĂÖÅvÿ ½º¸ù ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ½¹wé ½wúĊz w£ ºzwĉ

z ¾òĉ¹ ¹vĀù ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĉ ºÉw{ý ¾òĉ¹ Ă ā¹wæ¤Åv ÷lĀ£ ¡½ĀÍāºý¾Ċñ û¹Āz Ûw{Év ôĊõ¹ Ăz I¹Āúý ôzwé ÈĉvÀåv ÿ wă

¢ĊùĀúÆù ¢Ą« ½¹ Ă¯ ÿ ĈòuÊý ¢Ą« ½¹ Ă¯ ć¾§v IĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ćÿ ôú´£ ²ÖÅ Ă«Ā£ w« ûj ¿v )ºÉwz Ă¤Évºý Ĉĉv¿

¢ĉĀê£ Èêý ¾òĉ¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ĂíĈñºþþí, Èĉwù¿j ÿ āºÉ ºĉº~wý ªĉ½º£ Ăz ûj ¿v ā¹wæ¤Åv I¢Év¹ ºăvĀ¸ý ćwă

½v½¹v Ĉù üĊz ¿v Mw{ĉ¾ê£ ½wúĊz ĂÅĀÅÿ Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºÉ ºăvĀ· ôĉwú¤ù ôùwí Ĉæþù ¢úÅ Ăz ÀĊý ½wúĊz Ĉêö· ¡w{§ ÿ ¹ÿ½

Ĉù ðý½¾~ ćÿ ½¹ ć½w¤å½ ÿ ÿ ã½wÞ¤ù ûwù½¹ Ăz ÿ Ă¤å½ ¾£v¾å yĊÅj Èăwí Ă{þ« ¿v Ăö³¾ù üĉv ćwă¹½ÿw¤Å¹ )¹ĀÉ

ĂĊ{É ¹wĊ¤Ýv Ĉ{ĉ¾¸£ ¡v¾§v ÷wĊ¤õvĈù ¾£w³ üĊþ¯ ½¹ )¹ĀÉĈù Ă¤æñ ±ĒÖÍv Ăz Ĉ¤õ½vºĉw~ ûwù½¹ ½¹ ½wúĊz Ăí ¹ĀÉ- 

 )¢Åv āºĊÅ½ ¡w{§ Ăz wĉ ÿ  āºĉ¹¾ñ 

ĂýwÊýûj Ĉùwú£ MwùÿÀõ ÿ ā¹Āz ¹ºÞ¤ù ć½vºĉw~ Ăö³¾ù Ăz ûºĊÅ½ ćwă ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ )¢ÆĊý Ü«v¾ù Ăúă ºĊĉm£ ¹½Āù wă

ĂýwÊýĂýwÊý ¿v Ĉ¤Å¾Ąå )¹½vºý çvºÎù ûv½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ½¹ ÀĊý wăăôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾z ć½vºĉw~ ćw ¾ĉ¿ ½¹ ûwĄ« ćwă

āºúÝ ¹½vĀù )¢Åv āºĉ¹¾ñ Ătv½vāºĉ¹¾ñ ºĊé vº¤zv ½¹ ÿ ā¾Ċ£ ãÿ¾³ wz ¾£)ºýv 

¶ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ¢Ċùÿ¾´ù ÿ ë¾£ øĉĒÝ ã¼³ 

¶ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ćv¾z ĂÅĀÅÿ ÃwÆ³v ã¼³ 

¶ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ĂÖÅvÿ Ăz ĈÉĀ·¾Å ÃwÆ³v ¹Ā{ý 

¶  ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÷ºÝ½wúĊz ÔÅĀ£ #ëwĉ¾£ Iëv¾í IüĊĉÿ¾ă$ üĊòþÅ  

                                                           
1reinforcing effect 
2 stabilized 
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¶ ¢ĊùĀúÆù ½v¾î£ ÷ºÝ ÈĊz ÿã¾Îù,  

¶ Ĉýwù½¹ yÅwþù ÿ øÚþù Ów{£½v  ÿÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ¢Ą« ¢{Ċá ûÿºz ÿ y£¾ù ĂÞ«v¾ù 

¶ Èĉwù¿jĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù ćv¾z Ĉæþù ½v½¹v ćwă üĊòþÅ 

¶ xvĀ· ÃwÆ³v ¹Ā{ýûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ yéwÞ¤ù ĈÉĀ·¾Å wĉ ÿ Ĉñ¹Āõj 

¶  wĉ Èăwí½º¸ù ¹vĀù èĉ½À£ ã¼³ ÿ¢ýĀæÝ ÛvĀýv ówê¤ýv ówú¤³v ÿ èĉ½À£ Ï½vĀÝ ¿v ½wúĊz Ĉăwñjwă 

¶ ô·vº£ ¿v ½wúĊz Ĉăwñj ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ wz ûÿ¹w¤ù Ĉĉÿ½v¹ ćwăćÀí¾ù xwÎÝv āwò¤Å¹ äÞÒù 

¶ ĂýwÊýĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ¡w{§ ćwă  ÿ¢ĉwÑ½ Ä³ ¹Ā«ÿĈñºý¿ ¿v ćºþù 

¶ ôîÊù Ôĉv¾É ¿v ć½ÿ¹ĂÅĀÅÿ ÿ üĉ¾åj¿wÅ 

¶ £Ĉñºý¿ āĀĊÉ ¾ĊĊâ£ ¢Ą« óº¤Æù ÇĒ 

¶ óÀþù ¿ÿ¹ ¿v ¢{év¾ù ÿ Øæ³ ½¹ ½wúĊz ĈĉwývĀ£ ¾z óv¹ ºăvĀÉ 

¶ ĈîĉÀĊå ¹w³ ¡ĒîÊù ¡w{§ ÿĈ{Õ ¡ĒîÊù ½¹ Ĉöí ć¹Ā{Ąz  Ăöú« ¿vĈývºý¹ ÿ Ĉýwă¹ ¡ĒîÊù ć¹Ā{Ąz 

¶ ¢ĊõwÞå ¾ĉwÅ ÿ ā½ÿwÊù IĈýwù½¹ ¡wÆö« ½¹ y£¾ù ¢í¾ÉÀí¾ù ćwă 

¶ £mxwă» ÿ xwĉv ôĉwÅÿ üĊù  ÿ½vºĉw~ ÿ ¢zw§ ºùj½¹ ûwù½¹ ĂþĉÀă ¢·v¹¾~ ûvĀ£ ÿ 

¶ üùv ÿ ½vºĉw~ ¢ýĀîÅ Ôĉv¾É 

¶ ¢ĊõwÞå ¹Ā{ýĈýĀýwé¾Ċá ćwă 

 ôùvĀÝ ¿v ¾§m¤ù ć¹wĉ¿ º³ w£ ÀĊý ć¹½vĀù ÿ ºý½v¹ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ wz Ĉòþ£wòþ£ ½wĊÆz ¢{Æý Ĉ·¾z IçĀå ¢Å¾Ąå ûwĊù ½¹

v¾³v ćv¾z Ăí ¢Åv ĈÞĊ{Õ )ºþ¤Æă Ĉ¤ĉwú³ ÿ ć¹wÎ¤év IĈÝwú¤«v ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ¾z āÿĒÝ IçĀå ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ¿

ìúí ½wĊÆz ÀĊý ć½wí¹ºù ÿ Ĉývÿ½ ¡Ē·vºù ¢ĉĀê£ Iûÿ¹w¤ù ¡wéÿv Ĉăwñ Ĉå¾Õ ¿v )ºýwù ½ÿ¹ ¾Úý ¿v ºĉw{ý ÿ ¢Åv āºþþí

 ºþýwù ë¾´ù ¹vĀù ÷lĀ£ ã¾Îù Ăí ć½wúĊz ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹½vºý ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ Ĉývºþ¯ ¾Ċ§w£ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv

¢ù¢ù ã¾Îù äéĀ£ Ăz Ĉîúí ûÿ¹w¤ù û¹ÿÀåv I¹½v¹ ¹Ā«ÿ #ĂÊĊÉ$ üĊùw¤æùj ów³ üĉv wz )¢Év¹ ºăvĀ¸ý üĊùw¤æùj

                                                           
1 overdose 
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Ĉúý v½ ć½wúĊz üĊþ¯ Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv Ăí ¢æñ ĂýĀñ üĉv ûvĀ¤z ºĉwÉ )¹¾í Ĉêö£ ć½vºĉw~ ¿wå ½¹ ûvĀ£

ć¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ¾ă wùv ¢Åv øĄù ûv½wúĊz ć½wĊÆz ½¹ ć½vºĉw~  ºþù¿wĊý ć½vºĉw~¾Ċá ½wúĊz ¾ă ÿ āºÊý ć½vºĉw~ Ăz ¾¬þù

 )¢ÆĊý ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv 

ûwù½¹ Ăí ć¹½vĀù ½¹ I÷ÿ¹ Ăö³¾ù ûwĉ¾« ½¹Ĉù Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ¹Ā· ¡ÿwÒé ÃwÅv ¾z ¾ñ ćv¾z ½wúĊz ûÿ¹w¤ù Ăí ºÅ½

z ªĉ½º£ Ăz ½wúĊz ûÿ¹w¤ù I¢Åv Ĉåwíwý ć½vºĉw~ Ăz ûºĊÅ½ ĂĂ¤æă ¡½ĀÍ ćv0  w£,+ ĈöĊù ÷¾ñĈù ÈĉvÀåv Ôĉv¾É w£ ºzwĉ

āºúÝ ÷Ēév āÂĉĀz çĀå ¿v¾³v ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ Iûv½wúĊz Ĉò¤æă ¢ĉÀĉÿ ûwĉ¾« ½¹ ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºýĀÉ èê´ù ĂĊõÿv ¾£

 ½vºêù Ăz ½wúĊz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Ić¿wÅ½vºĉw~ Ôĉv¾É0  w£,+ ĈöĊù ¢ĉÀĉÿ Mv¹º¬ù Ă¤æă ìĉ ¿v ºÞz ½wúĊz ÿ āºÉ ā¹ÿÀåv ÷¾ñ

ĈùĉÀĉÿ ûwĉ¾« ½¹ )¹ĀÉĈù Ăùv¹v ½wúĊz ¿ÿ¹ I½wúĊz ûºÉ ½vºĉw~ ¡½ĀÍ ½¹ ćºÞz ¢ ìĉ ¢É¼ñ ¿v ºÞz Ăí ûwþ¯ wùv )ºzwĉ

 ½vºêù Ăz ½wúĊz ¿ÿ¹ Mv¹º¬ù I¹¹¾ñ āºăwÊù āºúÝ ć½vºĉw~wý øĉĒÝ ûwíwúí IĂ¤æă0  w£,+ ĈöĊùĈù ā¹ÿÀåv ÷¾ñ üĉv )¹ĀÉ

Ĉù ½v¾î£ ½ºêýj ºþĉv¾åÿ¾³ ¹½vĀù$ ć½vºĉw~ Ăö³¾ù Ăz ½wúĊz w£ ¹ĀÉ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£ )ºÅ¾z #çĀå óÿº« ½¹ ðý½¾~ ã

ûwù½¹ ćv¾z5¢Åv øĄù ûv¾ñ 

,)  Ăz Ă«Ā£ wz ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ¿v Ăö³¾ù ¾ă ½¹ ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ć¾¨ívº³ ÿ ôévº³ ¿ÿ¹ I÷ÿ¹ Ăö³¾ù ûwĉ¾« ½¹øĊý-

 ĈþĊõwz µ½ ÿûwù½¹ ¡ÿwÒé¾ñ Ĉù Ĉêö£ ćÿ ĂþĊĄz ¿ÿ¹ IºÅ¾z ć½vºĉw~ Ăö³¾ù Ăz ½wúĊz)¹¹¾ñ 

-) Öù ÃwÅv ¾z üĊz ûv½wúĊz Ă«Ā£ ôzwé ¢ĉ¾¨ív ½¹ ĂþĊĄz ¿ÿ¹ Iûv¾ĉv üĊþ°úă ÿ wĊý¹ ½¹ Ĉz¾¬£ ¡wÞõw3+  w£,-+ 

ĈöĊù ºþz ½¹ Ă°ýj ÃwÅv ¾z wùv )¹½v¹ ½v¾é ÷¾ñ,  wz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ā¹ÿº´ù üĉv ¿v ©½w· ćwă¿ÿ¹ IºÉ Ă¤æñ

 )ºþ¤Æă óĀ{é ôzwé MĒùwí IºþÉwz ÷lĀ£ ć½vºĉw~ Ôĉv¾É ¿v¾³v 

.) vºĉw~ ĂþĊĄz ¿ÿ¹ ûwĊz Ăz )¹½vºý ĈýĀĊåv ā¹wù Ăz ûv½wúĊz ĂĊõÿv ôú´£ ûvÀĊù wz ĈêĊé¹ ÿ ðþ£wòþ£ Ów{£½v ć¿wÅ½

ā¹wù ½vºêù ¾òĉ¹Ĉù ã¾Îù āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ½wúĊz Ăí ćvÈĊ~ Iā¹¾í ćv¾z ĈzĀ· āºþþí ĈþĊz

 Ăö³¾ù ½¹ yÅwþù ¿ÿ¹ üĊĊÞ£-  )¢ÆĊý 

/) üĊz ¡wÞõwÖùwÝ ºþ¯ üĊz ĈÕw{£½v Ĉööúõv Ăö³¾ù ¢Ą« yÅwþù ĂþĊĄz ¿ÿ¹ ÿ ôù- ā¹v¹ ûwÊý v½ ôùvĀÝ üĉv )ºýv

¿v ºþ£½w{Ý 

¶ øÅĈĉv¹¿øÅ Ăz ÷vºév ûv½wúĊz ½ºé¾ă 5Ĉö{é ćwăĈĉv¹¿ ¿ÿ¹ ºþÉwz ā¹¾í ć¾¤ÊĊz èåĀùwý ćwă

¹Āz ºăvĀ· ¾£đwz wĄýj ć¿wÅ½vºĉw~ 

¶ üĊĉw~ ËĀö·¾ă IĂýwĊùwÝ ½ĀÎ£ ãĒ·¾z )½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½º¸ù ¹vĀù ¾£ ½º¸ù ¹vĀù ½ºé

Ìõw·wý ûv½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÿ ½v¿wz ½¹ ¹Ā«ĀùxĀá¾ùwý ÿ ¾£ ¿wĊý ¹½Āù ¿ÿ¹ IºÉwz ¾£
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Ĉù ¾Úý Ăz )¹Āz ºăvĀ· ¾¤ÊĊz ûv½wúĊz ć¿wÅ½vºĉw~ ¢Ą« ôĊõ¹ Ăz ¹vĀù û¹Āz Ìõw·wý Ăí ºÅ½

Ĉù ¹w¬ĉv ûv½wúĊz ìĉÁĀõĀĉÀĊå ôú´£ ûvÀĊù ½¹ Ăí Ĉ£wýwÅĀývÿ Àâù Ăz ć¾¤ÊĊz yĊÅj ºþí ¹½

Ĉù ÈĉvÀåv ĂÅĀÅÿ iwæÕv ÿ ½wúĊz û¹Āúý ½vºĉw~ ¢Ą« v½ ûÿ¹w¤ù Ăz ćºÞz ¿wĊý ÿ ā¹¾í)ºă¹ 

¶ Ă´ýwÅ ¿v Ä~ Ã¾¤Åv ÷½ºþÅ Ăz Ē¤zv ÿ Ĉývÿ½ ćwùÿ¾£ ÿ Ã¾¤Åv ĂêzwÅ,  Ăz ¾¤ÊĊz ¿wĊý wz

¢Åv āv¾úă ûv½wúĊz ½¹ ûÿ¹w¤ù 

¶ Ĉù ¾Úý Ăz )ĂÞ«v¾ù ÷wòþă ½¹ Ĉñ¹¾Æåv ÷wòþă Ăí Ĉýv½wúĊz Ăí ºÅ½ ¿v ûwù½¹ ¢Ą« ĂÞ«v¾ù

Ĉù ªý½ Ĉñ¹¾Æåv)¹Āz ºþăvĀ· ûÿ¹w¤ù ¾¤ÊĊz ¿ÿ¹ ºþù¿wĊý ć¿wÅ½vºĉw~ ¢Ą« Mw¤ĉwĄý Iºý¾z 

¶ üùÀù ćwă¹½¹ ½w¯¹ Ăí Ĉýv½wúĊz )üùÀù ¹½¹ ÷½ºþÅ-  Ăö³¾ù ½¹ ºþ¤Æă-  ¾¤ÊĊz ćwă¿ÿ¹ wz

 )ºÉ ºþăvĀ· ½vºĉw~ ûÿ¹w¤ù 

0) ûwù½¹ ¡ÿwÒéù ûv½wúĊz ½¹ ć½vºĉw~ ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£ ½¹ ¾ñ ¿v¾³v ÷ºÝ )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ÿ ā¹Āz øĄ

 üîúù ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹¹¾ñ ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ºĉw{ý ½wí¹Ā· ¡½ĀÍ Ăz çĀå ćwăºþz ¿v ¹½Āù ºþ¯ wĉ ìĉ

ûwù½¹ ¢ÅvÈĉwù¿j Ă«Ā¤ù ¾ñ ã¾Îù Ăí ºÅ¾z Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz wZùv ¹¹¾ñ ĈýĀĊåv ¹vĀù ¾Úý ¿v ½wúĊz ¢{¨ù ćwă

¹ ĂÊĉ½ ½wúĊz ½¹ ¹vĀùĈúý ĈÉwý ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ wĉ ĂÅĀÅÿ Ä³ ¿v ÿ Ă¤Év¹ ā¹vĀýw· wz ¢«w¬õ ÿ ¹wþÝ ½-

ûwù½¹ Ĉ£đw³ üĊþ¯ ½¹ Mw¤ÞĊ{Õ )¹ĀÉ ½wúĊz ā½wz½¹ Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ¡Ē·vºù Ăz ÿ½v¹ ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ćw« Ăz ºĉwz ¾ñ

wĊÆz ¾ĉ¹wêù ã¾Îù ĂÖÅvÿ Ăz ½wúĊz ¢Åv üîúù I¾òĉ¹ Ĉõw¨ù ½¹ wĉ )ºĉwúý ¡½¹w{ù ćÿ ā¹vĀýw· ÿ ½

 ¿ÿ¹ ¹Ā{úí ćwþÞù Ăz MwùÿÀõ üĉv )¹ĀÉ ¢ĊùĀúÆù øĉĒÝ ½w¯¹ ĈÊí¹Ā· ºÎé Ăz MwÑ¾å ½º¸ù ¹vĀù ã½wÞ¤ùwý

 ĂÖÅvÿ Ăz ¾òĉ¹ Ĉå¾Õ ¿v ¢Åv üîúù )¢Åv ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ćw« Ăz ¾òĉ¹ Ĉ£Ē·vºù ºþù¿wĊý ÿ ā¹Ā{ý ûÿ¹w¤ù

¾~ ¹½vĀù Ĉùwú£ IüĊĉw~ ¿ÿ¹ ¹Ā«ÿ wz IĈ¤ĉwú³ Ĉĉwþ¨¤Åv ÿ xĀöÖù ½wĊÆz Ôĉv¾É ¿v¾³v çĀå ¢Å¾Ąå ðý½

ûwù½¹ wZùv I¹¹¾ñ¢ĉwú³ ã¼³ wz ÿ ā¹Āz Ĉ¤éĀù ÿ ć½ĀÍ ½wúĊz ¡w{§ Ăí ºÉwz ½ÿwz üĉv ¾z ¾ñ MwÞĉ¾Å ½wúĊz wă

 ¿v ¾¤úí ½wúĊz ¿ÿ¹ ¾ñv āÂĉÿ Ăz Ĉ¤õw³ üĊþ¯ ½¹ )¹½ÿj ºăvĀ· ÿ½ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ăz3+ ĈöĊù IºÉwz ÷¾ñ

ûwù½¹ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ½wúĊz ¿ÿ¹ ¢Åv ¿w¬ù ¾ñ) 

1)  Ă¤Évºý ¹vĀù ã¾Îù āwò°Ċă ½wúĊz ów¨ù ûvĀþÞz )¹¹¾òý ¾ÆĊù wăºþz Ĉ·¾z û¹¿ ì´ù ûwîùv ¢Åv üîúù

 MwÞ{Õ KĂý wĉ ¹¾í ºăvĀ· Ăz¾¬£ v½ ĈòuÊý ÿ ĈÉĀ·¾Å Ä³ wĉj ã¾Îù ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¹¹¾ñ ÷ĀöÞù w£ ºÉwz

                                                           
1 PTSD 
2 chronic pain syndrome 



 

2, 

 

wÒé Ăz ºĉwz Ĉ£đw³ üĊþ¯ ½¹ )¹¹¾ñ ¿v¾³v ĈþĊÝ ¡½ĀÍ Ăz ¹½vĀù ì£ ì£ Ăí ¢ÆĊý ĈùÿÀõûwù½¹ ¡ÿ ¾ñ

)¹ĀÉ āºþÆz Ĉõwú¤³v ¿v¾³v ā½wz½¹ 

2) Ĉù āºăwÊù Ă¤¸ĉ¾ñ ÿ Ă¤Æ« ¡½ĀÍ Ăz ¢{¨ù ½v½¹v Èĉwù¿j ¿v ć¹½vĀù Iûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ¹½vĀù üĉv )¹ĀÉ

Ă¸Æý ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉwý ¢Åv üîúù¢Æ£ x»wí ¢{¨ù ¿v ĈÉwý wĉ üĊĉºí ºþýwù ćv ½v½¹v ćwă

āºÝ ½¹ )ºÉwzù ã¾Îù Mwå¾Í ÀĊý ćvāÀĊòýv Ăz ½wúĊz ÔÅĀ£ ½º¸ù ā¹w )¢Åv ûĀñwýĀñ ćwă Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹

Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÇÀâõ ûºÉ ¢{¨ù ĂýĀñ ¾ă wùv I¹ĀÉ ¿v ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv wz ¹½Ā·¾z ÷wòþă ¢Åv ¾¤Ąz

 ¿ÿ¹ I½wúĊz ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ûºÉ ô¬Æù ÿ ûj ½v¾î£ ¡½ĀÍ ½¹ wĄþ£ ÿ ā¹¾í ć½v¹¹Ā· ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv

¾ñ ā¹ÿÀåv ½wúĊzûwù½¹ ¡ÿwÒé ów³ ¾ă ½¹ )¹¹  )¢ÅwÊòă½ ½wĊÆz Ĉ£đw³ üĊþ¯ ½¹ ¾ñ 

3)  ¹vĀù ã¾Îù ć½wúĊz Ăí ûwþ¯ Ăí ¢Åv üĉv çĀå ¡w´ĊÑĀ£ ÃwÅv ¾z ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv øÆĊýwîù ¾òĉ¹ ĈþÞù

Ĉù Ăz¾¬£ v½ ĈòuÊý ¡đw³ ûwíwúí I¢Åv øÚþùwý ûwù½¹ Ăz ćÿ ¡wÞ«v¾ù I¹½v¹ ½º¸ùÈĉwù¿j Iºþí ćÿ ćwă

 ¹½vĀù ÿ ¢Åv ¢{¨ù Ăí Ĉýv½wúĊz ¿ÿ¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºÉ ºăvĀ· Ă«vĀù ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv wz I¾òĉ¹ ĂzwÊù

Ĉù yÆí Ĉæþù Èĉwù¿j y£¾ù ÿ ºý½vºý ¹vĀù ã¾Îù ÿ Ă¤Év¹ ¢{Ċá ûÿºz ÿ øÚþù ¡wÞ«v¾ù ¢zw§ Iºþþí

Ĉù  ĂöuÆù üĉv )ºýwù ºăvĀ· Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz v½ wĄýj ûwĊåv¾Õv wĉ ÿ ûv½wúĊz Ĉ·¾z ¢ĉwîÉ ÿ Ïv¾¤Ýv ºývĀ£

wzûj Ĉăwñ ÿ ºÉ Ĉz ĈÝĀý v½Ĉz ÿ Ĉ¤õvºÝûwù½¹ Ĉ·¾z )ºþĉwúý Ĉêö£ ûwù½¹ ĈzwÆ³üĉv ÀĊý ûv¾ñ Ĉù ĂýĀñ-

mÆù Ăí ºþÊĉºýv üĉv Ăz ¶Åw~ ½¹ )¹ĀÉ Ă¤Åwí ºý½v¹ ã¾Îù Ăí Ĉýv½wúĊz ûÿ¹w¤ù ÿ ºÉwz ÄîÝ¾z ºĉwz Ăõ

 ûÿ¹w¤ù Ăí ¢Év¹ ā½wÉv ºĉwz Ïv¾¤Ýv wĉ ÷wĄzvÇv¹w~  ºĉw{ý ¾¤ÊĊz ¿ÿ¹ ÿ ā¹Ā{ý çwå½v wĉ ¢ĉÀù ìĉ ûvĀþÞz

ûwù½¹ )¹ĀÉ Ĉêö£ ÿ Çv¹w~ Ă{þ« ®Ċă ûÿ¹w¤ù Ăí ºă¹ ²ĊÑĀ£ ćÿ ûwò¤Æz ÿ ½wúĊz ćv¾z ¢Åv äÙĀù ¾ñ

Ĉù ÀĉĀ¬£ Ĉýwù½¹ ¿wĊý ÃwÅv ¾z Ôêå wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ºþýwù ÿ Ă¤Évºý ĂĊ{þ£ Ăz ¿Āþă ć½wúĊz Ăí ûwþ¯ )¹¹¾ñ

 ¢Åv Ĉåwíwý ¿Āþă ćÿ ûwù½¹ ĈþÞĉ ¢Åv āºĊÅ¾ý ć½vºĉw~āv½ ¿v Ĉîĉ ÿ ¹¹¾ñ ¢ĉĀê£ ûwù½¹ ºĉwz ÿ ćwă

 ¾¤ÊĊz ĂõmÆù üĉv Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ¡Ē·vºù ¢úÆé ½¹ )¢Åv ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ûwù½¹ ¢ĉĀê£

āºÉ ā½wÉv )¢Åv 

4)  ½¾îù ÿ ĈõvĀ¤ù ÈĉvÀåv yéwÞ¤ù ûv½wúĊz Ĉ·¾z I÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹xvĀ· ¡đw³ ½w¯¹ ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ ¿v ºÞz Ĉñ¹Āõj

 ½¹ wĉ ¿ÿ¹Ĉù ¾ĄÙ ¿v ºÞz ¡wÝwÅĈù ½wúĊz ÿ ā¹vĀýw· Ĉýv¾òý ¦Ýwz Ĉăwñ û¹¿ ¡¾¯ ¡đw³ üĉv )ºýĀÉ ºýĀÉ

IĈñ¹Āõj xvĀ· ¾£ºĉºÉ ¹½vĀù ½¹ )ºþ¤Æă ½wúĊz û¹Āz ½vºĉw~ ÷ºÝ ¿v ĈýwÊý ÿ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¿ÿ¹ Èăwí )¹ĀÉ

äĊæ· ¹½vĀùĈù ¹Ā{Ąz ¹Ā¸z¹Ā· ûwù¿ ¢É¼ñ wz ¾£)ºþzwĉ 
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,+) ¹ wz ûºÉ ½vºĉw~ I½ĀÎ£ ãĒ·¾z Ăö³¾ù ½¹ ûÿ¹w¤ù ¾£đwz ćwă¿ÿ- øí ¾Ö· wz )¢Åv āv¾úă ¢ĊùĀúÆù ¾£

Ĉù¢ĊùĀúÆù ĂêzwÅ Ăí Ĉýv½wúĊz øĊýv¹Ă¤Év¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ºĉºÉ ÿ ¹ºÞ¤ù ćwă ćv¾z Ĉ{Åwþù ćwăºĉºýwí Iºýv

ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv Ăí ĈÕ¾É Ăz Iûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ û¹Āz ¾£đwz ûv½wúĊz ĂýĀñ üĉv ½¹ )ºþ¤Æă āºý½vºĄòý ûwù½¹  wz

ûĀÎù wz IºÉwz Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ÓwĊ¤³v ½¹ v½ ¾Ö· ÿ ¢Åv āv¾úă ¢ĊùĀúÆù ôzwêù ½¹ ć¾¤ÊĊz ć¿wÅ

Ĉù Èăwí ûv½wúĊzāºý¾Ċñ Ûw{Év ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¾¤ÊĊz ôú´£ ĈþÞù Ăz ¾£đwz ¿ÿ¹ )ºă¹ ¢Åv ćºĊĉĀĊ~ÿQv ćwă

ûÿ¹w¤ù ćÿ½ ¾z ½º¸ù ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv ¾§v Ăí, Ĉù ôĉºÞ£ v½Év ¿v Ĉîĉ )ºþí ü¤ÉvºĄòý üĊĉw~ IĈýwù½¹ ¡wăw{¤

Ĉù )¢Åv ½º¸ù ¹vĀù ÷lĀ£ ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ ¢ĊùĀúÆù ówú¤³v Èăwí ½ĀÚþù Ăz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ćºúÝ øĊýv¹

Ĉù ¾£ºÞ¤Æù ¢ĊùĀúÆù ¢Ą« v½ ½wúĊz Ăîöz ¢ÆĊý ¾§où wĄþ£ Ăý ôúÝ üĉv )ºþí 

,,) ºÝ w£ ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ûÿ¹w¤ù ćv¾z ¾¨ívº³ ¿ÿ¹ Ăí ºÉ ā½wÉv Ăí ûj ¹Ā«ÿ wz ½wúĊz ¿ÿ¹ ºĉwz ć½vºĉw~ ¿v¾³v ÷

 ćđwz ćwă¿ÿ¹ Ăz ¿wĊý û¹Āz ½¹wý Ăz Ă«Ā£ wz ów³ üĉv wz Iºzwĉ ÈĉvÀåv ªĉ½º£ Ăz,0+ ĈöĊù I¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ

Ĉù ĂĊÍĀ£ûwù½¹ Ăí ¹ĀÉèĊé¹ ĈÅ½¾z Ăz I¹½vĀù ĂýĀñ üĉv wz ûºÉ Ă«vĀù ÷wòþă ¾ñ ½wúĊz øĉĒÝ ¹º¬ù ÿ ¾£

ºÝ ówú¤³v ûĀ¯ ć¹½vĀù )ºĉwúý ÷vºévûvÿ½ ¡đĒ¤·v ¹Ā«ÿ Iûÿ¹w¤ù ã¾Îù ÷ ¢Å½¹wý ¾Ċ{Þ£ Iāv¾úă ĈîÉÀ~

 )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ĈòuÊý ÿ ¿wĊý ÃwÆ³v ÷ºÝ ¹Ā«ÿ wz ã¾Îù ćv¾z ½wúĊz ćºúÝ ÇĒ£ ÿ ½wúĊz øĉĒÝ ¿v 

,-)  Ăz ûÿ¹w¤ù ½ºé ûj MĒúÝ ÿ øĊ¤ÆĊý ûÿ¹w¤ù ¿v ĈÍw· ¿ÿ¹ Ăz ûºĊÅ½ ów{ý¹ Ăz ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹ Ăí øĉ½v¹ ¹wĊz

½º£ ½ĀÕĈù ÈĉvÀåv Ĉ¬ĉøĊý w£ ºzwĉã¾Îù ½wúĊz ¾ñv üĉv ¾zwþz )ºÅ¾z ¡w{§ Ăz ½wúĊz ĈþĊõwz µ½ āºþþí

Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ûÿ¹w¤ù ÷ÀĊõĀzw¤ù Ăí ¢Åv Ĉĉwăÿ½v¹ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù wĉ ºă¹ I¢Åv ćĀĊöí ÿ ćº{í ćwă

 Ăö³¾ù ¡wĊöí ½¹ Ĉ£ÿwæ£- Ĉúý ¹w¬ĉvù ã¾Îù wĉ ć½wúĊz ĂÖÅvÿ Ăz ¾ñv )ºĉwúýāºþþí½wĄøĉÀýj ćwă Ićº{í ćwă

āºþþíiwêõv I¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )ºĊÅ½ ºăvĀ· ¡w{§ Ăz ć¾¤úí ¿ÿ¹ wz ½wúĊz Iºzwĉ Èăwí ûÿ¹w¤ù ÷ÀĊõĀzw¤ù ¢Ý¾Å-

Ĉù xw¬ĉv v½ ¾£đwz ¿ÿ¹ Ăz ¿wĊý ûÿ¹w¤ù ÷ÀĊõĀzw¤ù ćwă  )ºþþí 

 Ăö³¾ù çĀå ¢Å¾Ąå ½¹ ðý½¾~ ¹½vĀù ôévº³ ¿v¾³v ÿ ½wúĊz ûºÉ ½vºĉw~ wz- wù½¹Ĉù ûwĉw~ Ăz āºý½vºĄòý û )ºÅ½

Ĉù ½wÚ¤ýv ĈÕ ûv½wúĊz çwæ£v Ăz yĉ¾é ¹ÿ½,  w£1  Ăö³¾ù ćwĄ¤ýv Ăz āwù-  Ĉ¤³ ¢Åv üîúù ûv½wúĊz Ĉ·¾z Ă¤{õv )ºþÅ¾z

 ¿v ºÞz,3  )¢Åv āºÉ ôùwí ½wúĊz ûwù½¹ Ăí ¹ĀÉ ½ĀÎ£ ºĉw{ý MwêöÖù Ăö³¾ù üĉv ûwĉw~ ½¹ )ºþÅ¾ý ¡w{§ Ăz ÀĊý āwù

úĊz Ĉ·¾z ĂýwæÅm¤ùûwù½¹ Ĉ¤³ ÿ wĄýj ā¹vĀýw· ÿ ûv½w ¹vĀù ã¾Îù ÿ ĂÅĀÅÿ ûĀ¯ Ăí ºþ¤Æă ½ĀÎ£ üĉv ¾z ûv¾ñ

Èĉwù¿j ĂĊöíÿ ¢Åv āºÉ ó¾¤þíāºÉ Ĉæþù ½v½¹v ćwă Ĉýwù½¹ Èêý Üévÿ ½¹ )¢Åv āºÉ ôùwí āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ä~ Iºýv

 Ăö³¾ù ¹½vÿ ºĉwz ½wúĊz ÿ ¢Åv āºÉ ¿wáj ā¿w£ āºý½vºĄòý ûwù½¹. )¹¹¾ñ 

                                                           
1 top drug use 



 

2. 

 

 Ăö³¾ùĂÅ( āºý½vºĄòý 

Ì·wÉ ±ĒÍv ÿ ¹Ā{Ąz w£ ć½vºĉw~ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ½wúĊz ü¤ÉvºĄòý Ăö³¾ù üĉv ¿v ãºă IĈñ¹vĀýw· Ić¹¾å āºúÝ ćwă

Ĉù āºÉ ½vºĉw~ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ½ºêýj ½wúĊz ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )¢Åv ĈöâÉ ÿ ĈúÆ« IĈývÿ½ IĈýĀýwé IĈÝwú¤«v Ić¹wÎ¤év-

Ì·wÉ ¾Úý ¿v w£ ºýwùĀúÞù ºýÿ¾ĄÉ ìĉ Ăz ½Āí¼ù ćwă üĊz ¢Åv üîúù Ăö³¾ù üĉv )¹¹¾ñ ôĉº{£ ĂÞùw« ã½wÞ¤ù ÿ ó- 

 w£0 āºÝ ½¹ )ºùw¬ýv óĀÕ Ăz ówÅ w£ MĒúÝ ½wúĊz ÿ āºÊý ¿v¾³v ÷ĀÅ Ăö³¾ù ¾Úý Zºù Ôĉv¾É āwò°Ċă ĂýwæÅm¤ù ÀĊý ćv

 Ăö³¾ù ½¹ ¾úÝ ¾·j. ĈùĊĊâ£ Ăz Ă«Ā£ wz wĉ ¢Åv ¢zw§ wĉ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ MđĀúÞù Ăö³¾ù üĉv ûwĉ¾« ½¹ )ºýwù ½wúĊz Ă¨« ¾

 ¿v ÈĊz ¡½ºþz wă¿ÿ¹ ¾ĊĊâ£ )ºĉwúý ¾ĊĊâ£ Ĉíºýv ûwù¿ ĈÕ ûÿ¹w¤ù Ăz ćÿ ôú´£ ÈĉvÀåv wĉ,+ ½¹ )¹Āz ºăvĀ· ówÅ ½¹ "

¢ĊõĀuÆù Ä³ Ić¹¾å óĒê¤Åv IÛwú¤«v Ăz ¢Êñ¿wz ćĀÅ Ăz v½ ½wúĊz Ĉýwù½¹ ø¤ÆĊÅ ¢Åv øĄù Ăö³¾ù üĉv ÿ ć¾ĉ¼~

Ă{þ« iwê£½v¹ )ºă¹ çĀÅ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ćwăûvÿ½ ¡Ē·vºù Èêý Ăö³¾ù üĉv ½ ÿ ¢Åv ðý½¾~ ć½wí¹ºù ÿ Ĉ¤·wþÉ

÷wÚý û¹Āz øăv¾åèåĀù ûºÉ ć¾ Å Ăz ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ Ă¤å¾ÊĊ~ ćwăāºÝ )¹¾í ºăvĀ· ìúí Ăö³¾ù üĉv ¾£ ¿v ćv

Ăö~ ÿ Ă¤Êñ¿wz ĂÞùw« Ăz ¹Ā¸z¹Ā· Iûwù¿ ¢É¼ñ wz Mwå¾Í ûv½wúĊzĈù ĈÕ v½ ć¹Ā{Ąz ćwăāºÝ )ºþþíĉwú³ ûÿºz ćv ¢

ÈĊ~ Ăz ½¹wé ĈÝwú¤«v ÜÕwé ½¹ Ĉ{Õ ã½wÞ¤ù ¡Ē·vºù ÿ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ów³¾ă ½¹ )ºþ¤ÆĊý Ăö³¾ù üĉv ½¹ ¢å½

Ă¤Æ«¾z Èêý Ăö³¾ù üĉv )ºÉwz Àí¾ú¤ù ½wúĊz Rûvÿ½ ÿ Ûwú¤«v ¾z ºĉwz ¡Ē·vºù ½Ā´ù ÿ Ă¤Évºý ćv 

 

 ôîÉ,(0( ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ă·¾¯ 



 

2/ 

 

½wĄ¯ Ăö³¾ù(  ûºÉ vº«ø¤· ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ûwù½¹ 

ûwù½¹ Ĉzwĉ¿½v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ăö³¾ù ½wúĊz Ăí ºÉwz üĉv ¾z ¾ñ. Ì·wÉ ×w´õ ¿v ÿ āºýwÅ½ ÷wú£v Ăz v½ IĈývÿ½ ćwă

Ĉù ½wúĊz ¢ĉwÑ½ wz ºÉwz āºÉ ôĉº{£ óĀúÞù ¹¾å ìĉ Ăz ĈúÆ« ÿ ĈöâÉ IĈýĀýwé IĈñ¹vĀýw· Ić¹wÎ¤év IĈÝwú¤«v ûvĀ£

 Ăö³¾ù ºþĉv¾å/  )¹Āúý ¿wáj v½úĊz ôévº³ Ăí ¢Åv ć¹¾å ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Ĉ¬ĉ½º£ Èăwí ćv¾z yÅwþù ½w1  ówÅ ìĉ w£ āwù

 ¿v ÈĊz ¹½vĀù yõwá ½¹ ÿ-  āºý½vºĄòý ûwù½¹ ā½ÿ¹ ówÅv½ ć¾ Å ā¹¾í IºÉwz  IĂ¤Év¹ øÚþù ĂÞ«v¾ùz Ă½ĀÕ ZÞåów ½¹ 

¡wÆö« ûvÿ½Ĉýwù½¹ ÿ ā½ÿwÊù ¢í¾É ā¹ĀúýI ôévº³ ÈÉ āwù ®Ċă ā¹wù ĈýĀýwé¾Ċá ã¾Îù Iā¹¾îý  ¢ĊÞÑÿ ¾Úý ¿v

 ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ I¢Åv ¡w{§wz Ĉñ¹vĀýw·wz ¹v¾åv ã¾Îù¾Ċáāºþþí ¹½v¹I Ĉù¾ñ¾Å I¹½v¹ ¹vĀù wz Ô{£¾ù¾Ċá ćwăôáwÉ 

¢Åv ÿ ¡ºù ôzwé ĈõĀ{é ½¹ ôâÉ ¹Ā· ûÿºz ôîÊù ½wí ā¹¾í  ÿćv½v¹ āÀĊòýv ĈÞévÿ $Ăý ãvºăv ĈÊýwî£ ÿ wĉ wz ½wÊå 

ûwĊåv¾Õv # Ăö³¾ù Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾z/  )¢Åv 

 IºÉw{ý ÷½wĄ¯ Ăö³¾ù Ăz ĈÑv½ wĉ ºþúéĒÝ I÷ĀÅ Ăö³¾ù Ôĉv¾É ¿v¾³v ¹Ā«ÿ wz ½wúĊz Ăí ûwþ¯ Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz

ûwù½¹ Ăö³¾ù Ăí ¢ÆĊý ¿w¬ù ¾ñ/ Ĉù ½wúĊz )ºĉwúý Ûÿ¾É  v½ w£ ºývĀ£Ĉù Ăí ûwù¿ ¾ă ºăvĀ· Ăö³¾ù ½¹.  ¿v )ºýwúz

Ċz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¾òĉ¹ ã¾Õûwù½¹ ½ÿwz Ăz ć½wúĈù IºÉwz ÷ĀÅ Ăö³¾ù ½v¾ú¤Åv ºþù¿wĊý ¿Āþă ¾ñ ½wĊ¤·v Ăz ºývĀ£

ûwù½¹ ¿v ¹Ā· Ăö³¾ù ¹½vÿ Ăí ºăvĀ¸z ¾ñ/  )¹¹¾ñ Ăö³¾ù ½¹ ĈöÍv āºÝwé/  5¢Åv üĉv<Ă¤Æăj ¿ÿ¹ Èăwí Ă¯¾ă ¾£

¢Åv ¾¤Ąz ºÉwz );ÿ Ă¤åwĉ Èăwí Ĉ¬ĉ½º£ ½wĊÆz ¡½ĀÍ Ăz ½wúĊz ûÿ¹w¤ù I÷½wĄ¯ Ăö³¾ù ½¹ Ĉù ÜÖé ÷w¬ýv¾Å )¹¹¾ñ

 āºÉ ĂĊÍĀ£ Èăwí ûvÀĊù ¿ÿ¹ Èăwí Ăz ÷vºév ćvº¤zv ½¹ º³ ½¹0  w£,+ ĈöĊù)¢Åv āwù ½¹ ÷¾ñ  ¾ă ½wúĊz ûÿ¹w¤ù ¿v

 āwù0  w£,+ ĈöĊùĈù ½v¾é ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù āwù ćwĄ¤ýv ½¹ ÿ āºÉ Ă¤Åwí ÷¾ñ ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹¾Ċñ

¸ù ¾§v ¿ÿ¹ Èăwí ÿ āºýwù ¢zw§Ă{þ« ćÿ½ ¾z Ĉz¾Ĉù ówúÝv ćºÞz ¿ÿ¹ Èăwí IºÉwz Ă¤Évºý ½wúĊz ¾í¼õv çĀå ćwă-

Èăwí MđĀúÞù )¹¹¾ñ ½wúĊz ĈÝwú¤«v ÿ Ĉývÿ½ Ić¹¾å ćwă¹¾í½wí ¾z ć¾Ċ§m£ ÿ āºÉ ôú´£ Ĉ¤³v½ Ăz ĂĊõÿv ¿ÿ¹ ćwă

Ĉúý ¾ĉ¿ Ăz ¿ÿ¹ ûwÎêý wz wùv I¹½v¼ñ0+ ĈöĊùĂ¤Æăj ºĉwz ºþĉv¾å MđĀúÞù I÷¾ñ³ ½¹ ÿ ¾£ º0( 0*- ĈöĊù āwù ½¹ ÷¾ñ

 )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ ćwă¿ÿ¹ ½¹.+ ĈöĊù ¿ÿ¹ Èăwí ÷¾ñ0*- ï , ĈöĊùĈù ĂĊÍĀ£ Ă¤æă ½¹ ÷¾ñ)¹ĀÉ 

ûwù½¹ ÿ ½wúĊz Ăí Ăö³¾ù ¾ă ½¹ I¢Åv Ă¤Év¼ñ ½wúĊz ¹¾í½wí ¾z ĈzĀöÖùwý ¡v¾§v ¿ÿ¹ Èăwí Ăí ºþĉwúý ÃwÆ³v ¾ñ

ó¹wÞ£ Ăz Mv¹º¬ù ½wúĊz w£ āºÉ äéĀ¤ù Èăwí ºþĉv¾å  ÿ ºĉºÉ xĀöÖùwý ¾§v ¹½v¹ ¿v¾zv ½wúĊz Ăí ûwþ¯ Ĉ¤³ )¹¹¾ñ ¿wz

 ¢³v½wýĈù I¢Åv āºþþí ûvĀ£0  w£,+ ĈöĊù øĉĒÝ ¿ÿ¾z )¹¾í óĀíĀù ºÞz Ăz v½ ¿ÿ¹ Èăwí ÿ ¹ÿÀåv ½wúĊz ¿ÿ¹ Ăz ÷¾ñ

ºýwúz ¢zw§ ô{é āwù ¿ÿ¹ ½¹ ¢Åv ¾¤Ąz ½wúĊz ÿ ºzwĉ ½v¾ú¤Åv ºĉw{ý ¿ÿ¹ Èăwí Ăí ¢Åv üĉv ĂýwÊý ¾ĉ¿ 5 

- āºþă¹½v¿j ÿ ¹wĉ¿ ĂÅĀÅÿ 
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-  ¿v ÈĊz Ăí Ă«Ā£ ôzwé ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿ÿ¾z.  ºùw¬ýv óĀÕ Ăz ¿ÿ½ 

- ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù 

- ½º¸ù ¹vĀù ¾ĉwÅ ã¾Îù 

- Çw·¾~ IĈñ¹¾Æåv ºþýwù Ĉêö· ¡v¾ĊĊâ£ªí ÿ xv¾ÖÑv Ić¾ñĈêö· 

- xvĀ· ½¹ āºúÝ óĒ¤·v 

- ćÁ¾ýv Èăwí ÿ Ĉò¤Æ· ÃwÆ³v 

- ĈöâÉ ¹¾í½wí ½¹ óĒ¤·v 

- ôîÉ ¹Ā· ¢ĊÞÑÿ ÿ āºþĉj Ăz ĈþĊzºz IćºĊùvwý ½wîåv ć¾Ċñ 

- Ĉ¤³v¾«¾Ċá Ĉý¿¹Ā· º³ ½¹ Āõÿ ¹Ā· Ăz yĊÅj ówúÝv ÿ ½wîåv ĂýĀñ¾ă 

- Ĉz ćw~ ÷½ºþÅ ºþýwù ĈýĀĊåv ¢Ċùÿ¾´ù ÿ ë¾£ Ëw· ¡đw³ ¿ÿ¾z Ç¾~ I×ĀÞý ÿ óvÀýv ½¹ ówîÉv I½v¾é

āºþă¹ ½v¿j º³ ½¹ ĈýĒÒÝ 

 Ĉýwù¿ wĄþ£ ¿ÿ¹ Èăwí ¾ñ¹ ¡½w{Ý ĂzĂ{þ« ¾z Ĉæþù ¡v¾§v ÿ ā¹Āz āv¾úă ½wúĊz ÷w£ ¢ĉwÑ½ wz Ăí ¢Åv ¿w¬ù ćwă

Ĉù èĉĀÞ£ Ăz Èăwí ºþĉv¾å ºþí ¿ÿ¾z ĈÑ¿vĀÝ üĊþ¯ w« ¾ă )ºÉwz Ă¤Évºý Ĉñºý¿ äö¤¸ùĈù āºăwÊù )º¤åv Ăí ¹ĀÉ

 ºþýwù ĈþĊĉw~ ½wĊÆz º³ w£ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Èăwí Ĉýv½wúĊz,+ ĈöĊùĈù ôú´£ Ĉ¤³v½ Ăz v½ ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñí ûj ¿v ºÞz wùv ºþþ

ÈăwíĈù ÷lĀ£ çĀå øĉĒÝ ¹w¬ĉv wz ćºÞz ćwăûwù½¹ ¢Åv üîúù ć¹v¾åv üĊþ¯ ½¹ )¹ĀÉ w£ v½ ½wúĊz ¿ÿ¹ ¹ĀÉ ½Ā{¬ù ¾ñ

¡ºù ûwúă ½¹ Ăí ûwþ¯ wùv )¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù ¢zwz üĉv ¿v )¹½vºĄòý üîúù ôévº³ ûwúă ćÿ½ ¾z ćºĉºù ćwă

z çĀå øĉĒÝ Mv¹º¬ù I¿ÿ¹ ôévº³)ºzwĉ ÈĉvÀåv I¹ĀÉ ¾¬þù øĉĒÝ üĉv Üå½ Ăz Ăí ćº³ w£ ½wúĊz ¿ÿ¹ ºĉwz Iºĉwúý ¿ÿ¾ 

 

    

 

ûwù½¹ ¢Åv ÷¿đĂ·¾¯ ìĉ yõwé ½¹ Iÿ½v¹ ā¹wÅ ÀĉĀ¬£ ìĉ ćw« Ăz v½ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Iÿ¹¾ă ½wúĊz ÿ ¾ñ 

 Ăö³¾ù ¿v Ăí ºþþĊ{z Ĉýwù½¹,  Ăö³¾ù Ăz ÿ āºÉ ¿wáj/ Ĉù ø¤·ā½ÿwÊù ¡Ē·vºù ¿v ĈÊ¸z )¹ĀÉûvÿ½ ÿ ćv ½¹ Ĉ¤·wþÉ

 Ăö³¾ù ćv¾z Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù ĂýĀñ ®Ċă.  ÿ/  

¹½vºý ¹Ā«ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ 
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 üĉv ô³v¾ù )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ºĉwz ÿ ā¹Āz ûv½wúĊz ćv¾z Ă·¾¯ üĉv üĊĊ{£ ÿ ĈĉwÅwþÉ Ăz ãĀÖÞù ÀĊý āºý½vºĄòý ûwù½¹

 ôîÉ ½¹ Ă·¾¯,(0  )¢Åv āºÉ Ătv½v 

 ¿ÿ¹ Ătv½vûÿ¹w¤ù ½¾êù 

 ¡½wÚý ¢´£ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½¹ Ăí Ĉĉwă¿ÿ¹ āÂĉÿ Ăz ¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ óĀö´ù wĉ ¢z¾É ¡½ĀÎz ûv½wúĊz ¿ÿ¹ ¢Åv ¾¤Ąz

Ĉù ã¾ÎùZÎù ½wúĊz wĉ ¢ÆĊý ¹Ā«Āù ¢z¾É ÜévĀù Ĉ·¾z ½¹ ów³ üĉv wz )ºýĀÉ )ºþí ā¹wæ¤Åv ¢z¾É¾Ċá ÛĀý ¿v ¢Åv ¾ 

 I¢õw³ üĉv ½¹ý ûwîùv ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ Ăz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¹Ā«ÿ Ü«v¾Vù ²ÖÅ ½¹ Ĉýwù½¹ ø¤ÆĊÅ ©½w· Ăz ÿ½v¹ ¢Ê

Ë¾é IºÉwz Ă¤Év¹)¹ĀÉ ā¹v¹ ½wúĊz ôĉĀ´£ āºÉ ¹¾· ÿ āºĊzĀí ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz wă ½ĀÚþù üĉv Ăz Àí¾ù ¢Åv ÷¿đ I

Ë¾éĂöĊÅÿ wĉ ûÿwă ìúí Ăz v½ wăĈù Ătv½v Àí¾ù ½¹ Ăí Ĉĉwă¿ÿ¹ ĂĊöí )ºĉwúý ÀĉĀ¬£ ÿ ā¹¾í ¹¾· ĂzwÊù ćv ºĉwz ºýĀÉ

ÎzāºÉ ¡½wÚý ¡½Ā, ûwù½¹ üĊþ°úă )ºýĀÉ ôĊù Ĉýwù½¹ ½¹wí ½ĀÒ³ ½¹ āÿ¾ñ ¿v Mv¾¨ív ¹½Āù üĉv ½¹ Ăí ûv¾ñ

 xj ûºĊÉĀý wĉ ÿ ûwă¹ û¹ĀÊñ ćv¾z Ăýwz¹où ćwÑwê£ )ºý¹¾ñ üuúÖù ½wúĊz ÔÅĀ£ ÿ½v¹ Üöz ¿v ºĉwz Iºþ¤Æă ć½w¤Å¾~

Ë¾é ¿v ºÞz üĉv ¾z Ĉþ{ù ½wúĊz ćwăwÑwê£ )¢Åv óĀêÞù ÿ ĈêÖþù IwăĈúý Àí¾ù ½¹ Ăí ºþí ã¾Îù v½ ¹Ā· ûÿ¹w¤ù ºývĀ£

Ĉù wĉûwù½¹ ¡½wÚý ¿v ½ÿ¹ ¾òĉ¹ Ĉ¤ÝwÅ ½¹ ºăvĀ· ÿ ¢ÆĊý Ă¤å¾ĉ¼~ ĂýwæÅm¤ù ºĉwúý ôĊù v½ ¹Ā· ûÿ¹w¤ù ûv¾ñ ĂöuÆù

¢Åv ĈùvÀõv óÀþù ¿ÿ¹ ¹½vĀù ½¹ ¾òù ¡½wÚý ¢´£ ã¾Îù) 

²{Í Ăýv¿ÿ½ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ã¾Îù ûwù¿ üĉ¾¤Ąz ¡wÝwÅ üĊz āÂĉÿ Ăz ÿ wă3  w£,+  Ĉùwú£ ¢Åv xĀöÖù )¢Åv ²{Í

 ¹ĀÉ ºĊím£ ûv½wúĊz Ăz ÀĊý óÀþù ¿ÿ¹ ¡½ĀÍ ½¹ )ºþÊĉºþĊz ¡wÝwÅ üĉv ½¹ ûÿ¹w¤ù ĂÑ¾Ý ćv¾z ćºĊĄú£ Ĉýwù½¹ Àív¾ù

  )ºþĉwúý ôĊù ¾ĄÙ ¿v ô{é v½ ¹Ā· ¿ÿ¹ w£ 

ñv I¹ĀÉ ßv¾æ¤Åv ½w¯¹ ûÿ¹w¤ù ¢åwĉ½¹ ¿v ºÞz ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¿v ÈĊz ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ûwù¿ ¿v ¾.+  Ă¤É¼ñ ĂêĊé¹

 ¿v ¾¤úí ¾ñv wùv I¢ÆĊý ć½ÿ¾Ñ ¿ÿ¹ ºĉº¬£ ºĊÉwz,0  üĉv üĊz )¹Āúý ½v¾î£ Mv¹º¬ù ºĉwz v½ ¿ÿ¹ ôí Iºĉwúý ßv¾æ¤Åv ĂêĊé¹

 üĊz ĈþÞĉ ûwù¿ ÿ¹,0  w£.+ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûv¾{« ûvĀþÝ Ăz ¿ÿ¹ äÎý Ătv½v ĂêĊé¹ IºĊÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz Ă¤{õv )¹ĀÉ ½v¾î£

 )¢Åÿv ôú´£ º³ ¿v ÈĊz ½wúĊz ûÿ¹w¤ù Ăí ºÉwz ôÍv üĉv ºĉoù ¢Åv üîúù ûÿ¹w¤ù ¢åwĉ½¹ ½wz ¾ă ¿v ºÞz ßv¾æ¤Åv

 ¹ÿº³ Èăwí Ĉăwñ,+ ßv¾æ¤Åv ¿ÿ¹ ºÍ½¹Ĉù äéĀ¤ù v½ ćºÞz ćwă)¹¿wÅ 

                                                           
1 supervised  
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øÆêþù ¿ÿ¹ 

z Ăûwù½¹ ÿ ¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ ûÿ¹w¤ù º³vÿ ¿ÿ¹ wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ĉ¤þÅ ½ĀÕ yĉ¾é ¢ĉ¾¨ív ½¹ Ăí ºý½v¹ ½ÿwz ûv¾ñ

ówÅ ĈÕ ćºăvĀÉ wùv )¢ÆĊý ¿ÿ½ ½¹ ½wzÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz Mw£ºúÝ øÆêþù ¿ÿ¹ Ăz ć¿wĊý ûv½wúĊz çwæ£v Ăz āºÉ vºĊ~ ¾Ċ·v ćwă

Ĉù ½ĀÎ£ Ă°ýj ¿v ÈĊz ºĉwÉ øÆêþù ¿ÿ¹ ºþ¤Æă ĈÝºù Ăí ćv¾z ÿ ¢Åv ¿wĊý ¹½Āù ¹ĀÉĈăÿ¾ñ  ¿ÿ¹ øĊÆê£ ûv½wúĊz ¿v

ìúí Ăýv¿ÿ½ºþþíówÅ ĈÕ āÂĉÿ Ăz )¹Āz ºăvĀ· ā ìĉÁĀõÿÀĊåÿ¾¤îõv ÿ ćÀâù  ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÃwÆ³ ¡wÞõwÖù ¾Ċ·v ćwă

ā¹v¹ ûwÊýºýv Qv ĂÖÅvÿ Ăz ûv½wúĊz ¿v ć½wĊÆz Ăí ½w¯¹ ºÞz ¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ ¿v ô{é ûÿ¹w¤ù Ĉù¾Å ²ÖÅ Ă«Ā£ ôzwé ¢å

ûj ¡w{§ ÿ āºÉ ćÀâù Ëw· Ĉ³vĀý ìĉ¾´£ ÿ ć½w¤å½ IĈ¤·wþÉ ¡đĒ¤·vĂz wă Ĉù ¾Ö· ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ¢Åv yõw« )º¤åv

 óÿº« ½¹ )¢Åv ā¹Ā{ý āv¾úă ½wúĊz ÔÅĀ£ ÿ½v¹ ¹Ā{úí ÃwÆ³v ÿ ûÿ¹w¤ù ²ÖÅ ¢åv ¿v ûv½wúĊz Ĉýÿ½¹ ¢ĉwîÉ wz MwùÿÀõ

/(0  )¢Åv āºÉ ĂÆĉwêù øÆêþù ÿ º³vÿ ¿ÿ¹ ºĉvĀå 

 óÿº«/(0( øÆêþù ÿ º³vÿ ¿ÿ¹ ºĉvĀå 

º³vÿ ¿ÿ¹ ºĉvĀå øÆêþù ¿ÿ¹ ºĉvĀå 

 ¡½wÚý¢³v½Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ã¾Îù ¾z ¾£ äĊæ· Ăz¾¬£¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¾£ 

Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉ ĂÞ«v¾ù ôùwí Ûw{Év¢zw§ ÿ ¾£āºý¾Ċñ ¾£¢ÆĊýĀñj ²ÖÅ ¾¤úí ûwÅĀý ÿ wă 

 ½wz ìĉ$ ûÿ¹w¤ù wz ½wúĊz ¾¤úí Ĉþă» ówâ¤Év

Ĉù ã¾Îù#ºþí 

 #çĀå ºþz ôĊõ¹ Ăz$ ¾¤Ąz Ĉýwù½¹ ¾§v Mđwú¤³v 

 ¿wĊý üĊĉw~ ¿ÿ¹ Ăz¾£ 

 ¿ÿ½ Ăýw{É ĈÕ ½¹ ¾¤úí ĂÅĀÅÿ 

 

āv½ ¿v ĈîĉĂýw{É ½¹ ûÿ¹w¤ù #yĊÊý$ Ĉöévº³ ÿ #©ÿv$ ć¾¨ívº³ Ĉù¾Å ²ÖÅ È¬þÅ IøÆêþù ¿ÿ¹ Ăz ¿wĊý Ĉzwĉ¿½v ćwă-

 ¢åwĉ½¹ ¿v ô{é ûwù¿ ĈþÞĉ$ ôévº³ ²ÖÅ Ăz #Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ã¾Îù ¿v ºÞz ûwù¿ ĈþÞĉ$ ¾¨ívº³ ²ÖÅ ¢{Æý ¾ñv )¢Åv ¿ÿ½

 ¿ÿ¹ ¿v ÈĊz #ćºÞz- āºÉ ĂĊÍĀ£ ãĒ¤·v üĉv ôĊöê£ ¢Ą« ¿ÿ¹ øĊÆê£ IºÉwz ¾zv¾z )¢Åv 
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āºúÝ ćwă¿ÿ¹ ¡wÞå¹ wĉ ºÉw{ý óÀþù ¿ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹ ½wúĊz ¾ñv ÿ ¢Åv ûj ¾z ¡½wÚý ôîÊù IøÆêþù ¿ÿ¹ ôîÊù üĉ¾£

 ¿ÿ¹ ÿ¹ ã¾Îù ¾z ¡½wÚý IºÉwz ¢Ċöév ½¹ ¡½wÚý ¢´£ ã¾Îù ćwă¿ÿ¹ wz ĂÆĉwêù ½¹ ÿv óÀþù MĒúÝ ÿ āºÉ ½vĀÉ¹

Ĉù üîúù ¾Ċá üĊõĀuÆù yýw« ¿v ćº« ¢æõw¸ù ôĊõ¹ üĊúă Ăz )¹ĀÉ ûwù½¹ ā¿Ā³)¢Åv āºÉ ¿v¾zv øÆêþù ¿ÿ¹ ĂþĊù¿ ½¹ 

Ă¤åwĉ ĂÝĀú¬ù ÃwÅv ¾zĈýv¾òý ÿ wăĈù ĂĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ćwăĀòõv ¿v ìĉ¾ă ¡Āé Ówêý ÿ wă5¹ĀÉ 

¶  ÃwÆ³v ¹Ā· º³vÿ ¿ÿ¹ wz ć½wúĊz ¾ñv ½¹ Ĉ¤³ )ºĊþí ć½v¹¹Ā· ćÿ ¿ÿ¹ øĊÆê£ ¿v ¹½v¹ Ĉ¤³v½ ÿ ¢ĉwÑ½

)ºĉwúý ã¾Îù w« ìĉ v½ ¹Ā· ¿ÿ¹ Ăí ¹ĀÉ ºĊím£ I¢Åv óÀþù ¿ÿ¹ ćv½v¹ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ 

¶  ¿ÿ¹ ¿v ûv½wúĊz Ăúă Ăí ¹ĀÉ ĈÞÅ ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºĊă¹ ½v¾é º³vÿ ¿ÿ¹ ¾z v½ Üĉ¿Ā£ Ĉöí ¢ÅwĊÅ ÿ āºÝwé

 Ăîýj ¾òù ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv º³vÿ )ºÉwz øĊÆê£ Ăz ćº« ¿wĊý 

¶ ºý½v¹ v½ ûÿ¹w¤ù Çÿ¾å wĉ û¹¾í øñ ĂêzwÅ ÿ ºþ¤Æă ówîÉv ½w¯¹ óÀþù ¿ÿ¹ ¿v ć½vºĄòý ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊzI  Ĉ¤³

 ¢åwĉ½¹ øÆêþù ¿ÿ¹ IĈĉwĄ¤ýv ¡wÝwÅ ½¹ øĉĒÝ ó¾¤þí ½¹ ûÿ¹w¤ù ¡½ºé ûvÀĊù ûºÉ øí ¿v ¢ĉwîÉ ¡½ĀÍ ½¹

¹w¤ù ã¾Îù ¿v ûwþĊúÕv ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºý½vºý ½¹ ûv½wúĊz ĂýĀñ üĉv )ºÉwz ¢ĉĀõÿv ½¹ ûj ¿v ¢Ùwæ³ ÿ ûÿ

 ¡½wÚý ¢´£ v½ ¹Ā· øÆêþù ¿ÿ¹ ºĉwz Iºþþîý ôú´£ v½ ûj wĉ ºþÉw{ý º³vÿ ¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¾Ñw³ Ăí Ĉ£½ĀÍ

)ºþĉwúý ĂÞ«v¾ù Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ ĈþÞĉ )ºþĉwúý ã¾Îù 

¶ wý ¿v¾zv º³vÿ ¿ÿ¹ ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ½v¹½wz ûwý¿Ĉù Iºþĉwúý Ĉ¤³v½ üĉv ½¹ )ºý½v¹ ¢åwĉ½¹ øÆêþù ¿ÿ¹ ºþývĀ£

Ĉúý Àí¾ù ÔĊ´ù ½¹ ÷ÿ¹ ¿ÿ¹ ã¾Îù ¾z ¡½wÚý Ăz ć¿wĊý ¹½vĀù ĂýĀñĈù ûv½wúĊz ÿ ºÉwz v½ ÷ÿ¹ È¸z ºþývĀ£

Ăö~ Ăö³¾ù ¿v ¾Úý ã¾Í)ºý¾z óÀþù Ăz ¹Ā· wz IóÀþù ¿ÿ¹ ćwă  ôÎå ËĀÎ· üĉv ½¹ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z

,. )ºĊþĊ{z v½ 

¶ ¹ ã¾Îù ¡½wÚý ¢´£ v½ ¿ÿ¹ ÿ¹ ¾ă ºĉwz ½wúĊz IºÉwz øÆêþù ¿ÿ¹ Ăz ¿wĊý Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IĂĊõÿv iwêõv Ăö³¾ù ½

)ºĉwúý ĂÞ«v¾ù Àí¾ù Ăz ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ ĈþÞĉ )ºĉwúý 

¶ ûwù½¹ Ăí ć¹½vĀù ½¹ ĈþĊÝ øĉĒÝ ÿ āºÉ ºĉºÉ ¡wýwÅĀý ½w¯¹ ½wúĊz º³vÿ ¿ÿ¹ wz Ăí ¹½v¹ ćĀé ¹wê¤Ýv ¾ñ

Ĉù ûwÊý v½ ¢Ċùÿ¾´ù ½wúĊz Ăí ĈÕ¾É Ăz Iºă¹ ĂĊõÿv iwêõv Ăö³¾ùĈù IºÉwz Ă¤Év¼ñ ¾Å ¢Ê~ v½ ó¹wÞù ºývĀ£

ìĉ ¾¨ívº³ ¢õw³ üĉv )ºă¹ ½v¾é ½wúĊz ½wĊ¤·v ½¹ óÀþù Ăz û¹¾z ¢Ą« øÆêþù ¢õw³ Ăz v½ Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ÷ĀÅ

Ĉù āºăwÊù ć¹v¾åv ½¹ MđĀúÞù Ăîþĉv wĉ ÿ ºþ¤Æă ûÿ¹w¤ù Üĉ¾Å āºþþí āÀĊõĀzw¤ù wĉ Ăí ¹ĀÉøă ¿v ûwù¿

Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉĉwăÿ½v¹øĉÀýj āºþþí iwêõv Ăí ºþþí)ºþ¤Æă ćº{í ćwă 
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¶ ā¿vºýv ćv¾z ¾Ċñv¾å ÿ ûv¿½v I¾{¤Þù IèĊé¹ ¡wýwîùv ¹Ā{ý ôĊõ¹ Ăz ¾Ñw³ ów³ ½¹ Iûÿ¹w¤ù Ĉù¾Å ²ÖÅ ć¾Ċñ

Ĉúý ĂĊÍĀ£ øÆêþù ¿ÿ¹ ¾zv¾z ½¹ º³vÿ ¿ÿ¹ xw¸¤ýv ćv¾z ôúÝ üĉv ÷w¬ýv)¹ĀÉ 

 Ă¤îý ÿ ā¾Î{£ ºþ¯øĄù óÿv ¿ÿ½ ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ā½wz½¹ 

,)  ÀĉĀ¬£ ¿v ºÞz Ăí ºĉ¹¾ñ ā½wÉv.+ ĈöĊù ¢É¼ñ ÿ ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ-  øĉĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ¢ÝwÅ

ûwù½¹ ¢Ċùÿ¾´ùĈù ¾ñ ºývĀ£,+ ĈöĊù ¢É¼ñ ¿v ºÞz ÿ ºĉwú£ ÀĉĀ¬£ ¾òĉ¹ ÷¾ñ-  ÿ ¾òĉ¹ ¢ÝwÅ

 ÀĉĀ¬£ Ăz ½¹wé ûwíwúí I¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ½v¾ú¤Åv,+ ĈöĊùĉ¹ ÷¾ñ ÀĉĀ¬£ Ó¾É Üévÿ ½¹ )¢Åv ¾ò,+ 

ĈöĊù÷¾ñ IćºÞz ćwă¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ½v¾ú¤Åv ÿ ¹Ā«ÿ  ½¹ Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz )¢Åv āºĉ¹¾ñ ºĊé

 wĉ ½wúĊz ¾òĉ¹ ûwĊz Ăz )¢Åv ë¾£ øĉĒÝ ĈþĊÝ Mw´Ċ«¾£ ÿ ²Ñvÿ ÿ ĈÍwÎ¤·v øĉĒÝ ½ĀÚþù ¹½vĀù üĉv

ç¾Ý ûĀ¯ ĈþĊÝ øĉĒÝ ºĉwzā¿wĊú· IÇ¿¾õ IÇÀĉ½I¹ºÞ¤ù ćwă  Iûºz ûºÉ ¹¾Å ÿ ÷¾ñ I¡ĒÒÝ Ç¾~

÷vºýv ºĉºÉ ¹½¹ ûĀ¯ Ĉýÿ½¹ øĄ{ù¾Ċá øĉĒÝ ¿v wĉ ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ))) ÿ ßv¾æ¤Åv ÿ ówĄÅv ĈíwÉ wă

Ĉz ûĀ¯ Ĉöí ÿ øĄ{ù ¹½vĀù )ºÉwzÇw·¾~ IĈõw³Ĉz IĈõw³ºz Ić¾ñĈz IĈòöÍĀ³ ÓwĊ¤³v wz ºĉwz ć½v¾é

Ċz ¿wĊý ¢Åv üîúù ¹½vĀù ¿v ĈÒÞz ½¹ )ºýĀÉ Ĉêö£ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ĂÖÅvÿ Ăz ¢ÆĊýĀñj ā¹wù Ăz ½wú

¢Év¹¾z wĉ Ĉývÿ½ ôĉđ¹ Ăz wùv ºÉwz āºĉ¹¾ñ üĊùm£ ¿wĊý Ăí ¹¹¾ñ ½ĀÎ£ IøĉĒÝ ¿v ½wúĊz ¢Å½¹wý ćwă

 ¢ĊùĀúÆù ¾Ö· wz ûÿ¹w¤ù ¾¤ÊĊz ÀĉĀ¬£ ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢ÆĊýĀñj ā¹wù Ăz ¾¤ÊĊz

ÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ûwĉ¾« ½¹ )¹Āz ºăvĀ· āv¾úăûwù½¹ ¢Åv ÷¿đ ûøĉĒÝ üĊz ā½vĀúă ¾ñ  ĈÉwý ¢Ċùÿ¾´ù

 ¢ÆĊýĀñj ¹Ā{úí ¿vªí Ăöú« ¿v$ Ĉývÿ½ Ĉõw³ºz ĈùĀúÝ øĉĒÝ ÿ IĈñ¹¾Æåv Ić½v¾êĊz IĈêö·

)ÿ ć¾òÉw·¾~) çv¾¤åv Ĉăwñ ÿ ā¹Ā{ý ¢³v½ Àĉwú£ üĉv Ăí ¢Év¹ ûwÝ»v ºĉwz Ă¤{õv )¹¹¾ñ ôĉwé Àĉwú£ # )

ûj üĊzĉĒÝ ¹Ā«ÿ )¢Åv üîúù ¾Ċá wă ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ĈÍwÎ¤·v ¹½vĀù üĊþ°úă ÿ ë¾£ ĈþĊÝ ø

)¢Åv wÊòă½ ½wĊÆz ¢ÆĊýĀñj 

-) Ĉù¢ĊùĀúÆù ¡½ºé Mw¤¬Ċ¤ý ÿ ĈÆæþ£ ½wĄù ÿ Ĉñºþþí¾ĉº¸£ ¾§v Ăí øĊýv¹ Ă·¾¯ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ĉĉv¿

Ăýw{ÉĈù ìĉ¹Àý xvĀ· ¡wÝwÅ ÿ yÉ Ăz ½ºé¾ă ÿ ¢Åv Ô{£¾ù ûºz ć¿ÿ½øă ówú¤³v ÷ĀÉ ¾§v ĈĉĀÅ

wz ¢ÆĊýĀñj xvĀ·Ĉù ÈĉvÀåv ĈÆæþ£ Ăþ~j ówú¤³v ÿ āºÉ ¾¤ÊĊz ĈÞĊ{Õ Ĉñ¹Āõj ć½wĊÆz Üévÿ ½¹ )ºzwĉ

Ĉù ¡½ĀÍ xvĀ· ½¹ ûÿ¹w¤ù ¿v ĈÉwý ï¾ù ÿ ¢ĊùĀúÆù ¹½vĀù ¿v ¾ùv üĉv ¿v xwþ¤«v ¢Ą« )¹¾Ċñ

 xvĀ· ¢ÝwÅ ÿ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ üĊz Iûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ óÿv ćwă¿ÿ½ āÂĉÿ Ăz ĂĊõÿv iwêõv ā½ÿ¹ ½¹ ¢Åv ÷¿đ

ûwÆýv  ôévº³ #ºÉwz Ă¤Év¹ ¡¹wÝ ÷wòþă¾ĉ¹ xvĀ· Ăz ½wúĊz ¢Åv üîúù Ăîþĉv ¿v ¾Úý ã¾Í$0  ¢ÝwÅ

 ¢ÝwÅ ¾ñv üĉv¾zwþz )ºÉwz ĂöÍwå,,  ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ üĉ¾·j I¹ĀÉ Ĉêö£ xvĀ· ¢ÝwÅ ûvĀþÝ Ăz yÉ
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 ¿v ºÞz ºĉw{ý1 xvĀ· ¾§v ô·vº£ ¿v Ăí üĉv ¾z āÿĒÝ ĂöÍwå üĉv )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¾ĄÙ ¿vºÞz ûÿ¹w¤ù ć½ÿj

zĂýw{É ĈÞĊ{Õ Ă·¾¯ wĈù ć¿ÿ½ ¡wÝwÅ ½¹ w£ ¹v¹ ºăvĀ· Ĉåwí ¢Í¾å ćÿ ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ăz Iºăwí

ûj ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ā¹Āúý ºÍ½ v½ ¢ĊùĀúÆù øĉĒÝ ć½vºĊz)ºþĉwúý ówúÝv v½ ÷¿đ ¡wùvºév wă 

 ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz ôÍv ìĉ ûvĀþÝ Ăz üĉv¾zwþz ¿v ºÞz ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ĂĊõÿv iwêõv ā½ÿ¹ ½¹ ¢ÝwÅ1 

¹¾Ċòý ¡½ĀÍ ¾ĄÙ ¿vºÞz wz ÿ ā¹Āz ûwù½¹ ĂĊõÿv ćwă¿ÿ½ Ăz ÓĀz¾ù ¢ĉ¹ÿº´ù üĉv ¢Åv ĈĄĉºz )

Ă¤æă ½¹ ûj Ï½vĀÝ Ăz ôú´£ ¹w¬ĉv ÿ ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ½v¾ú¤Åv ½¹ Ĉ¤³ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ IºÞz ćwă

)¹Āz ºăvĀ· ÜýwùĒz āwòýw{É 

¿v ºÞz ¡wÝwÅ ½¹ ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ Àív¾ù ¿v ć½wĊÆz Ăí w¬ýj ¿v  ¢Åv ÷¿đ Iºþ¤Æă ówÞå ¾ĄÙ

 ¢ÝwÅ ¿v ô{é ĂĊõÿv iwêõv Ăö³¾ù ½¹ ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ w£ ºþĉwúý øăv¾å ĈÖĉv¾É1  Ăùv¹v ÿ āºÉ äéĀ¤ù

)¹¹¾ñ óĀíĀù ºÞz ¿ÿ½ Ăz ÀĉĀ¬£ 

.)  ½w¯¹ ½wúĊz ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ¿v Ăö³¾ù ¾ă ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹xvĀ·Ĉñ¹Āõj  ÿć½wĊÉĀă ¢åQv  ¹ĀÉ

£ ½wúĊz ÿ āºÉ äéĀ¤ù ÀĉĀ¬£ ºĉwzxvĀ· ¢õw³ wz ½wúĊz ÌĊ·¾£ )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ¢´ Àí¾ù ¿v Ĉñ¹Āõj

xvĀ· ¢õw³ ûºÉ ã¾Õ¾z w£ ºĉwz ÿ ¢Åv ÛĀþúù Ĉýwù½¹ ¢{év¾ù Àí¾ù Ăz wĉ ºýwúz Àí¾ù ½¹ wĉ Ĉñ¹Āõj

xvĀ· Ă¤{õv )¹¹¾ñ Ûw«½v ¾òĉ¹ ¿v ºÞz ÿ ā¹Āz v½¼ñ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ĂåwÑv ¿v ĈÉwý Ĉñ¹Āõj,  w£-  ¢ÝwÅ

Ĉù ã¾Õ¾z wùv )¹ĀÉ Ăz āºÉ ÀĉĀ¬£ ûÿ¹w¤ù ûvÀĊù Mđwú¤³v Ăí ¢Åv ĈzĀ· ĂýwÊý āºĉº~ üĉv ¿ÿ¾z

)¢Åv ó¹wÞù ¿ÿ¹ ÇĀ³ÿ óĀ³ ½¹ ÿ ā¹Āz ìĉ¹Àý ½wúĊz ôú´£ ²ÖÅ Ăýw¤Åj 

/)  Ióÿv ¿ÿ½ ½¹ āÂĉÿ Ăz ĂĊõÿv iwêõv ā½ÿ¹ ½¹÷v½j ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ć½v¹¹Ā· üĉºĊýĀöí ÿ ćĀé È¸z

¹ĀÉúĊz ¾¤ÊĊz Ĉ¤³v½ ćv¾z Ăí üĉv ½ĀÎ£ )Ĉù ćÿ øĉĒÝ ôĊöê£ ÿ ½w I¹¾í ā¹wæ¤Åv wăÿ½v¹ üĉv ¿v ûvĀ£

øă ĀÅ ìĉ ¿v v¾ĉ¿ )¢ÆĊý Ĉ{Åwþù ô³ āv½÷v½j ¡v¾§v ĈĉĀÅ ówú¤³v ûÿ¹w¤ù wz ¡w{Ċí¾£ üĉv ĈÊ¸z

Ĉù đwz v½ ¾Ċù ÿ ï¾ù ¾Ö· ÿ ā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ¢ĊùĀúÆù ¹w¬ĉv ć¿wÅ¹ÿº´ù ½¹ Ï¾á Ðêý Ăí ¹¾z

ÿv ¿ÿ½ ½¹ Ĉ¤åwĉ½¹ ûÿ¹w¤ù ûvÀĊùxvĀ· ¢õw³ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )¢Åv óüĊîÆ£ ÿ Ĉñ¹Āõj ĈÉwý Ĉñºþă¹

Ĉù iwêõv ā½ÿ¹ ½¹ ¿wĊý ¹½Āù ûÿ¹w¤ù ûvÀĊù ā½wz½¹ èĊé¹ üĊú¸£ Ăz ûºĊÅ½ Üýwù ¹vĀù üĉv ¿v ¿v )¹ĀÉ

øĄù Ăöú« ¿v ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¹Ā«ÿ ûvÀĊù IĂĊõÿv iwêõv Ăö³¾ù ½¹ ºÞz Ăz ÷ÿ¹ ¿ÿ½Ì·wÉ üĉ¾£ ćwă

 üĊú¸£ ½¹ ½v¼ñ ¾Ċ§m£ ¡w{Ċí¾£ ÔÅĀ£ øĉĒÝ üĉv û¹¾í Çÿº¸ù wĉ Ā´ù )¢Åv ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ÿ

ûwù½¹ IûºĊýĀöí ÿ ćĀé È¸{ùv½jĈù Ă«vĀù ć½vĀÉ¹ wz v½ ¾ñ ¾¨ívº³ ºĉwz ĂĊõÿv iwêõv ā½ÿ¹ ½¹ )¹¿wÅ

Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ĂzüîÆù ÿ üĊùw¤ÆĊă óĀúÞù ćwăNSAID  üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ÀĉĀ¬£ ¿v ÿ ¹¾í āºþÆz wă

)¹Āúý ć½v¹¹Ā· 
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ÈÉ ôÎå( ½v½¹v Èĉwù¿j 

åv ¹vĀù ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v ½v½¹v Èĉwù¿jā¿Ā³ ¿v Ĉîĉ ĈýĀĊm¤ù Ăí ¢Åv ĈĉwăĂùwý¾z ½¹ ĂýwæÅ ½ĀÊí ½¹ ûÿ¹w¤ù ûwù½¹ ćwă

 Ătv½v ÿ ā¹Āz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwí½v ¿v Ĉîĉ ûwîùv üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ¢ÆĊõw³ ½¹ üĉv )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¢öæá ¹½Āù

 Ăí ûj ¹Ā«ÿ wz ÿ ¢Åv ć½wúĊz ìĉ ¹wĊ¤Ýv )¢Åv ½vĀÉ¹ ½wĊÆz IºÉw{ý üîúù¾Ċá ¾ñv ûj ûÿºz èåĀù ûwù½¹ ìĉ

 ¿v ć½wĊÆzûwÞ«v¾Vù  ºþ¤Æă øúÎù ±ĒÖÍv Ăz ÿ ºþþí xwþ¤«v ã¾Îù ¿v Ăí<ā¹v½v ;ā¹¾í v½ ¹Ā· ã¾Îù Ăí ºýv

Ĉù çwæ£v ã¾Îù ¹Ā«ÿ üĉv wz Iºþĉwúý äéĀ¤ùĈz ĈþÞù Ăz MwùÿÀõ üĉv )º¤åv wz ÿv û¹Āz ç¹wÍ¾Ċá wĉ ½wúĊz ½¹ ĈñÀĊòýv

ûwù½¹ ĂõmÆù Ăîýj ûÿºz v¼õ )¹½v¹ ¹wĊ¤Ýv ¿Āù¾ù ÿ āºĊ°Ċ~ ¢Ċăwù ¿v ¢ĉwî³ Ăîöz ¢ÆĊý ¾ñĈz ÿ ¹wú¤Ýv üĊz ć¹wú¤Ýv

ûwù½¹ ÿ ½wúĊz )¹ĀÉ āºýw¬þñ Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¾Úý ¿v ½v½¹v È¬þÅ Ăùwý¾z ºĉwz IºÉwz ±¾Öù ¾ñ

Ă{þ« ½v½¹v Èĉwù¿j ¿v ā¹wæ¤ÅvĈù ÿ ¹½v¹ ć¹ºÞ¤ù ćwă5¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½ĀÚþù Ăz ºývĀ£ 

,) 5½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ½¹ Ăýv¾ĊòÊĊ~ Èêý ¾z ¹Ā«ÿ ÔÅĀ£ ½wúĊz ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¾z ¡½wÚý øÚþù Ăùwý

Ĉù ¾¬þù ûv½wúĊz ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÿ ĂÅĀÅÿ Èăwí Ăz ć¹Ā· ć¹Ā· Ăz ½v½¹v Èĉwù¿j üĉv  )¹ĀÉ

Èêý ¾ĉwÅ ¾z ÿ āºĉ¹ ¡v¿w¬ù ÿ ĂĊ{þ£ ½vÀzv ìĉ ćv½ÿ v½ Èĉwù¿j ½wúĊz Ăí Ĉýwù¿ Èêý ºzwĉ ãĀéÿ ûj ćwă

ðý½¾~Ĉù ¾£ ¿v ć½wĊÆz )¹ĀÉVùûwÞ«v¾ Ĉù ½wĄÙvĈù ûĀ¯ ºý½v¹ ã¾Îù ¿v ¢Åv ÈĊ~ ½¹ ĈÊĉwù¿j ºþ¤Æýv¹

ā¹¾Êå È¬þÅ Ăùwý¾z ½ºé¾ă )ºý¹¾í ć½v¹¹Ā·øÚþù ÿ ¾£Ă¤Æ«¾z Ă{þ« üĉv ºÉwz ¾£)¹Āz ºăvĀ· ¾£ 

-) āwñjûwù½¹ ć¿wÅ ¢ĊÞÑÿ ¿v ¾ñÜ«v¾Vù5 ć½wúĊz ¾ĉwÅ ºþýwù üĉv ¾zwþz ¢Åv ć½wúĊz ìĉ ¹wĊ¤Ýv ¢Åv ÷¿đ wă

ûwù½¹ÈĊ~ ¿v ¾ñ ìĉ IĈùĀúÝ yÕ ½¹ Ăí ĂýĀñ ûwúă )ºÉwz ÜöÖù ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v ûvÀĊù wĉ ć½wúĊz ¢å½

Ĉù ÷w¬ýv Ăö·vºùĈù ¡½ĀÍ Ĉzwĉ¿½v ºÞz ÿ ¹ĀÉ ćºÞz Ăö·vºù ¡ºÉ ÿ ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z ÿ ¹¾Ċñ

Ĉù üĊĊÞ£Ĉù ÀĊý ¹wĊ¤Ýv yÕ ½¹ I¹ĀÉ)¢Æĉ¾òý ½v½¹v Èĉwù¿j ĂõĀêù Ăz ĂýĀñ üĉv ûvĀ£  Ăý ¢{¨ù ½v½¹v Èĉwù¿j

Ĉz wĉ yĉ¾å ÿ ßÿ½¹ ĈþÞù Ăz Ĉýwù½¹ Ăö·vºù ÛĀý wĉ ÿ ûvÀĊù û¹Āz Ĉåwíwý ¿v ûwÊý Ăîöz ½wúĊz ½¹ ĈñÀĊòýv

 )¢Åv 

.) Ă«vĀù5½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù wz ½wúĊz ć¿wÅ   ÜévĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ûwÞ«v¾Vù  Ăí üĉv Ăz ãv¾¤Ýv wĉ ½ÿwz ¿v

Ă¤Év¹ ¹vĀù ã¾Îùwĉ j¹º¬ù )ºþývÀĉ¾ñ ºývĈù ć½ÿj¹ wĉ yĉ¾å ¿v Ă¤ÅvĀ·¾z MwùÿÀõ ½wîýv ¿v Ă{þ« üĉv Ăí øĊĉwúý

ówĊ· wĉ ¢ĊÞévÿ wz ûºÉ ÿ½½¹ÿ½ ¿v Ã¾£ I÷¾É ûĀ¯ ĈöùvĀÝ )¢ÆĊý ðý¾Ċý üĉv ½¹ ºþùÿ¿½j ¾îæ£ ÿ ć¿v¹¾~

 ¡Ē·vºù ÿ ā½ÿwÊù wz ÿ āºÉ ÷w¬ýv ²Ċ´Í ¡½ĀÍ Ăz Ăí ûj Ó¾É Ăz ½v½¹v Èĉwù¿j )ºþ¤Æă ôĊ·¹ ¹½Āù

ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ  ûºÉ Ă«vĀù )¢Åv ûv½wúĊz ½¹ ½wîýv ü¤ÆîÉ ½¹ øĄù ½wĊÆz ÿ ĈþĊÝ ½vÀzv ìĉ IºÉwz āv¾úă ÷¿đ



 

3- 

 

 Ăz ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý Ăþ´Í wzûwÞ«v¾Vù Ĉù ºĉºÊ£ Ĉýwù½¹ ¡wùvºév ºĉwz ÿ ºþ¤Æă ûwù½¹ ºþù¿wĊý ¿Āþă Ăí ºýđĀ{é

ĉĒ¤{ù Ăz Ăí ¢Åv üĉv ¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ĈĉwývĀ£ üĉ¾¤ñ½Àz Ăí ºĊþîý ÇĀùv¾å )ºýĀÉĈù ûw ¹w¤Þù Ăí ºýđĀ{é

 ÀĊý Ĉăwñ )ºþ¤ÆĊýûwÞ«v¾Vù  ¿v IÈĉwù¿j Ĉõwú¤³v Ă¬Ċ¤ý ü¤Æýv¹ ¢{¨ù ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ăz ãv¾¤Ýv üúÑ

Ĉù ¿wz¾Å ûj ÷w¬ývĈù ĂĊÍĀ£ ÀĊý ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )ºþý¿ Èĉwù¿j Iû¹Āz ¢{¨ù Ăz ûwþĊúÕv ¹Ā«ÿ wz ¹ĀÉ

Ĉù ć½ÿj¹wĉ )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍÈĉwù¿j ¿v ãºă Ăí ¹ĀÉ®ù wĄþ£ IĂ{þ« ÿ ¢ÆĊý ã¾Îù ć¿wÅ½wîÉj wĉ ć¾Ċñ-

Ă«vĀù ûĀ¯ ć¾òĉ¹ ćwă)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwù½¹ ºýÿ½ wz ûv½wúĊz ć¿wÅ 

/) ā¹vĀýw· ¢í½wÊù ćv¾z ć½vÀzv5wă  Ă{þ« ¹Ā· ûvÀĉÀÝ ¹wĊ¤Ýv ½¹ ûwò¤Æz ć¾Ċñ½¹ ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹

ù ¾¬þù ôîÊù ºĉºÊ£ Ăz ûwýj Ăö·vºù ÈĊz ÿ Ă¤å¾ñ ĂýĀñ½wúĊz ÿ ĈÕv¾åvĈ ÿ ĈþĊÝ ½vÀzv ½v½¹v Èĉwù¿j )¹ĀÉ

ā¹vĀýw· )¢Åv Ĉýwù½¹ ćwă¹v¹½v¾é üĊĊÞ£ ÿ ā¹vĀýw· ¢õw·¹ ûvÀĊù ½¹ ó¹wÞ£ ĈÝĀý ¹w¬ĉv ćv¾z ĈúöÝĈù wă-

 èåvĀ£ ÿ ¢ĉwÑ½ wz ºþývĀ£Ü«v¾Vù Èþívÿ ā½wz½¹)ºý¾Ċòz øĊúÎ£ Ĉæþù wĉ ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ów{é ½¹ ¹Ā· ćwă 

0)  ¡Ē·vºù ćv¾z ć½vÀzvć½w¤å½5 ¡wÞõwÖù āºĉºÝ v½ ½v½¹v Ĉæþù Èĉwù¿j ćv¾z ćºêý āÀĉw« Ĉ¤³ Çv¹w~ Ătv½v ćv

ā¹v¹ ûwÊý È¸z¾§v yõwé ½¹ ¡Ē·vºù ÛĀý üĉv )ºýv<Óÿ¾Êù ¢ĉ¾ĉºù;, Çÿ½ ¿v ā¿ÿ¾ùv èåĀù ½wĊÆz ćwă

āºÉ Ă¤·wþÉ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¢ĊæĊí iwê£½vĈù ĂĊÍĀ£ Àív¾ù ¢Ą« ćº« ½ĀÕ Ăz ÿ ºýv üúÑ ½¹ )ºýĀÉ

 ûwÊý ¡wÞõwÖùā¹v¹Ă{þ« Ăí ºývÇv¹w~ ćwăèåĀù ½wĊÆz ĂýĀñĈù ôúÝ ĂĊ{þ£ ¿v ¾£ Ĉ·¾z ½¹ ów³ üĉv wz )ºþþí

ûwù½¹ ¹½vĀù¡v¿w¬ù ¢{¨ù Èĉwù¿j ½¾îù ¹½vĀù ćv¾z ¢Åv ½Ā{¬ù ¾ñ ½¹ ºĉwz Ă¤{õv )¹¾Ċòz ¾Úý ½¹ v½ Ĉĉwă

Ĉúý ĈÖĉv¾É ®Ċă ½¹ ûwù½¹ ¿v ć¿wÅ ÷ÿ¾´ù Ăí ¢Év¹ ¾Úý½¹v Èĉwù¿j ¡v¿w¬ù ºývĀ£ )ºÉwz ¢{¨ù ½v 

 5ºþĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ĉýwù½¹ Àív¾ù ¢Åv ÷¿đ IçĀå ¡wîý Ăz Ă«Ā£ wz 

,) z ½v½¹v ½¹ ½º¸ù ¹vĀù È¬þÅ ¡wýwîùv ü¤Év¹ Ă ¿ÿ¹ Ătv½v ºÎé Ăí ćÀív¾ù ćv¾z #Àí¾ù ½¹$ øĊê¤Æù ¡½ĀÍ

 Iđwz ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wz ¾Ñw³ ów³ ½¹ üúÑ ½¹ )¢Åv ĈùvÀõv ºý½v¹ ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹ óÀþù ÿ āºþþí ûv¾òý

ôîÊù¢ù wĉ üĊùw¤æùj È¬þÅ I½v½¹v üĊå½Āù È¬þÅ ¾z āÿĒÝ Ië¾´ù ¹vĀù ã¾Îù üĉ¾åj ÀĊý ½v½¹v üĊùw¤æùj

 )¢Åv ĈùvÀõv Àív¾ù ĂýĀñ üĉv ¢Ą« 

-) Ă{þ«ªþ~ ćwă ćv¾z çĀå ĂýwñûwÞ«v¾Vù ûwù½¹ ¢Åv ÷¿đ )¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ²ĊÑĀ£ MwêĊé¹ v½ çĀå ¹½vĀù ¾ñ

Éwz äévÿ ½wúĊz ÿ ºă¹ )¢ÆĊý ćÿ ¡v¿w¬ù Mwå¾Í ½v½¹v Èĉwù¿j ¿v ãºă Ăí º 

                                                           
1 contingency management 



 

3. 

 

.)  ĂĊöí Ĉýwù½¹ Àív¾ù #ć½¼ñ Àív¾ù À« Ăz$ ¿v¾³v wz ÿ ¡½wÚý ¢´£ ¡½ĀÎz v½ ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ûwîùv ºĉwz

 Ăz ½wúĊz ºý¹¾ñ üuúÖù Ăí ¢Åv üĉv ¡½wÚý ¢´£ ¿v ½ĀÚþù )ºþÉwz Ă¤Év¹ ô´ù ½¹ ½v½¹v ĂýĀúý y³wÍ ¢ĉĀă

v¾úă ûÿºz ÿ ĈĉwĄþ£Üú« ô´ù Ăz ć¾òĉ¹ ¹¾å ½v½¹v ĂýĀúý ü¤Év¹ ā ĂýĀúý ÿ Ă¤å½ #ĈĉĀÊ¤Å¹$ ĂýĀúý ć½ÿj

 ¢zwz üĉv ¿v )¢Åv ā¹v¹ Ătv½v v½ ½v½¹v¢ÆĊý ĈùvÀõv ½v½¹v Üå¹ ÷wòþă ½wúĊz øĊê¤Æù āºăwÊù ¿v ºĉwz wùv )

)¹¹¾ñ ôÍw³ ûwþĊúÕv ćÿ Ăz ½v½¹v ĂýĀúý èöÞ£ ÿ ćÿ ¢ĉĀă ¢Å¹ ĂýĀúý Ăí ûj ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z āºÊý ć½wí

Ĉzwĉ¿½v ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Åvā¹wÅ ćwă ºĉwz ā¿w£ ½v½¹v ĂýĀúý ćwù¹$ ĂýĀúý ćwù¹ ûĀ°úă ćv.2  ÿ #ºÉwz Ă«½¹

ā¿vºýv ćwă½vĀýĈù ¢ĉwæí ½v½¹v üĊþĊ£v¾í ÿ ā½ÿv ć¾Ċñ)ºþí 

/) èĊé¹ Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í Çÿ½ ÃwÅv ¾z ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ºþ¯¾ăĈÍwÎ¤·v ÿ ¾£¢õĀĄÅ ôĊõ¹ Ăz wùv I¢Åv ¾£ 

 ÿ¿v ā¹wæ¤Åv IÀív¾ù ½¹ v¾«v ûwîùv ¢Ċí ìúí Ăz Üĉ¾Å Çÿ½ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ºĊĉm£ ¹½Āù [ã¾Îù ½wz ìĉ ćwă

¢Ċí üĉv )¢Åv ÜýwùĒz v½ ¾Úý ¹½Āù ½º¸ù ā¹wù ã¾Îù ºý½¹wé wă/3  w£2- )ºþă¹ ûwÊý ã¾Îù ¿v ºÞz ¢ÝwÅ 

 ¢ÅĀĊ~ ā½wz üĉv ½¹ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z2  )ºĊþĊ{z v½¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ ûwù½¹ Ĉ·¾z Ăí ÿ ûv¾ñûwÞ«v¾Vù 

û¹Āz ĈÍwÎ¤·v āÂĉĀz ÿ ¢ĊÅwÆ³ ûv¾òý, ¢Ċí üĉv ¿v Ĉîĉ v½ x»wí ¢{¨ù ¹½vĀù ûwîùv ÿ ºþ¤Æă wă

Ĉù Çÿ½ üĉv ¢ĉ¹ÿº´ù)ºĊĉwù¾å Ă«Ā£ ºÞz ćwăºþz Ăz ¢Åv ºþúÊăvĀ· ¶Åw~ ćv¾z )ºþýv¹ 

0) ûwþ¯ )¹¹¾ñ ÜöÖù Ă¬Ċ¤ý ¿v ºĉwz ½wúĊz IºÉ ā½wÉv đwz ¢úÆé ½¹ Ăí  ówúÝv ÿ Èĉw~ ćv¾z Ôêå ½v½¹v Èĉwù¿j

ÈĊ~ ÿ Ĉýwù½¹ āºúÝ ¹¾í½wí ÿ ā¹Ā{ý ĈĄĊ{þ£ ¡wùvºév )¹½v¹ Ăýv¾Ċñ 

1)  ćÿ Ăí ûj Ó¾É Ăz$ ½wúĊz ¢ĉwÑ½ ÿ ÛĒÕv ûÿºz ¢ÆĊý ¿w¬ù ĈÖĉv¾É ®Ċă ¢´£ Àí¾ù,3  ÿ Ă¤Év¹ ówÅ

yêÝ IûĀþ« Ăz Ē¤{ù ĈþÞĉ ºÉw{ý ½Ā¬Ąù Ă¬Ċ¤ý #ºÉw{ý ĈöêÝ óvÿ¿ wĉ ĈñºýwùS¤³ ûv¾òĉ¹ Ăz v½ Èĉwù¿j Ĉ

ê¤þù ćÿ ìĉ Ă«½¹ ûwò¤ÆziÀ« ûv½wúĊz Èĉwù¿j ªĉw¤ý )ºĉwúý ô  )ºþýwúz Ăýwù¾´ù ºĉwz ÿ āºÉ Ĉêö£ ûwýj ½v¾Åv

ÛĒÕv ćv¾z ĈÞþù ûv½wúĊz ¿v ć½wĊÆz Ă¤{õvûj wĉ ºý½vºý ¹Ā· ā¹vĀýw· Ăz ĈýwÅ½  ½¹ ¹wú¤Ýv ¹w¬ĉv ¢Ą« Ĉùvºév v½

Ĉù Ĉêö£ ûwò¤Æzĉv¾zwþz )ºþþí ÿ Ĉýwù½¹ Àí¾ù I½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ÿ ûwù½¹ Ûÿ¾É ćvº¤zv ¿v ¢Åv ÷¿đ ü

ÛĒÕv ¢ÅwĊÅ ā½wz½¹ ½wúĊz ¢ĉwÑ½ ¢Åv üîúù ûv½wúĊz )ºþÅ¾z èåvĀ£ Ăz ā¹vĀýw· Ăz Èĉwù¿j ªĉw¤ý ĈýwÅ½

üĉv )ºýĀÉ ÜöÖù ªĉw¤ý ¿v ĈÍw· ¹v¾åv Ăí ºþă¹  Ăz Ĉ{¤í ¡½ĀÎz ÿ āºÉ Ì¸Êù vº¤zv ¿v ºĉwz ¹½vĀù ĂýĀñ

£Ĉù ½wúĊz Ă¤{õv )ºÅ¾z ½wúĊz ºĊĉmz ºĉwz øă ĂõmÆù üĉv Ăí ºă¹ ¾ĊĊâ£ v½ Ĉö{é èåvĀ£ Iûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ºývĀ£ Ă

)¹¹¾ñ ºþ¤Æù Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½¹ xĀ¤îù ¡½ĀÍ 

                                                           
1 specificity 



 

3/ 

 

2) Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿w¬ù Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăí Ĉĉw« ûj ¿vÇÿ½ üĉv ÿ ºþ¤Æă Üĉ¾Å ćwă ÿ ¢é¹ ¾Úý ¿v ¿Āþă wă

 Iºþ¤ÆĊý ôùwí ¢ĊÅwÆ³ ÿ ¢Åv ĈùwÚ¤ýv ÿ ĈĉwÒé Ç¿½v ĂýĀñ¾ă ºéwå ÿ Ă¤Év¹ Ĉýwù½¹ Ă{þ« Ôêå wĄýj ªĉw¤ý

ĈúýøĊúÎ£ ćwþ{ù ºþývĀ£ć» Ü«v¾ù ÷ĒÞ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ )ºý¾Ċñ ½v¾é ć¾æĊí ÿ ĈéĀê³ ć¾Ċñ IĈĉwÒé ÿ ±ĒÍ

 )ºÅ¾z ÀĊý ûv½wúĊz ā¹vĀýw· Ĉăwñj Ăz ºĉwz ĂõmÆù üĉv )¹ĀÉ ā¹v¹ ÛĒÕv wĄýj Ăz ºĉwz ¾ùv üĉv 

3) z ĂÝĀú¬ù Ăz ½ĀÚþù üĉºz ÿ ¹¾Ċòý ½v¾é Ĉýwù½¹ ¡wùvºév ÿ ¡wúĊúÎ£ ćwþ{ù Èĉwù¿j ½wz ìĉ Ă¬Ċ¤ý ¢Åv ¾¤Ą

Ĉ~ ûĀù¿j ºþ¯ wĉ ÿ ªĉw¤ý ¿v ć½wĊÆz ûºÉ ã¾Õ¾z Ăz ¢ÅwĊÅ üĉv ¿v ½wúĊz û¹Āúý āwñj )¹¹¾ñ Ă«Ā£ Ĉ~½¹

Ĉýv¾òýĈz ¡đ¹w¬ù ¿v ÿ āºÉ ¾¬þù wĄýj ćwăwù¿j ¹½Āù ìĉ Ă¬Ċ¤ý ¾Å ¾z ¹½Āù ºăvĀ· ć¾ĊñĀö« Ëw· Èĉ

)¹¾í 

4) Èĉwù¿j ¹vºÞ£ Ăz wùv ¢Åv ¾ĊĊâ¤ù óÀþù ¿ÿ¹ ¢ĊÞÑÿ ÿ ćÿ ¿wĊý I½wúĊz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z wĄýj ôÍvĀå ÿ wă

 ½¹ ¢Åv ÷¿đ ôévº³ ûvĀþÝ. wùāwù ½¹ I½wz ìĉ Ă¤æă ¾ă Iûwù½¹ óÿv ā øÊÉ w£ ÷½wĄ¯ ćwă ½wz ìĉ Ă¤æă ÿ¹ ¾ă

 Ăýwăwù Ä Å ÿìĉ ôévº³ ½wz ½v½¹v Èĉwù¿j  ÿ üĊå½Āù È¬þÅ ¢Ą«¢ùüĊùw¤æùj )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ  yÆ³ ¾z

ûwù½¹ ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ Ü«v¾ù Ôĉv¾ÉÈĉwù¿j ¾ñĈù wăāw£Āí ôÍvĀå ½¹ ÿ ¾£½¾îù ºývĀ£ ¾£

)ºýĀÉ ÷w¬ýv 

,+) üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ¢Ą« ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ĈùvÀõv ûv½wúĊz Ĉùwú£ ćv¾z ½º¸ù ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ üĊĉwíĀí IÈĊÊ³ Iwă

ù½¹ ÿ ¢ÆĊýûwôîÊù ã¾Îù đwz ówú¤³v Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ¾ñĈù v½ ¹vĀù üĉv üĉ¾åjĈù ¹Ā· ¡ÿwÒé wz Iºă¹-

)ºă¹ ½v¾é È¬þÅ ¹½Āù ÀĊý v½ ¹vĀù üĉv ºývĀ£ 

,,) ¢Ċí ½¹ ½v½¹v Èĉwù¿j ûºÉ ¢{¨ù ¦Ýwz ûÿ¹w¤ù øí ½wĊÆz ã¾Îù Ăí w¬ýj ¿v ûÿ¹w¤ù È¬þÅ Ëw· ćwă

ĈùĈZúí ¡wÝĒÕv MĒúÝ ÿ ¹¹¾ñ, Ĉúý Ătv½v Iºă¹ ûv½wúĊz ¢í½wÊù È¬þÅ ÿ ûwù½¹ ć¾ĊòĊ~ ćv¾z ûj ÷w¬ýv

  )¢ÆĊý ĈùvÀõv 

,-) Ĉúý v½ ûv½wúĊz ûv½wúĊz ĂýĀñ üĉv ÿ ¹Āúý ©½w· ûwù½¹ ¿v ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¿v Ûwþ¤ùv ôĊõ¹ Ăz Mwå¾Í ûvĀ£

Ĉùā¾Ąz ûwù½¹ ¿v ºþývĀ£òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )¹Āz ºăvĀ¸ý ¿w¬ù wĄýj ćv¾z óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v wùv ºýĀÉ ºþù Ĉýv½wúĊz ¾

Ĉù ÷ÿ¾´ù óÀþù ¿ÿ¹ ¿v ºý½vºý ûj ÷w¬ýv Ăz Ĉöĉwú£ wĉ ºþ¤ÆĊý ôĊõ¹ ¾ă Ăz Èĉwù¿j ÷w¬ýv Ăz ½¹wé Ăí Ĉõÿ ºý¹¾ñ

)¢Év¹ ºþăvĀ· ¢åwĉ½¹ v½ Ĉýwù½¹ ¡wùº· ¾ĉwÅ 

                                                           
1 quantitative  



 

30 

 

,.) Ĉ~ ÿ ½¾îù ¡½ĀÍ Ăz Āõÿ ¢{¨ù Èĉwù¿j ü¤Év¹Ĉúý ÀĊý Ĉ~½¹ ¡wùº· ã¼³ wĉ ûwù½¹ ÜÖé ćwþ{ù ºývĀ£

 ¹¹¾ñ Ĉýwù½¹Ĉù wùv    )¹¹¾ñ óÀþù ¿ÿ¹ ¿v ½wúĊz ¢Ċùÿ¾´ù ¦Ýwz ºývĀ£ 

,/)  ½¹ ĈöĊúî£ ¡w´ĊÑĀ£ I¢Åv Ô{£¾ù óÀþù ¿ÿ¹ wz ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¡wÞå¹ ÿ Ôĉv¾É ¿v ĈÊ¸z Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v

 Ăz ÓĀz¾ù È¸z<óÀþù ¿ÿ¹ ;)¢Åv āºÉ Ătv½v 

¢{¨ù Èĉwù¿j wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý 

Ĉù ÈĊ~ ć¹½vĀù ½¹¢{¨ù Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý Ăí ºĉj  ā¹wù ĂýĀñ ®Ċă ã¾Îù ¢Åv ĈÝºù ÿ āºÉ Ï¾¤Þù ½wúĊz ÿ ¢Åv

 ¢{Æý üĊĉºí ¿v ā¹wæ¤Åv MwýwĊ³v wĉ ¿w¬ù ćwăÿ½v¹ ã¾Îù Ăz v½ ûºÉ ¢{¨ù ½wúĊz ¢Åv üîúù )¢Åv Ă¤Évºý ć½º¸ù

Ĉù ½wîýv Ăz Mwå¾Í ½wúĊz ÀĊý ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ )ºă¹ûĀù¿j Ăí ºĉ¹¾ñ ā½wÉv ÀĊý Ĉå¾Õ ¿v )¹¿v¹¾~{ý ôùwí Üĉ¾Å ćwă ā¹Ā

5¢ÅwÊñ½wí ¾ĉ¿ ¡wîý ¢ĉwÝ½ Èõw¯ üĉv ô³ ćv¾z )¹½v¹ ¹Ā«ÿ x»wí ¢{¨ù ówú¤³v ÿ 

¶ )ºĉÀĊă¾ z ćÿ ºĉºĄ£ ÿ Èý¿¾Å ÿ ½wúĊz wz Ăõ¹w¬ù ¿v 

¶ wù¿jĉÈ ¢{¨ù v½ Ăz ¡½ĀÍ ê¤ÆùĊø Ăú«¾£ Ăz ã¾Îù ¹vĀù þîýĊº)  

¶  Ăí ºĊþí ć½ÿj¹wĉ<øĊúÎ£ ®Ċă ćwþ{ù Èĉwù¿j ìĉ¢ÆĊý ć¾Ċñ );ĂÝĀú¬ù ¢Åv øĄù Ă°ýjÈĉwù¿j ¿v ćv wă

 )¢Åv 

¶  óĀ{é ôzwé¾Ċá ûwÊĉv ćv¾z Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý āwñ¾ă ºĉĀÉ ¾í¼¤ù ½wúĊz Ăz )ºĊþí ºĉº¬£ v½ ãĒ¤·v ¹½Āù Èĉwù¿j

÷¿đ ºþ¯ ¾ă I¢Åv ÜýwùĒz ûj ½v¾î£ IºÉwz  ¿ÿ½ Ăz ½v¾î£ ¢Åv ¢ĉÀĉÿ wĉ)¹ĀÉ óĀíĀù ºÞz 

¶ ¾¤Ąz I¹½vºý ĂýĀúý ćv¾z ½v½¹v ¢Åv ĈÝºù ½wúĊz Ăí Ĉ£đw³ ½¹ ¾Ú¤þù ÿ ¡wÞĉwù ûvÿv¾å ¾ĉ¹wêù Ătv½v ô³ āv½ üĉ

)¢Åv ûºýwù 

¶  ĈåĒ¤·v ¾ñv )ºĊþîý ±¾Öù v½ āw{¤Év ówú¤³v MđĀÍv ÿ ºĉ¾{ý óvoÅ ¾ĉ¿ v½ ¹Ā· Ĉýwù½¹ ¢Ċí ÿ āwòÊĉwù¿j ½w{¤Ýv

 Èĉwù¿j ½v¾î£ ¢Æă ºÞz ¢ĉÀĉÿ wĉ ¿ÿ½ ½¹)¢Åv ¢ÅwĊÅ üĉ¾¤Ąz 

¶ Ĉù āºăwÊù ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹¹Ā«ÿ wz Ăí ¹ĀÉ  ¢{¨ù ¢öÝ ÿ ¢Åv ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¾îþù ½wúĊz Ăí ûj

Ĉúý v½ Èĉwù¿j û¹Āzûwù½¹ Ĉ¤ĉwú³ ¹½Ā·¾z wz Iºýv¹ Ăz ¢Åv ½¹wé Èĉwù¿j ûºÉ Ĉæþù ¿wĊý ¾z ćÿ ºĊím£ ÿ ¾ñ

 )ºzwĉ ¢Å¹ Ĉæþù Ă¬Ċ¤ý 
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½v½¹v ĂýĀúý ü¤å¾ñ ½¹ ĈöúÝ ¡wîý 

Ãw{õ ½wúĊz ½¹ v½ ¹Ā· ¢ívÁ ÿ üÊ~wí I¢í ºþýwù ĈåwÑv ćwă)¹½ÿj  

)¹¾{ý ĈĉĀÊ¤Å¹ ô·v¹ Ăz ĈíwÅ wĉ ¢íw~ IĂ¤Æz ®Ċă ¹Ā· wz 

Üú« ã¾Ù)¹ĀÉ ā¹v¹ ćÿ Ăz āºÉ Ă¤ÉĀý ûj ćÿ½ ½wúĊz ¡wÎ¸Êù ÿ øÅv Ăí ĂýĀúý ć½ÿj 

)¹ÿ¾z ¢õvĀ£ ô·v¹ Ăz ĈĉwĄþ£ Ăz ½wúĊz 

)ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ¾òĉ¹ ûv½wúĊz ½v½¹v ĂýĀúý ćÿw³ ã¾Ù ¢õvĀ£ ô·v¹ 

 ôévº³ ½wúĊz.+ ĈöĊù ¾¤Ċõ )ºĉwúý ½v½¹v ã¾Ù ô·v¹ 

ĂýĀúý ü¤Év¼ñ ¿v )¹½w Æz ĂÕĀz¾ù óĀuÆù Ăz ÿ ā¹¾í ©½w· ¢õvĀ£ ¿v v½ ½v½¹v ĂýĀúý ã¾Ù üĉv Ăz ¢õvĀ£ ½¹ wă

Üú« MvºÞz Ăí ãºă)¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· ºýĀÉ ć½ÿj 

Ĉù ½wúĊz )ºĉĀÊz v½ ¹Ā· ûw¤Å¹ ĂýĀúý ôĉĀ´£ ¿v ºÞz ºývĀ£ 

ÿ ĈĉĀÊ¤Å¹ ¾ĊÉ ¢õvĀ£ ĂÚæ´ù ½¹ āºÉ ĂĊÍĀ£ Ăz ÀĄ¬ù wĄþ£ ÿ ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ xj ¾ĊÉ ĂýĀñ¾ă Ĉ¤³

)ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ xj ¾ĊÉ Ăz ¢õvĀ£ ¿v ©ÿ¾· ÿ ĂýĀúý ôĉĀ´£ ¿v ºÞz wĄþ£ ½wúĊz ÿ ºÉwz ûĀæĊÅ  Ĉ¤³

ĈùË¾é ü¤Év¼ñ wz v½ ûĀæĊÅ ô·v¹ xj ºĊývĀ£ĈýĀæÝºÑ ćwăāºþþí ûwÊý #Ĉzj ðý½ Ăz MđĀúÞù$ Ĉòý½ ½v¹

 )ºĊþí 

¡wýwîùv ¾ñv  ćwù¹ IĂýĀúý ¢åwĉ½¹ ĂÚ´õ ½¹ IìĊýÿ¾¤îõv ¾¤ùĀù¾£ ºþýwù I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½v½¹v ćwù¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv

ć¿vºýv ûj)¹ĀÉ ć¾Ċñ 

Üú« ĂÕĀ´ùĈ¤³ v½ ĂýĀúý ć½ÿj ôê¤þù ĂÕĀ´ù ûÿ¾Ċz Ăz v½ ĀÊ¤ÆÉ ¡ĒĊĄÆ£ ÿ ºĉ½vºĄòý ìÊ· ûwîùđv

)ºĊþí 

)¢ÆĊý ĈùvÀõv ½v½¹v Üå¹ ÷wòþă ½wúĊz øĊê¤Æù āºăwÊù 
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¢æă ôÎå( óÀþù ¿ÿ¹ 

¦´z ¿v Ĉîĉ óÀþù ¿ÿ¹ā¿Ā³ üĉ¾£ÀĊòýv ûwù½¹ ½¹ Ĉĉv¾«v ÿ ĈýĀýwé ¡wÊéwþù ¿v ć½wĊÆz ÿ ¢Åv āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćwă

Ĉù ¿wz ûj Ăz āºý½vºĄòýāºÝ )¹¹¾ñāºÝ ôzwêù ½¹ )ºþ¤Æă äõw¸ù ûj Ç¾¤Æñ wz ÿ ºý½v¹ óÀþù ¿ÿ¹ ôévº³ ¾z ½v¾Ív ćv-

¢ÅwĊÅ ½vºå¾Õ ćvôî£ÿ¾~ ½¹ )ºþ¤Æă ½wí Ă´ùwÆù ÿ ¿wz MĒùwí ćwă ĈÞĊÅÿ ā¾¤Æñ ÀĊý ûwĄ« äö¤¸ù ćwă½ĀÊí ćwă

Ĉù āºĉ¹ ûj ĂÑ¾Ý ûvÀĊù ÿ Ôĉv¾É ÿ óÀþù ¿ÿ¹ ¢ÅwĊÅ ¿v¢ÅwĊÅ MđĀÍv )¹ĀÉ¼ñĂ{þ« ûv¾òý Ĉ¤ÉvºĄz ûv½v ćwă

Ĉù ā½wÉv wĄýj Ăz Ăùv¹v ½¹ Ăí ºþ¤Æă óÀþù ¿ÿ¹ ¿v Ĉæö¤¸ù )¹ĀÉ 

¶  ï¾ù ¿v Ĉýv¾òý¢ĊùĀúÆù ÿ ¾Ċù ÿZúÅ wz ¢Åv Ĉĉÿ½v¹ ûÿ¹w¤ù 5 !đwz ¢Ċ2+ ĈöĊùĈù ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ ¦Ýwz ºývĀ£

 ¹ÿº³ ówæÕv ćv¾z øé½ üĉv )¹¹¾ñ Ă¤Æzvÿ¾Ċá àõwz ¹v¾åv ï¾ù.+ ĈöĊù ćw¬zwý ã¾Îù ¾òĉ¹ ûwĊz Ăz )¢Åv ÷¾ñ

1  w£3 ¢z¾É ĈÅ ĈÅ  ûÿ¹w¤ù  ûwí¹Āí ćv¾z ÿ,0  w£-+ ñ½Àz ćv¾z ûÿ¹w¤ù ¢z¾É ĈÅ ĈÅ ûđwÆĈù ºývĀ£

ûv¾{« yévĀÝ Ăýv¿ÿ½ ć½wúĊz ¾ñv ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ )ºÉwz Ă¤Év¹ ć¾ĉ¼~wý,-+ ĈöĊù ã¾Îù ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ

 ¿v ÈĊz ü¤Êí ćv¾z ćÿ Ă¤æă ìĉ óÀþù ¿ÿ¹ Iºĉwúý,+  ¾æý ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ôú´£ ºéwå ówÆñ½Àz Ăz )¢ÆĊåwí

āºÝ ôĊõ¹ üĊúă¢ÅwĊÅ ¿v ćv Ăz ºþúéĒÝ Ĉ¤ÉvºĄz ûv½vÀñûj )ºþ¤Æă óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v ôévº³ ¿ÿ¹ Ăí ºýºê¤Þù wă

z ćºúÝ wĉ Ĉå¹wÎ£ ÿ ºúÝ¾Ċá ½ĀÕ Ăz ¢Åv üîúù āºÉ ÀĉĀ¬£ ûÿ¹w¤ù óÀþù ĂôîÊù ô¤é wĉ ĈÊí¹Ā· ûvĀþÝ-

 Ăí w« ûj ¿v )ºþ¤Æă yĊÅj Ï¾Þù ½¹ ÿ ¾Ö·¾~ āÿ¾ñ ¹Ā· ûv¹w¤Þù āÿ¾ñ Ăí ûj āÂĉÿ Ăz )¹¹¾ñ üĉ¾åj

¹ ¹Ā· Ăz yĊÅj ½wîåv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ¿v Ĉîĉ ĈÊí¹Ā· ćv¾z ûj ¿v ā¹wæ¤Åv āÂĉÿ Ăz I¢Åv ÜĉwÉ ûv¹w¤Þù ½

Ăáºá¹ûwù½¹ ćwă ¹wĉ ûj ¿v ûÿ¹w¤ù wz ĂÆĉwêù ½¹ üĊå½Āý¾~Āz ûwñºþþíºĊõĀ£ Ăí ĈĉwĉvÀù ¿v Ĉîĉ )¢Åv ûv¾ñ

ûj )¢Åv ûj üĊĉw~ ¢ĊZúÅ Iºý½v¹ ºĊím£ ûj ¾z y£¾ù ÿ ā¹¾í wz ¢ĊùĀúÆù Ăí w« ûj ¿v ºþ¤Æă ĈÝºù wă

Āý¾~Āz¢ÅwĊÅ I¢Åv ½¹wý üĊå½ )ºýĀÉ ôĉwú¤ù ûj ćĀÅ Ăz ¡ºÉ Ăz ºĉwz óÀþù ¿ÿ¹ ćwă 

¶  ¿v Ĉýv¾òý¢Å½¹wý ã¾Îù ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹ ½¹ Ĉ¤ÆĊýĀñj ¡w{Ċí¾£ èĉ½À£ IwĊý¹ ćwă½ĀÊí Ĉ·¾z ½¹ 5

 üĊå½Āý¾~Āz ÿ ûÿ¹w¤ù )¢Åv āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¡ĒîÊù ¿v ÿ ā¹Āz ÜĉwÉ ĈòuÊý Ăz ûºĊÅ½ ½ĀÚþù Ăz ûv¹w¤Þù

õw³ ½¹ ćv¾z Ĉúí ¢Ċzv¼« üĉv¾zwþz ÿ ºþ¤ÆĊý ĈòuÊý ¡đw³ ¹w¬ĉv Ăz ½¹wé IøĉĒù ÿ ĈuÖz ¾§v ôĊõ¹ Ăz Ĉív½Ā· ¢

 ã¾Îù w¬zwý ûj ã¾Îù ÿ ¢Åv āv¾úă đwz ĈòuÊý Ä³ wz üĊå½Āý¾~Āz āÂĉÿ Ăz wĄýj èĉ½À£ wùv )ºý½v¹

îĉ ìĉÀ¬ú£ wĉ üĊå½Āý¾~Āz Ĉêĉ½À£ ÷¾å Ăz ¹wĊ¤Ýv ÀĊý ûv¾ĉv ½¹ )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ Ĉýwù½¹ āºúÝ ¡ĒîÊù ¿v Ĉ

Ë¾é wĉ ûÿ¹w¤ù èĉ½À£ ¿v Ç½vÀñ Ĉ¤ÞþÍ ćwă½ĀÊí ¿v ć½wĊÆz ãĒ·¾z Ăýw¤¸{ÉĀ· )¢Æă ÿ ā¹Āz ćwă

Ăùwý¾z ºĉ¹ ¿v ºĉw{ý ĂöuÆù üĉv ów³ üĉv wz )¢Åv ½¹wý ûv¾ĉv ½¹ üĊå½Āý¾~Āz )ºýwúz ½ÿ¹ Ĉýwù½¹ ûvÀĉ½

Àþù ¿ÿ¹ ć¿wÅ¹ÿº´ùāv½ ¿v Ĉîĉ ó ówú¤³v Èăwí ćwă ã¾Îù ćw¬zwý èĉ½À£ ¡½ĀÍ Ăz ¢ÆĊýĀñj ¹vĀù
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æ· Ĉ¤õw³ ½¹ )¢ÅväĊ£ ćw« Ăz ûv½wúĊz ¢Åv üîúù ¾£À½ Ăz ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹ ¿v ¾£¹wĉ¿ ¾ĉ¹wêù ã¾Îù Ăz Ièĉ

 wz ûv½wúĊz Ĉ·¾z ½¹ ûÿ¹w¤ù óÀþù ¿ÿ¹ ćw« ìĉ ÿ º³ ¿v ÈĊz ã¾Îù āÂĉÿ Ăz )ºþĉwúý ÷vºév w« ìĉ ¡½ĀÍ

úă Èùv½j ÿ Ĉ¤¸õ wz ÷lĀ£ ĈòuÊý ÃwÆ³v ûv¹w¤Þù ¿v Ĉ·¾z ÿ ¢Åv āv¾ćv¾z  I¢õw³ üĉv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ wĉ ÿ¹

 v½ ¹Ā· óÀþù ¿ÿ¹ ºþ¯ ã¾ÎùĈùºþþíĈýv¾òý ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ IóÀþù ¿ÿ¹ øÚþù¾Ċá ÿ Ĉþþæ£ ã¾Îù ) ÷wÚý ćwă

 ôévº³ ¢ÆĊýĀñj ā¹wù ĈýĀ· ²ÖÅ ¢Åv ÷¿đ Iüîúù Ĉýwù½¹ Ă¬Ċ¤ý ¾¨ívº³ Ăz ówÎ´¤Åv ćv¾z )¢Åv Ĉýwù½¹

Ă¤Év¹ v½ ûwÅĀý  wz ÿ āºÉ ā¹wù Ĉù¾Å ²ÖÅ û¹½Ā· øă ¾z ¦Ýwz óÀþù ¿ÿ¹ y£¾ùwý ÿ āwòĄñ ã¾Îù )ºÉwz

Ĉù ¾Ċ·m£ Ăz ćÀâù ¡wÞĉwÑ øĊù¾£ ć½w¤å½ ÿ Ĉêö· ûwÅĀý ÿ #¢Ċùÿ¾´ù$ ć½wú· ÿ ĈòuÊý ¡đw³ ¹w¬ĉv )ºþ¤åv

z üùÀù ¢ĊùĀúÆù ¡đw³ ½w¯¹ Ĉ¤³ ¿ÿ¹ øÚþùwý ã¾Îù ĂÖÅvÿ Ăz ûv½wúĊz Ĉ·¾z ĂxvĀ· ¡½ĀÍĈñ¹Āõj I

ç¾Ý Iûºz Ç¿¾õ Iü¤å½ āv½ ÷wòþă ó¹wÞ£ ÷ºÝ IĈ¤¸õĈù āºĉ¾z āºĉ¾z ÿ ÷ĀĄæùwý ÷Ēí ÿ ¡ĒÒÝ Ç¾~ IÇÀĉ½-

 ¡½ĀÍ ½¹ çĀå ¡đw³ ĂĊöí )ºýĀÉüĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ûĀ¯ ĈýĀĊåv¾Ċá ¹vĀù wz ÷lĀ£ ã¾Îù ¡ºÉ Ăz ôîõv ÿ wă

Ĉù ºĉºÊ£)ºýĀÉ 

¶ ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹ ûºÉ ¹Āêæù 5½v ¡½ĀÍ ½¹ ÜĉwÉ ¡ĒîÊù Ăöú« ¿v wĉ ûºÉ ¹Āêæù ûwîùv IóÀþù ¿ÿ¹ Ătv

 ¹ĀÝ ÿ ĂÅĀÅÿ I¢Ċùÿ¾´ù ºĉºÉ øĉĒÝ ¿ÿ¾z ûwîùv ÿ āºýwù ÿ½v¹ ûÿºz ½wúĊz ¡½ĀÍ üĉv ½¹ )¢Åv ûj ¢é¾Å

Ĉù ÈĉvÀåvĈù āºĉ¹ Ĉăwñ )ºzwĉ ĂÞ«v¾ù Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz Mv¹º¬ù āºÉ ¹Āêæù ¿ÿ¹ ûv¾{« ćv¾z ûv½wúĊz Ăí ¹ĀÉ

ûwù½¹ wz ā¾«wÊù Ăz ÿ ā¹¾íĈù ûv¾ñ üîúù¾Ċá ÿ½v¹ ûºÉ ¹Āêæù ¡w{§v ÜévĀù ¾¨ív ½¹ Ăí w« ûj ¿v )ºý¿v¹¾~

 I¢Åv)¹½v¹ ĈÅwÅv ¢Ċúăv ÛĀÑĀù wz Àí¾ù ²Ċ´Í ¹½Ā·¾z  óÿº«.(2 )ºĊþĊ{z v½ 

¶ ûv¾òĉ¹ Ăz ÿ½v¹ ĂÑ¾ÝôîÊù ºĉwÉ 5 ¢Êý Mw³ĒÖÍv ÿ ûv¾òĉ¹ Ăz ûj ĂÑ¾Ý ûwîùv óÀþù ¿ÿ¹ Ă{þ« üĉ¾£¿wÅ

ÿ½v¹, z ¢Åv üîúù )¢Åv ½v¿wz Ăz ÿ ĂéĒÝ ćwþ{ù ¾z wĉ ĈÉv¹w~ ĂýĀñ¾ă wĉ ½º¸ù ¹vĀù IóĀ~ ćv¿v ½¹ ½wúĊ

 û¹v¹ Ăz ½Ā{¬ù ½wÊå ¢´£ wĉ Ã¾£ ¾Õw· Ăz ¢Åv üîúù ÀĊý Ĉăwñ )ºă¹ ûv¾òĉ¹ Ăz v½ ¹Ā· ćÿ½v¹ IĈ¤Åÿ¹

Ă{þ« ¿v Ĉîĉ ûv¹w¤Þù ÔÅĀ£ ûj ¡½w¬£ ÿ ÿ½v¹ āwĊÅ ½v¿wz ć¾Ċñ ôîÉ )¹¹¾ñ ûv¾òĉ¹ Ăz ÿ½v¹ āºþþí ûv¾òý ćwă

½¹ā¹vĀýw· ½¹ ć¹wĉ¿ ¢ĊÅwÆ³ ÿ ¢Åv āºý½vºĄòý ûwùûwù½¹ IwăĈĉwÒé ćwăÿ¾Ċý ÿ ûv¾ñ(Ĉù ¾z ĈùwÚ¤ýv-

 üĉv Iûj āºÉ ÷wú£ ÿ ĈúÅ½ ¢úĊé wz ĂÆĉwêù ½¹ āwĊÅ ½v¿wz ½¹ ¢ÆĊýĀñj ¹vĀù ¢úĊé ãĒ¤·v ĂýwæÅm¤ù )¹ÀĊòýv

Ĉù çw¯wé ¢Ą« Ĉzv¼« ¾ÎþÝ v½ ¡w{Ċí¾£Ā~ Ăí ¢Åv üĉv Ĉz¾¬£ øĄù Ă¤îý )¹¿wÅ ćÿ½v¹ Çÿ¾å ¿v ĈÉwý ó

Ĉù ½º¸ù ¹vĀù ºĉ¾· ã¾Í āºÝwé ¾zwþz ÿ āºÉ ĈÎ¸É ½Āùv ã¾Í ¡½ºý Ăz ¢ÆĊýĀñj üĉv¾zwþz )¹ĀÉ

Ĉù v½ ¹Ā· ûÿ¹w¤ù Ăí ć½wúĊzĈù ĂþĉÀă ôîõv wĉ ÈĊÊ³ IĂÊĊÉ ºĉ¾· ćv¾z v¾ýj óĀ~ Mv¾¨ív IºÉÿ¾å )ºþí

                                                           
1 diversion 
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úĊz ½v½¹v Èĉwù¿j ûºÉ ¢{¨ù ÿ ûÿ¹w¤ù Çÿ¾å üĊz Ĉĉđwz Ĉò¤Æ{úă ÿ ½º¸ù äö¤¸ù ¡w{Ċí¾£ ¢Ą« ûv½w

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ë¾´ù 

¶ ù ¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤ÅvÇv¹w~ ½vÀzv ûvĀþÝ Ăz óÀþ ¢ĊõĀuÆù Ä³ ¹w¬ĉv ÿ ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹ û¹¾z óÀþù Ăz ûwîùv 5

Ĉù Ĉêö£ ĈĄ«Ā£ ôzwé Çv¹w~ ûv½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ćv¾z Ăýv¿ÿ½ ¡wÞ«v¾ù Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ÿ ć¿wÅ ÷ÿ¾´ù ÿ ¹ĀÉ

ý ÀĊý ¾ùv üĉv ¿v ûwýjĈù ûwîùv üĉv ¿v ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv üĉv¾zwþz )¢Åv āv¾úă Ïv¾¤Ýv wz ÿ ā¹Āz ½vĀñw ½vÀzv ºývĀ£

 ÿ ¢ĉĀê£ ¾¤ÊĊz óÀþù ¿ÿ¹ wz ć½w¤å½ ¢{¨ù ¹½vĀù )ºÉwz ûv½wúĊz ½¹ Ów{Òýv ÿ øÚý ÈĉvÀåv ćv¾z ĈêåĀù

Ĉù ó¾¤þí óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v Èăwí wz ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ü¤ÆîÉºĉwz ûv½wúĊz Ĉå¾Õ ¿v )¹¹¾ñ  ów{é ½¹ w£ ºý¿ĀùwĊz

 Ăù¿đ )ºý¾Ċñ āºĄÝ Ăz v½ ûj ¿v w¬zwý ā¹wæ¤Åv wĉ ûºÉ ¹Āêæù yévĀÝ ÿ ā¹¾í ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v āºÉ Ătv½v ¿ÿ¹

ûĀýwé ¾ùv üĉv)¢Åv ûv½wúĊz ÷wú£ Ăz ûj ½wí¹Ā· Ătv½v ÷ºÝ ÿ óÀþù ¿ÿ¹ ĂÑ¾Ý ûºÉ ºþù 

¶ ûv½wúĊz Ĉñºý¿ ì{Å øĊÚþ£ ÿ ±ĒÍvā¿Ā³ ¿v Ĉîĉ 5 ½¹ ô¤¸ù ćwă Ĉñºý¿ Ăýv¿ÿ½ Ăùwý¾z ÿ ì{Å ûv¹w¤Þù

ûj ¿v ć½wĊÆz )¢ÅvĈz ¿v wăĈù ªý½ Ăýv¿ÿ½ ¢ĊõwÞå ÿ ć½vºĊz ÿ xvĀ· Ă·¾¯ ½¹ ĈúÚý ¿ÿ¹ Ătv½v ÷ºÝ )ºý¾z

Ă¤æă ½¹ āÂĉÿ Ăz Ëw· Ĉ£wÝwÅ ½¹ ÿ Ăýv¿ÿ½ ĂÞ«v¾ù Ăz ½w{«v ÿ óÀþù ûv½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ćv¾z Ĉĉvº¤zv ćwă

 v½ wĄýj ÿ Ă¤Év¹ Ĉýwù½¹ Ă{þ«øÚý ½¹¢ĊõwÞå Ăz Ĉă¹Ĉù ć½wĉ Ĉñºý¿ Ă¤æÉj ì{Å ±ĒÍv ÿ wă üĊþ°úă )ºþí

ûvÿ½ ºþýwù Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù ¾ĉwÅ Ătv½v ćv¾z ĈzĀ· ¢Í¾å Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz ½¾îù ÿ y£¾ù ¡wÞ«v¾ù IĈýwù½¹

Ĉù øăv¾å Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ ÿ ā½ÿwÊù)ºĉwúý 

¶ ûwù½¹ ½¹ ć½wñºýwù ÿ ć½wîúă Èăwíã¾Îù ćv¾z Ăýv¿ÿ½ ĂÞ«v¾ù 5  ½¹ āÂĉÿ Ăz ¢ÆĊýĀñj ā¹wù ¾Úý ¢´£

ćv¾z ¡ºù¿v½¹ ôîÊù ÿ ½vĀÉ¹ ûv½wúĊz ¿v ć½wĊÆz ½¹ ËĀÎ¸z ºùj ÿ ¢å½ ûwù¿ ÿ ĂþĉÀă )¢Åv ¿wÅ

Ĉù ¦Ýwz ï½Àz ćwă¾ĄÉ ½v¾Åv ÿ Ĉùwþúñ Øæ³ ĂõmÆù )ºýĀÉ ówîÉv ½w¯¹ ûwù½¹ Ăùv¹v ½¹ ûv½wúĊz Ăí ¹ĀÉ

v¾ù wz ÀĊý ½wúĊz ûwù½¹ Àí¾ù ìĉ Ăz Ăýv¿ÿ½ ĂÞ«½¹Ĉýwù  ÛĀú¬ù ½¹ )¹½v¹ ¡wåwþù ì¯Āí ćwă¾ĄÉ ½¹ āÂĉÿ Ăz

āºÝ ½¹ ôùvĀÝ üĉvĈù ¹w¬ĉv āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz Ĉæþù ÃwÆ³v ûv½wúĊz ¿v ćv )ºþí 

¶ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ćv¾z Ĉĉv¾«v ¡ĒîÊù ÿ āºÉ Ĉýwù½¹ ÔĊ´ù ½¹ ºùj ÿ ¢å½ ¡¾¨í ¦Ýwz Ăýv¿ÿ½ ĂÞ«v¾ù 5

Ĉù Èăwí v½ Àív¾ù Ĉ£wùº· ¢Ċå¾Ùòý ówÞå )ºă¹ äÝwÒù ĈöîÊù ÀĊý ôĊÖÞ£ ÷wĉv ½¹ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ü¤Év¹ āw

Üĉ¿Ā£ ½w¤Å¾~ Ăz Ĉýwù½¹ ôþÅ¾~ û¹¾í ¹ÿº´ù Ĉĉwă¿ÿ½ üĊþ¯ ½¹ )¢Åv Ĉ¤Ċþùv ÿ Ĉþå ôĉđ¹ Ăz ÀĊý ÿ½v¹ āºþþí

ĂþĉÀă Ü{Öõwz ÿ Ĉýwù½¹ ½¹wí ¹vºÞ£ Ăz ¿wĊý ÿ ā¹Ā{ý üîúù MĒúÝĈù ÈĉvÀåv v½ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ćwă )ºă¹ 

¡wîý ºþĉj¾z  ¡wÞõwÖù MwþúÑ )ºþÉwz óÀþù ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ Ăz ½¹wé Ëw· ĂÖzwÑ ¢´£ ºĉwz ûv½wúĊz Ăí ¢Åv üĉv ¾z çĀå

Ĉù ûwÊý Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ć¹wĉ¿ ÿ āºÉ ûwù½¹ ½¹ ûv½wúĊz ć½wñºýwù ÈĉvÀåv ¦Ýwz óÀþù ¿ÿ¹ ºþúåºă Ătv½v ºþă¹
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Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûwýj ć½wîúăÈăÿÂ~ ¿v ć½wĊÆz ªĉw¤ý Üévÿ ½¹ )ºă¹íw³ wă ć½wñºýwù ÿ ûwù½¹ ¢ĊêåĀù Ăí ¢Åv üĉv ¿v Ĉ

Ĉù ćÿ¾Ċ~ èĊé¹ ¡½ĀÍ Ăz ôî£ÿ¾~ ¿v Ăí Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ûv½wúĊzºþþí¾¤ÊĊz I ôî£ÿ¾~ Ăí ¢Åv ćÀív¾ù ¿v ¾ĉ¿ v½ wă

Ĉù w~ v½ wĄýj ÿ ā¹¾í ¹w¬ĉv ĈýĀýwé üùv ĂĊÉw³ ûwýj ćv¾z Àív¾ù ÔÅĀ£ ôî£ÿ¾~ èĊé¹ ćv¾«v ÿ ćºþ{ĉw~ āÿĒÝ Ăz )ºý½v¼ñ

¹Ĉù ûĀÎù ĈéĀê³ ÿ ĈĉwÒé ¡ĒÒÞù ÿ ¡wĉwîÉ ¾zv¾z ½¢¸Å ¢ÅwĊÅ ā¿ÿ¾ùv )¹¿wÅ óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v ÷ºÝ Ăýv¾Ċñ

 IÛĒÕv ¢Ą« )¹½v¹ Ăùv¹v ûwíwúí xĀöÖù ôî£ÿ¾~ ÿ ûj ü¤Æýv¹ ¿w¬ù ûwù¿ ÿ ûvÀĊù ā½wz½¹ ¦´z wùv ¢Åv µĀÆþù

 óÿº« ½¹ ûwĄ« ãÿ¾Þù ôî£ÿ¾~ ºþ¯ ÃwÅv ¾z óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v ¢ÅwĊÅ,(2  )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý 

Ĉù āºăwÊù Ăí ½ĀÕ ûwúă ¾z āÿĒÝ I¹ĀÉûwù¿ ôùwÝ Ăz ûºĊÅ½ Ić½w¤å½ ¡w{§ üĊĊÞ£ Èêýāºþþí óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v ½¹ ćv

¾Îù ¿v ½wúĊz Ăí ¢Åv ĈþÞù üĉºz MđĀúÞù wùv I¹½v¹ ć¹ºÞ¤ù äĉ½wÞ£ ć½w¤å½ ¡w{§ )¹½v¹ ºþýwù üĊòþÅ ½º¸ù ¹vĀù ã

 üĊå½Āù¢ù ÿć½v¹¹Ā· üĊùw¤æùj Èĉwù¿j ÔÅĀ£ ã¾Îù ÷ºÝ ÿ ºĉwúý ¿ÿ¹ Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºÅ¾z ºĊĉm£ Ăz ĂÕĀz¾ù ćwă

ÈĉvÀåv ÿ āºĊÅ½ ¡w{§ Ăz ºĉwz ÀĊý ûÿ¹w¤ù Ăz v½ ¹Ā· ûÿ¹w¤ù Ăí Ĉýv½wúĊz )ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ¹wĉ¿ ÿ ĈýwĄñwý ćwă

Ĉù ã¾Îù øÚþùwý ¡½ĀÍĈù ¢{Ċá ûwù½¹ ¿v wă¿ÿ½ ĈÒÞz wĉ ºþþíĊý ¡w{§ Ăö³¾ù ½¹ Iºþþí )ºþ¤Æ 

 óÿº«,(2(  ôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾z óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v ¢ÅwĊÅûwĄ« øĄù ćwă 

ûwù¿ Ĉõwú¤³v Ôĉv¾É ÿ%   óÀþù ¿ÿ¹ ûvÀĊù  

Àöĉÿ ¡ÿwÅ ĀĊý ôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾z óÀþù ¿ÿ¹, wĊõv¾¤Åv 

. óÿv āwù  ¢ÆĊý ¿w¬ù  

 āwù.  w£,-    ¾¨ívº³- Ă¤æă ½¹ ĈõvĀ¤ù¾Ċá ¿ÿ¹  

 āwù,-  w£-/   
 ¾¨ívº³.  ½¹ ¿ÿ¹ ¿v ÈĊz ĈõvĀ£ ÷ºÝ xwÆ¤³v wz Ă¤æă

- ¿ÿ¹  

 āwù-/ ºÞz Ăz  
 ¾¨ívº³/  ¿v ÈĊz ĈõvĀ£ ÷ºÝ xwÆ¤³v wz Ă¤æă ½¹ ¿ÿ¹

- ¿ÿ¹  

ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z óÀþù ¿ÿ¹-  ÿ Ĉé¾É xĀþ« ćwĊÅj ćv¾z

ĂĊÅĀýwĊév 

                                                           
1 New South Wales  
2 WHO 
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ûwù¿ Ĉõwú¤³v Ôĉv¾É ÿ%   óÀþù ¿ÿ¹ ûvÀĊù  

¹½vºý  - óÿv āwù  

, Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½   ÷ĀÅ āwù 

- Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½   ÷½wĄ¯ āwù 

. Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½   ø¬þ~ āwù 

/ Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½   ºÞz Ăz øÊÉ āwù 

 ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z óÀþù ¿ÿ¹wĄÆúÅ ĂÆÅĀù, ½¹ wîĉ¾ùj 

,  & ¿ÿ½, ìĊþĊöí ĈöĊÖÞ£ ¿ÿ½  . óÿv āwù  

-  & ¿ÿ½, ìĊþĊöí ĈöĊÖÞ£ ¿ÿ½   āwù.  w£1   

.  & ¿ÿ½, ìĊþĊöí ĈöĊÖÞ£ ¿ÿ½   āwù1  w£4   

1 ¿ÿ½   āwù4  w£,-   

,0 ¿ÿ½  ÷ÿ¹ ówÅ  

.+ ¿ÿ½  ÷ĀÅ ówÅ  

)¢Åv ĈùvÀõv óÀþù ¿ÿ¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é ½v½¹v Èĉwù¿j û¹Āz Ĉæþù ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÷ºÝ ĈþÞù Ăz ć½w¤å½ ¡w{§ % 

 óÿº«$ ¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz ¾Ñw³ ćwúþăv½ ć¹wĄþÊĊ~ óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v Ăùwý¾z-(25# 

                                                           
1 SAMSHA 
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 óÿº«-(2( ¾Ñw³ ćwúþăv½ ć¹wĄþÊĊ~ óÀþù ¿ÿ¹ Ăùwý¾z 

Ăö~ ÷¿đ Ôĉv¾É ÿ ûwù¿ óÀþù ¿ÿ¹ ûvÀĊù 

 Ăö~,  %ć½w¤å½ ¡w{§ ¿v ô{é Ăö³¾ù ĂÞú« ôùwÉ ĈúÅ½ ôĊÖÞ£ ÷wĉv Ôêåwă 

 Ăö~- āwù ìĉ ćv¾z ć½w¤å½ ¡w{§ , ôĊÖÞ£ ÷wĉv & Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½ 

 Ăö~.  ćv¾z ć½w¤å½ ¡w{§- āwù -  ÷wĉv & Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½ôĊÖÞ£ 

 Ăö~/  ćv¾z ć½w¤å½ ¡w{§. āwù . ôĊÖÞ£ ÷wĉv & Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½ 

 Ăö~0  ćv¾z ć½w¤å½ ¡w{§/ āwù / ôĊÖÞ£ ÷wĉv & Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½ 

 Ăö~1  ćv¾z ć½w¤å½ ¡w{§0 ÈĊz ÿ āwù¾£ 0 ôĊÖÞ£ ÷wĉv & Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½ 

 ½¹ ć½wúĊz %ć½w¤å½ ¡w{§ 5Ăí ¢Åv 

-  IüĊĉÿ¾ă Iëv¾í$ üĊòþÅ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù¹½vºý #ĂÊĊÉ ÿ ëwĉ¾£ 

- ¢ù ÿ üĊå½Āù Ĉò¤æă Èĉwù¿j¢Åv Ĉæþù ½v½¹v üĊùw¤æùj 

- Ĉù ã¾Îù Ăæéÿ ûÿºz v½ ûÿ¹w¤ù ÿ ¹½vºý ûwù½¹ ¿v ¢{Ċáºþí 

- ½¹ ¡wÆö« ā½ÿwÊù ĉw ûvÿ½ýwù½¹Ĉ ¹¾åć ĉw ăÿ¾ñĈ ½ĀÒ³ ZÞåów ÿ SÚþùø ¹½v¹ $,- 

#Ĉýwù½¹ øĊ£ ÌĊ¸Ê£ Ăz ûj ¿v Ä~ ÿ óÿv Ă¤æă 

-  ¡wùvºév ÿ ½wîåv¹½vºý Ĉý¿¹Ā· ÿ ĈÊí¹Ā· 

- ÈĊz ÿ ¢ĊùĀúÆùĈúý çwæ£v ćÿ ćv¾z Ĉå¾Îùº¤åQv 

- Ĉù ¢ĉwÝ½ v½ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¡v½¾êùºþí 

- Ĉù v½ ¹Ā· ûwù½¹ ĂþĉÀă¹¿v¹¾~ #Ĉ¤õÿ¹ Àív¾ù À« Ăz$ 

Ĉù ĂÚ³Ēù Ăí ½ĀÕ ûwúă óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v ûwîùv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¡w{§ Ăz ûºĊÅ½ Ăù¿đ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù äéĀ£ ºĊþí

 ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ Ăz ½¹wé ûwù½¹ ¡ºù óĀÕ ¿v ¾Úý ã¾Í ºÉw{ý ¡w{§ Ôĉv¾É ¿v¾³v Ăz ½¹wé ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv
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Ĉù ¾z üĊþ¯ çĀå Ôĉv¾É ¿v üĊþ°úă )¹Āz ºăvĀ¸ý óÀþù Ăí ºĉj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ć½¼ñ Àív¾ù¹wé ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv Ăz ½

¢ù ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ¾Úý ¿vûvÿ½ ¡wùº· Ăĉv½v ÿ üĊùw¤æùjºþÉw{ý ć½wí¹ºù ÿ Ĉ¤·wþÉ ¢Ą« óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v Ăz ¿w¬ù I

)¢ÆĊý ûv½wúĊzĈù Ûwþ¤ùv ½v½¹v Ĉò¤æă Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¿v Ăí ÀĊý Ĉýv½wúĊz )¹Āz ºþăvĀ· ÷ÿ¾´ù óÀþù ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ ¿v ºþþí 

ÿº« ½¹ Ăí ½ĀÕ ûwúă ó-(2  ¿v óÀþù ¿ÿ¹ óÿv Ăö~ ć½w¤å½ ¡w{§ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ćvº¤zv

÷ÿ¹ āwù Ĉù ¿wáj )¹ĀÉz ½wúĊz óÀþù ¿ÿ¹ Ăùwý¾z Ăö~ ¡w{§ Ôĉv¾É ¿v¾³v wz Ă ½ĀÕĂýwăwù Ĉù iwê£½v ½¹ ÄîÝ¾z )ºzwĉ

ÿ ¢Ą« óÀþù ¿ÿ¹ Ăùwý¾z Ăö~ ½wúĊz ć½w¤å½ ÿ Ĉýwù½¹ ¡w{§ û¹½Ā· øĄz ¡½ĀÍ óÀþ£ Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v )¹¾í ºăvĀ· óÀþ£ ć

ā¿Ā³ ¿v Ĉîĉ óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v Ăö~¢ÅwĊÅ ć¿wÅ ûwÆîĉ ¢Ą« I¢Åv ÀĊòýv¾z ĂÊéwþù ćwă ćĀòõv wă óÿº« ½¹ āºÉ Ăĉv½v

.(2 Ĉù ĂĊÍĀ£¹ĀÉ) 

 óÿº«.(2( ½wúĊz ć½w¤å½ ¡w{§ û¹½Ā· øă ¾z ĂÖÅvÿ Ăz óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v Ăö~ óÀþ£ 

ĂÞévÿ  Ătv½v Ăö~ ½¹ ¾ĊĊâ£óÀþù ¿ÿ¹ 

¶  wĉ üĊĉÿ¾ă Iëwĉ¾£ Iëv¾í$ üĊòþÅ ½º¸ù ā¹wù ã¾Îù

 #ĂÊĊÉ 

¶   ½wúĊz Èĉwù¿j ûºÉ ¢{¨ù 

¶ Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¿v Ûwþ¤ùv 

 Mv¹º¬ù ¾ñv ÿ āºÉ ½v¾î£ Ĉò¤æă ½wúĊz Èĉwù¿j Ĉ¤õw³ üĊþ¯ ½¹

 āwù ìĉ ĈÕ ½¹ MĒí wĉ ¹ĀÉ ¢{¨ù- z ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ½wz Ăºĉj ¢Å¹))) 

óÀþ£ Ăö~ ìĉ 

¶  ¿v Ă«Āù¾Ċá ¢{Ċáwĉ½¹¢å ûÿ¹w¤ù wĉ Ûwþ¤ùv ¿v ã¾Îù 

ûj z ¾Úý ¢´£ ¡½ĀÍ Ă 

¿ÿ½ ìĉ wĉ ½wz ìĉ ¾ă ćv¾z óÀþ£ Ăö~ ìĉ 

¶ ĈÊí¹Ā· Ăz ÷vºév 

¶ ½º¸ù ¹vĀù ĂÖÅvÿ Ăz ¢ĊùĀúÆù 

¶  ¿v ÈĊz ¢{Ċá1 ûwù½¹ ¿v ¿ÿ½ 

¶ ûÿ¹w¤ù Çÿ¾å 

 Ăö~ Ăz óÀþ£, 
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ĂÞévÿ  Ătv½v Ăö~ ½¹ ¾ĊĊâ£óÀþù ¿ÿ¹ 

¶ ûwù½¹ ĈêåvĀ£ ĂþĉÀă ¢·v¹¾~ ¿v Ûwþ¤ùv  Àív¾ù À« Ăz$

#Ĉ¤õÿ¹ 

Àþ£ Ăö~ Ăz ó, Êñ¿wz ÿ ĂĉĀÆ£ ûwù¿ w£ ¢

ĂþĉÀă ¢·v¹¾~ ¿v ºÞz Ĉö{é Ăö~ Ăzwă 

¶ %óÀþù ¿ÿ¹ ûºÉ ¹Āêæù  ¹Āêæù óÀþù ¿ÿ¹ ¡½wÚý ¢´£ ÀĉĀ¬£

 ¡ºù Ăz āºÉ,  Ăz Üévÿ ½¹ Ăí Ă¤æă

 Ăö~ Ăz óÀþ£ ćwþÞù,  Ä Å ÿ ¹Āz ºăvĀ·

 ¿v¾³v ¡½ĀÍ ½¹ Ĉö{é Ăö~ Ăz ¢Êñ¾z

ć½w¤å½ ¡w{§ Ôĉv¾É 

¶ ù ĈÕw{Òýv ¡v½¾êù ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ%%Ĉýwù½¹ Àí¾  üĊz,  w£0 ±ĒÍ Ăz wþz óÀþ£ Ăö~ Àí¾ù ºĉ¹

Ĉýwù½¹ 

 % ¹Ā· ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ wz ÿ ºþþí ¾Úý ã¾Í Ĉýv¾{« ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ ¿v Ăí ºþă¹ ²Ċ«¾£ ûv½wúĊz ¢Åv üîúù ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹

½ ûºÉ ¹Āêæù wùv ºý¿wÆz ½w¯¹ w£ ºý½vºý ÷ĒÝv vÀþ£ ó Ăö~ Ăz,  Ă¤æă ìĉ ¡ºù Ăz %% )ºýĀÊýĈù ĈÕw{Òýv ¹½vĀù Ĉ·¾z Ăz ºývĀ£

 ¦´{ù Ăz )¹¹¾ñ ¾¬þù ÀĊý ½wúĊz ôùwí ©v¾·v<ûwù½¹ ¿v ©v¾·v ; )ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù 

 

óÀþù ¿ÿ¹ ā½wz½¹ ĈöúÝ Ĉ£wîý 

¶  ¿v ºĉw{ý IËw· ¹½vĀù ½¹ ¾òù IāºÉ Ătv½v óÀþù ¿ÿ¹1  ó¹wÞù ¿ÿ¹1 ºĉwúý ¿ÿw¬£ ¿ÿ½ 

¶ z ºĉwz āºÉ Ătv½v ćwă¿ÿ¹ ĂĂ¤Æz vÀ¬ù ¡½ĀÍwĉ ćºþz ć¾Öz ÿ ãÿ¾Ù ½¹ Ăz )ºýĀÉ ĂÑ¾Ý Ăýwñvº« ćwă

 ½wúĊz ¾ñv ów¨ù ûvĀþÝ. Ĉù ¢åwĉ½¹ óÀþù ¿ÿ¹ ½¹ ºĉwz ¹½v¹. )ºýĀÉ Ă¤¸ĉ½ vº« ĂÊĊÉ wĉ ¢íw~ 

¶  Ăĉv½v óÀþù ¿ÿ¹ ¢z¾Éûwí¹Āí ¾zv¾z ½¹ üúĉv ÿ ã¾Îù ½wz ìĉ ãÿ¾Ù ½¹, ¢ÆĊùvÀõv ÿ ½wúĊz ¡wÎ¸Êù )

ÿ½ ¾z ºĉwz ¾Ö· ¢ùĒÝ āv¾úă Ăz Ĉå¾Îù ¿ÿ¹)¹ĀÉ ©½¹ óÀþù ¿ÿ¹ ĂÑ¾Ý ãÿ¾Ù ć 

¶  ÿ ûv½wúĊz Ăz ºĉwz ûwí¹Āí ĈÅ¾¤Å¹ ¿v ½ÿ¹ Ăz ÿ āºÉ ôæé ô´ù ½¹ óÀþù ¿ÿ¹ ć½vºĄòý Ôĉv¾É ËĀÎ· ½¹

ā¹vĀýw· ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹Ç¿Āùj wă v½ ¹Ā· óÀþù ¿ÿ¹ ºĉw{ý ĈÖĉv¾É ®Ċă ¢´£ Ü«v¾ù )¹ĀÉ ā¹v¹ ÷¿đ ćwă

 ĈÅ¾¤Å¹ ûwí¹Āí Ăí Ĉĉwăw« ¾ĉwÅ wĉ ów°¸ĉ ½¹ûwù½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºĉwúý ć½vºĄòý ºý½v¹ ½¹ ûv¾ñ
                                                           
1 child proof  
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¢ĊõĀuÆù ËĀÎ·Ĉù IºþÉwz Ă¤Évºý ûwþĊúÕv óÀþù ¿ÿ¹ ć½vºĄòý ½¹ Ü«v¾ù ć¾ĉ¼~ ¹¾{ăv½ ¿v ºþývĀ£

ûºýv¹¾ñ¿wz ćv¾z ¢ÅvĀ·½¹,  ôÎå ËĀÎ· üĉv ½¹ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z )ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv óÀþù ¿ÿ¹-+ 

)ºĊþĊ{z v½ ÿ½v¹ ¢Êý ¿v ć¾ĊòÊĊ~ È¸z 

¶ z óÀþù ¿ÿ¹ ¢Åv ¾¤Ąz Ă Ăz ½wúĊz ôĉwú£ wĉ ¢z¾É ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ ów³ üĉv wz )¹¹¾ñ ĂÑ¾Ý ¢z¾É ¡½ĀÍ

 IË¾é ¢åwĉ½¹Ĉù ÿ½v¹ ¢Êý ûwîùv ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ Ăz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹Āúý ÀĉĀ¬£ Ë¾é Ü«v¾ù ćv¾z ûvĀ£

 IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ü«v¾Vù ²ÖÅ ½¹ Ĉýwù½¹ ø¤ÆĊÅ ©½w· ĂzË¾éz ºĉwz wă ĂāºĊzĀí ¡½ĀÍ  āºÉ ¹¾· ÿ

)¹ĀÉ ā¹v¹ ½wúĊz ôĉĀ´£ 

¶  Ĉýwù½¹ Àí¾ù ÿ ¢Åv ûwýj āºĄÝ Ăz MĒùwí óÀþù ¿ÿ¹ ¿v ć½vºĄòý ¢ĊõĀuÆù Ăí ºþývºz ûv½wúĊz Ăí ¢Åv ÷¿đ

 ¿v ÿ ºþí ôú´£ v½ ûj ûvºêå ºývĀ¤ý ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ )¹½vºý āºÉ ¹Āêæù wĉ ÜĉwÑ ¿ÿ¹ ûv¾{« Ăz ćºĄÞ£

ù Ĉýwù½¹ Àí¾ù I¹¾z ªý½ ºĉºÉ Ï½vĀÝ óÀþù ¿ÿ¹ Ăùwý¾z ½¹ v½ ćÿ I¿ÿ¹ ûv¾{« üúÑ ¢Åv ¿w¬-  óÀþ£ Ăö~

)ºă¹ 

¶ z ÿ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½¹ ûwíwúí ºĉwz óÀþù ¿ÿ¹ ¾Ċá ćwă¿ÿ¹ ¾ĉwÅ Ă )ºýĀÉ ôĊù ¡½wÚý ¢´£ ¡½ĀÍ 

¶  óÀþù ¿ÿ¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é )¹ĀÉ ĈăvĀñ ½wúĊz ¢Êòýv ¾§v wĉ iwÒùv ÔÅĀ£ Mw{¤í ºĉwz óÀþù ¿ÿ¹ ¢zĀý ¾ă ¢åwĉ½¹

 ûv½wúĊz ÀĊý¢ĉwÑ½ ºĉwzĂùwýºĄÞ£ ÿ Ăùwý ã¾Îù ¢ĊõĀuÆù ü¤å¾ĉ¼~ ÿ óÀþù ¿ÿ¹ ¡v½¾êù ¢ĉwÝ½ xwz ½¹ ćv

 )ºþĉwúý iwÒùv v¾ýj ²Ċ´Í 

¶  Ăz )ºÉwz Ă¤Év¹ Ăýv¿ÿ½ Ĉ¤åwĉ½¹ ¿ÿ¹ ûvÀĊù Ăz ĈÕw{£½v ºĉw{ý óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v ¢ÅwĊÅ ĈéĒ·v ÿ ĈúöÝ ¾Úý ¿v

 Ăýv¿ÿ½ Ăí ć½wúĊz ów¨ù ûvĀþÝ1+ ĈöĊùĉ½¹ ûÿ¹w¤ù ÷¾ñĈù ¢åw Ĉ£ÿwæ£ ºĉw{ý óÀþù ¿ÿ¹ ¢ÅwĊÅ ¾Úý ¿v I¹½v¹

 Ăí ć½wúĊz wz,1+ ĈöĊùĈù ¢åwĉ½¹ ÷¾ñ ü¤·wÅ ¹ÿº´ù ćv¾z ĈöĊõ¹ Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ û¹Āz đwz )ºÉwz Ă¤Év¹ I¹½v¹

 ¢ĊùĀúÆù ÿ ½v¿wz Ăz ¢Êý ówú¤³v I¢Åđwz ¿ÿ¹ Ăí Ĉùwòþă øĊþîý ÇĀùv¾å )¢ÆĊý ûv½wúĊz óÀþù ¿ÿ¹

Ĉù ¾¤ÊĊz Ă¤ÅvĀ·wý¹¹¾ñ¢åwĉ½¹ ½wúĊz Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz Ĉå¾Õ ¿v wùv ) üĉ¾ĉwÅ ºþýwù ÀĊý đwz ¿ÿ¹ āºþþí

 ûºĊÅ½ Ĉýv½wúĊz üĊþ¯ ćv¾z Mw¤ÞĊ{Õ )ºÉwz āºĊÅ½ ¡w{§ Ăö³¾ù Ăz óÀþù ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ ¿wå Ăz ûºĊÅ½ ¿v ô{é ºĉwz

¢åwĉ½¹ ¿v ÈĊz ¡w{§ Ăö³¾ù ĂzĈù óĀÕ üĊĉw~ ¿ÿ¹ ûwñºþþí ¾£¾ĉ¹ wĄýj ½¹ óÀþù ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ ¹Ā¸z¹Ā· ÿ ºÊí

 )¹Āz ºăvĀ· ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ¿v 

                                                           
1
 call back 
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¶  ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûv½wúĊz ćv¾z ÷wĄzv ûÿºz ÿ ²Ñvÿ ¡½ĀÍ Ăz óÀþù ¿ÿ¹ ĂÑ¾Ý Ôĉv¾É ÿ ¢ÅwĊÅ ¢Åv ÷¿đ

 )¹¾Ċñ ½v¾é ûwýj ½wĊ¤·v ½¹ ÀĊý xĀ¤îù ¡½ĀÎz ÿ ¹ĀÉ 

¶ SÀþ£ ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ IºÉ ā½wÉv Ăí ½ĀÕ ûwúăÿ¹ Ăö~ óûwù½¹ ÿ ½wúĊz üĊz ĂÊéwþù mÊþù ûv½wúĊz ¿Ĉù ûv¾ñ-

ìúí ½wĊÆz #çĀå ºþz$ xĀ¤îù ¡vºþ¤Æù ü¤Év¹ ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )¹¹¾ñĈù ĂĊÍĀ£ MwþúÑ )¢Åv āºþþí I¹ĀÉ

¦´z ¹½vĀù ½¹ ĈýĀĊÆĊúí wĉ v½ĀÉ yõwé ½¹ ¿ÿ¹ óÀþ£ Ăz øĊúÎ£ IĈÕw{Òýv ÿ ¶ĊzĀ£ ¡đw³ āÂĉÿ Ăz ÀĊòýv

ûwù½¹ ĂĊöí ¿v yí¾ùñøĊúÎ£ ½wÊå ¿v ôúÝ üĉv wz )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ Àí¾ù ôþÅ¾~ ÿ ûv¾ ìÉÀ~ Çÿ¹ ¾z ć¾Ċñ

ûwù½¹Ĉù Ă¤Åwí Àí¾ù Ĉþå óĀuÆù wĉ ¾ñ)¹ĀÉ 

¶  ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )¢ÆĊùvÀõv óÀþù ¿ÿ¹ āºþþí ¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ¢Ą« ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv Ăí ºĉ¹¾ñ ā½wÉv

 ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ûwù¿Ĉ¤³ ºĉwz ûwîùđvwz ć½ĀÕ ÈÉĀ~ v½ óÀþù ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ ćwă¿ÿ½ ¾¨ívº³ Ăí ºÉ

ĂÅ ćwă¿ÿ½ ć½wúĊz ¾ñv ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºă¹ªþ~ ÿ Ă{þÉ½wĄ¯ ÿ Ă{þÉ ¢åwĉ½¹ óÀþù ¿ÿ¹ #ĂÞú« MwÞ{Õ ÿ$ Ă{þÉ

Ĉù Èĉwù¿j ¢õw³ üĉv ½¹ )Ă{þÉÿ¹ wĉ Ă{þÊîĉ ºþýwù ć¿ÿ½ w£ ¢Åv Ă{þÉ ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¿ÿ½ üĉ¾¤Ąz ¹½v¹

ă¿ÿ½ ôévº³ ½Āí¼ùªþ~ IĂ{þÉ½wĄ¯ ćwĂÅ ĂýwæÅm¤ù wùv ¹v¹ ºăvĀ· ÈÉĀ~ v½ ĂÞú« ÿ Ă{þÉ ûj ºĉ¹ ¿v Ă{þÉ

)ºýwù ºăvĀ· ½ÿ¹ 

¶  ¹Ā· Ĉýwù½¹ Àí¾ù ÐĉĀÞ£ Ăz ½Ā{¬ù wĉ ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¾òĉ¹ Ĉö´ù Ăz ûwîù ôêý ºÎé ć½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

v ½¹ )¢Åv ºĉº« Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz ówê¤ýv ôzwé ćÿ óÀþù ¿ÿ¹ Ăùwý¾z Ăö~ IºÉwz Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¢êåvĀù ¢õw³ üĉ

 v¾«v v½ ½wúĊz è{Åv Ĉýwù½¹ Ăö~ ¹Ā· Ĉzwĉ¿½v ÃwÅv ¾z ¢Åv ½w¤¸ù ºĉº« Àí¾ù ÿ ¢Åv ĈùvÀõv ½wúĊz āºý¾ĉ¼~

 ½¹ ½wúĊz Ăö~ ÃwÅv ¾z óÀþù ¿ÿ¹ Ăĉv½v èåvĀù āºý¾ĉ¼~ ºĉº« Àí¾ù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºĉwúý ôĉºÞ£ v¾ýj wĉ ºĉwúý

«½v Àí¾ù ¢Åv ÷¿đ IºÉwz Ĉö{é Àí¾ù ºĉº« Àí¾ù Ăz Mw{¤í v½ ćÿ Ăö~ ÿ ½wúĊz óÀþù ¿ÿ¹ èzvĀÅ #Ĉö{é$ āºþă¹ Ûw

  )ºă¹ ÛĒÕv 

ÜĉwÉ Ĉýv¾òý ìĉ 5ÿ½v¹ ¢Êý 

ûwù½¹ ¿v ć½wĊÆz Ĉå¾Õ ¿v )ºþ¤Æă ûv½wúĊz ÔÅĀ£ óÀþù ¿ÿ¹ ûÿ¹w¤ù ¿v ĈÊ¸z wĉ Ĉùwú£ Çÿ¾å ÿ ĂÑ¾Ý ûv¾òý ûv¾ñ

Ĉù ¿v ô{é ¿ÿ½ ĂÅ ¾¨ívº³ ½v½¹v Èĉwù¿j ½wz ìĉ øĊýv¹ Ăz ûv½wúĊz óÀþù ¿ÿ¹ ¾ñv ÿ ¹v¹ ºăvĀ· ÈÉĀ~ v½ ¹Ā·1  ¿ÿ½

 ôúÝ ½¹ IºÅ¾z.  ½¹ ½wúĊz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ówú¤³v üĉv )ºýwù ºăvĀ· ûwĄþ~ ûj ºĉ¹ ¿v ¿ÿ½.  Ăz v½ ¹Ā· ûÿ¹w¤ù óÿv ¿ÿ½

 ½¹ )¹¿½ÿ ¡½¹w{ù ¿w¬ù¾Ċá ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ăz ÿ ºĉwúþý ã¾Îù ôùwí ½ĀÕ. ÿ¹w¤ù ã¾Îù Ăz Mv¹º¬ù ºÞz ¿ÿ½ û

 ¿v¾zv ºĉwz Ĉýv¾òý üĉv Üå½ ¢Ą« )¹½v¹ ¿v¾³v Ĉæþù Èĉwù¿j I¿w¬ù ¾Ċá ¹vĀù ã¾Îù ¿v ć½v¹¹Ā· üúÑ ÿ Ă¤Êñ¿wz

Ĉù çwæ£v ¡½ºý Ăz ôúÝ ½¹ ÿ ā¹Āz ½¹wý Āĉ½wþÅ üĉv Ăýw¤¸{ÉĀ· Ăí ¢Év¹ ½¹ ôúÝ üĉv ¢Åv üîúù ºþ¯¾ă Mđÿv v¾ĉ¿ Iº¤åv
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ûwîùv ¡ºù āw£Āí¡ºù ćv¾z ûj ÷w¬ýv Ĉõÿ ºÉwz ¾ĉ¼~  ¹ÿ¿ wĉ ¾ĉ¹ ÿ ¢Åv āv¾úă ½wúĊz ¾z đwz ½wÊå ÿ Ã¾¤Åv wz ĈýđĀÕ

Ì·wÉ ¾z MwÞĉ¾Å ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ½v¾ú¤Åv MwĊýw§ )ºĊÊí ºăvĀ· ¢Å¹ ûj ¿v ½wúĊz I½wí ºþýwù ć¹Ā{Ąz āºúÝ ćwă

ûwù½¹ ÿ ā¹¾í ¾§v ½wúĊz ¹¾í½wí ÿ ¡v½¾êù ¢ĉwÝ½ IĈöí ½w¤å½ Ièö·Qv Ă«Ā¤ù ¾ñā¿Ā³ ½¹ ½wúĊz ²Ñvÿ ¢åă ¾òĉ¹ ćw

Ăùwý¾z ĈĉwývĀ£ Mw¨õw§ )ºÉ ºăvĀ·āºþĉj ÿ èĊé¹ ćÀĉ½ã¾Îù ½wúĊz ¾ñv )¢Åv ¹wÒ£ ½¹ ówÞå ¹wĊ¤Ýv wz ć¾òý ówÞå āºþþí

xĀ¯½w¯ ¢ĉwÝ½ wz ºÉwz ½¹wé ¢Åv ºĊÞz ¢Åv ¹vĀùûĀýwé ÿ āºÉ xwÆ³ xÿwþ£ Ăz Ĉýwù¿ èĊé¹ ćwă ã¾Îù Ăz ºþù

x¾¸ù ¢Ċăwù ¹ÿ¿ wĉ ¾ĉ¹ )ºă¹ Ăùv¹v ½º¸ù ¹vĀù  ÿ Ă¤·wÅ ûvĀ£wý Ă·¾¯ üĉv èĊé¹ ¢ĉwÝ½ ½¹ v½ ÿv ¹vĀù ã¾Îù

ûwù½¹ )ºÉ ºăvĀ· ½wúĊz ¢åQv Ă«Ā¤ù ¾ñ 

Ĉúý ã¾Îù v½ ¹Ā· óÀþù ¿ÿ¹ ¿v ĈÊ¸z ½wúĊz ¾òĉ¹ ĈĉĀĉ½wþÅ ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÏĀÝ ½¹ wùv ºþíĈýĀýwé¾Ċá 

ÜĉwÉ óÿv ¢õw³ wz ĂÆĉwêù ½¹ ¢õw³ üĉv )¹½vºýĂí Ĉýwù¿ āÂĉÿ Ăz ÿ ¢Åv ¾£ ĈöĊù ½vºêù¢Åđwz óÀþù ¿ÿ¹ ÷¾ñI ûwîùv-

 ûv¾òĉ¹ Ăz v½ āºÊý ã¾Îù È¸z ½wúĊz ÿ ā¹Āz Ĉõwù ¾¤ÊĊz ÀĊý ûÿ¹w¤ù ¿v ĈÊ¸z ã¾Îù ÷ºÝ āÀĊòýv )¢Åv ¾£¾ĉ¼~

Ĉù ½v½¹v Èĉwù¿j I¢Åv Ă¤å¾òý ¡½ĀÍ ć½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù IāºÊý ã¾Îù ûÿ¹w¤ù ćv¿v ½¹ Ăí Ĉĉw« ûj ¿v )ºÉÿ¾å

Ĉúý ā½wz üĉv ½¹ ĈîúíþíĈù ¦Ýwz ¹vĀù ã¾Îù ¿v ć½v¹¹Ā· )º ÿ ¹¾Ċòý ôîÉ ÀĊý ć½w¤å½ wĉ Ĉývÿ½ yĊÅj Ăí ¹ĀÉ

Qv ½w¯¹ ½wúĊzĈù ½ĀÎ£ vº¤zv ½¹ Ăí ¢Åv Ĉýj ¿v ¾¤úí Ĉýv¾òý ÀĊý ¢õw³ üĉv ½¹ Ăýw¤¸{ÉĀ· )¹ĀÊý ²Ñvÿ ¢å ¾ñv )¹ĀÉ

Ă¤å¾ÊĊ~ Ăö³¾ù Ăz ½wúĊzü¤ÊĉĀ· ¿v ćvºþîý ã¾Îù ûÿ¹w¤ù ¢Åv ½¹wé Ăí āºĊÅ½ ć½v¹ øă ÿ Iºýwúz ½ÿ¹ ¹vĀù ¿v ûwù¿

āºÝwé Ăzwþz Ăí øĊþîý ÇĀùv¾å )¹½v¹ ćÿ ć¹Ā{Ąz ¿v ûwÊý ÿ ¢Åv Ĉñ½Àz ¢ĊêåĀù ½¹$ ãĒ· óĀ~ I¹wĊ¤Ýv ½¹ ĈĉĒÕ ćv

Ĉù ¹vĀù ã¾Í ā½vĀúă #ûÿ¹w¤ù Çÿ¾å ¿v ĈÉwý ºùj½¹ ¢õw³ üĉv ¢õw³ üĉv ĈÕv¾åv ½v¾ú¤Åv Üýwù Ăí ć¾òĉ¹ Ă¤îý )¹ĀÉ

Ĉù¢Åv Ĉĉwă¿ÿ¹ I¹ĀÉ ûwù½¹ ½ĀÒ³ ½¹ ¡½wÚý ¢´£ ¢Åv ½Ā{¬ù ½wúĊz Ăí ôzwé øĄÅ ½wúĊz ¾ñv )ºĉwúý ã¾Îù ¾ñ

Ĉù Èăwí ûÿ¹w¤ù Ăz ćÿ ôú´£ ªĉ½º£ Ăz Iºþîý ã¾Îù v½ óÀþù ¿ÿ¹ ¿v ĈĄ«Ā£ ¿ÿ¹ ã¾Îù ÷wòþă ¢õw³ üĉv ½¹ )ºzwĉ

Ă¤æă Āõÿ ¡½wÚý ¢´£ ćđwzûwù½¹ ½ĀÒ³ ½¹ ½wz ìĉ ćvxvĀ· ºĉºÉ Ï½vĀÝ wz ¾ñIĈñ¹Āõj  Ĉ¤³ ÿ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£

 ¢Åv Ĉýwîùv āºĉº~ üĉv )¢Åv ¾ÆĊù óÀþù ¿ÿ¹ ûÿ¹w¤ù ¿v Ĉúí È¸z ¿v ü¤Åwí wĄþ£ Ä~ )ºÉ ºăvĀ· Ă«vĀù ¢ĊùĀúÆù

ûwù½¹ Ăí  )¹¾ĉ¼ z v½ ûÿ¹w¤ù ¿v ćºÍ½¹ ¢Êý ûwîùv ÿ ºĉwĊz ½wþí ûj wz ºĉwz ¾ñ 
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ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ óÀþù ¿ÿ¹ 

 wþz ½wúĊz ¢Åv üîúù Ĉăwñ ÿ ¢Év¹¿wz Iûw¤Å½wúĊz ½¹ ûºÉ ć¾¤Æz )¹¹¾ñ óÀþù ¿ÿ¹ ºþù¿wĊý ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É Ăz

 ĂÞ«v¾ù Üýwù ûwò¤Æz ¡Āå ÿ ÷vĀév ćv¾z Ă´ýwÅ ÀĊý Ĉăwñ )ºþ¤Æă óÀþù ¿ÿ¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÜĉwÉ ¹½vĀù ¿v Ă{é¾¤ù¾Ċá ¾æÅ

Ĉù Àí¾ù Ăz ½wúĊz 5¢Åv āºþþí ìúí ¾ĉ¿ ¡wîý ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )¹¹¾ñ 

¶ ć¾¤Æz ¡½ĀÍ ½¹   ¢ùwév ¾z óv¹ ĈăvĀñ ªõwÞù ìÉÀ~ wĉ āºþþí ć¾¤Æz Àí¾ù ¢Åv ÷¿đ Iûw¤Å½wúĊz ½¹ ½wúĊz

 ¾¨ívº³ ¢zĀý ¾ă ½¹ ¹Āz ºăvĀ· ¿w¬ù Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¡½ĀÍ üĉv ½¹ )¹½v¹ ówÅ½v Ĉýwù½¹ Àí¾ù ćv¾z ½wúĊz1 

¤Æz ½wúĊz Ăí ûwù¿ ¾ă w£ óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v ºĉºú£ )ºă¹ ½v¾é ½wúĊz ûwò¤Æz ½wĊ¤·v ½¹ ¿ÿ¹ ÜýwùĒz IºÉwz ć¾

z )¢Åv Ă ½wúĊz ¾ñv ów¨ù ûvĀþÝ0+ Ĉù ÿv ûwò¤Æz IºÉwz ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¿ÿ½ ¡ºúz ºþývĀ£2  ¾ă IĂ¤æă

 ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ ôĉĀ´£ ć¾¤Æz ô´ù Ăz ºĉwz Ĉ¤åwĉ½¹ óÀþù ¿ÿ¹ )ºý½v¹ ¢åwĉ½¹ v½ ćÿ óÀþù ¿ÿ¹ ÿ ĂÞ«v¾ù Ă¤æă

ñ ½v¾é ½wúĊz ½wĊ¤·v ½¹ ĂÕĀz¾ù Ĉýwù½¹ ôþÅ¾~ ÔÅĀ£ ĈúÆ« ôîÊù ĂÖÅvÿ Ăz ć½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹¾Ċ

 ćÿ #ĈúÆ« ć½wúĊz ìÉÀ~ ½ĀÚþù$ ªõwÞù ìÉÀ~ ¢Åv ÷¿đ IóÀþù ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ ¢Ą« I¹ĀÉ ć¾¤Æz óÀþù ½¹

 ćwÝ¹v ĂýwæÅm¤ù )ºă¹ ÛĒÕv ¢ÆĊýĀñj ûwù½¹ Àí¾ù Ăz Ĉò¤æă ¡½ĀÍ Ăz v½ óÀþù ½¹ ć¾¤Æz Ăz ½wúĊz ¿wĊý

ĈúÆ« ¡ĒîÊù ôĊõ¹ Ăz Ăí ½wúĊz ã¾Í  ºĉwz ÿ ¢ÆĊý óĀ{é ¹½Āù ¢ÆĊý Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù Ăz ½¹wé

 ûwù½¹ Àí¾ù Ĉýv¾òý wĉ ÷wĄzv ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ ºĊĉm£ ôĊõ¹ ¾í» ÿ Ô{£¾ù ÌÎ¸£ wz ªõwÞù ìÉÀ~ ÔÅĀ£

Ĉù Àí¾ù ½wí¹ºù I½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ā½wz½¹ ¢ÆĊýĀñj ¡wÆö« I¢ýĀîÅ ô´ù ½¹ ćÿ ć¾¤Æz óĒ· ½¹ ºývĀ£

óÀþù ¿v ºĉ¹¿wz, z Ăj ôúÝ )¹½ÿ 

¶ Ĉ£½ĀÍ ½¹ z ½wúĊz Ăí Ă Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù Ăz ½¹wé ûwò¤Æz wĉ ¹Ā· Ăz ćº« yĊÅj wĉ Ă´ýwÅ ôĊõ¹

ûwù½¹ IºÉw{ýìĉ ¾¨ívº³¾Úý ¹½Āù ĂÞévÿ ¾Õw¸z w£ ¢Åv ¿w¬ù ¾ñ  w£ ÿ ½wz1  ½wúĊz ½wĊ¤·v ½¹ óÀþù ¿ÿ¹ āºÝÿ

üĉv ½¹ ¢Åv ĈĄĉºz )ºă¹ ½v¾é òĉw« Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ ¡ÿwÒé ¹½vĀù ĂýĀñ±ĒÍ ÿ ¹½v¹ ĈúĄù āw ôùwÝ ûwÊĉv ºĉ¹

 )¢Åv āºþþí üĊĊÞ£ 

¶ Ĉúý ÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ćv¾z Ăýv¿ÿ½ ĂÞ«v¾ù ûwîùv ÷ºÝ ¾z Ĉþ{ù ¢ùº· ô´ù ĈăvĀñ wĉ ÿ ½wúĊz ½wí Ăz ówâ¤Év ºývĀ£

 wz ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ āÂĉÿ Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹ xw¸¤ýv ¿v ô{é ûv½wúĊz )¹¾Ċñ ½v¾é óÀþù ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ćwþ{ù

v yývĀ« ćv¾z āºý½v¹¿wz ĈöùwÝ v½ ûwù½¹ ô´ù w£ ¢åwÆù ºÞVz wĉ Ăå¾³ ÿ ôâÉ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ºþ¬þÆz v½ ¾ù

Ĉù ûwù½¹ ā½wz½¹ óÀþù ¿ÿ¹ ¢ÅwĊÅ ûwĄ« ćwă½ĀÊí ¾¨ív ½¹ )ºþþí Ûwþ¤ùv āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ºþþĊz

ûwÅj ûÿ¹w¤ù wz ĂÆĉwêù ½¹ üĊå½Āý¾~Āz wz āºý½vºĄòý ûwù½¹z Ăz ÿ ā¹Āz ¾£ wÖÝ ć¾¤ÊĊz ôúÝ ć¹v¿j ûv½wúĊ

                                                           
1 home visit  
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ĈùĈù ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù āºúÝ ôùwÝ v½ Ăýv¿ÿ½ ĂÞ«v¾ù Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾z )ºþí ûwù½¹ IºþþĊz

 )¢Åv ĈĄ«Ā£ ôzwé ĂþĉÀñ üĊå½Āý¾~Āz wz āºý½vºĄòý 

 



 

,++ 

 

¢Êă ôÎå( ûwù½¹ ¿v ¢{Ċá 

Ĉù çwæ£v ½wĊÆz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ èåĀù ûv½wúĊz Ăí º¤åv ÃwÅv ¾z ûÿ¹w¤ù ¢åwĉ½¹ ÿ ûwù½¹ ½¹ ½ĀÒ³ Ăz

Ĉù ¢{Ċá ±ĒÖÍv Ăz ÿ āºĉ¹¾òý āºÉ üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v Ăùwý¾zĈù ¿wz ½¾êù ûÿ¹w¤ù ¢åwĉ½¹ ¿v ć½wúĊz Ăí Ĉùwòþă )ºþþí-

 Iºýwù ĈýĀýwé¾Ċá ½v¿wz ¿v āºÉ ĂĊĄ£ ûÿ¹w¤ù wĉ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù Ăz ¡½¹w{ù ¹½vĀùĈù ÀĊý ¡đw³ Ĉ·¾z ½¹ )ºĉwúý

v üîúùāv½ ¿v ¢Å ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ½wúĊz ¾£½¹wý ¹½vĀù ½¹ )ºĉwúý ĂĊĄ£ ûÿ¹w¤ù I¹v¿j ½v¿wz ¿v ºĉ¾· Ăúö« ¿v Ăé¾æ¤ù ćwă

Ĉù ÀĊă¾~ ĈýĀĊåv ā¹wù ã¾Îù ¿v ÿ ā¹¾í ôú´£ v½ ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ¡đw³ üĉv Àĉwú£ ćv¾z ĈþuúÖù āv½ ĂýwæÅm¤ù )ºĉwúý

ĂýĀñ Ăz ¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ¢ĊăwùĂ¤æñ Ăí ¢ÆĉvĊz ćwă ôö· ½¹ ûv½wúĊz ¾ñv )ºÉw{ý ½vĀ¤Åv ¢ĊÞévÿ ¾z ¢Åv üîúù ÀĊý ûv½wú

 ā¹¾í ÷vºév ¿w¬ù¾Ċá ½º¸ù ¹vĀù ¡½ĀÍ Ăz Ă¯ ÿ ¹v¿j ûÿ¹w¤ù ¡½ĀÎz Ă¯ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ăz yĉwá ¡wÆö«

āv¾úă ¢ĊùĀúÆù ÿ Ĉñ¹Āõj xvĀ· øĉĒÝ ¿ÿ¾z wz ćºÞz ûÿ¹w¤ù ÿ āºýwù Ĉéwz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ûwýj ôú´£ ²ÖÅ IºþÉwz 

 ¹vĀù Ăz ćÿ ôú´£ ûvÀĊù āw£Āí ¡ºù ã¾Ù IºÉwz ā¹¾í ôú´£ v½ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wùv )¹Āz ºăvĀ¸ý

¢¸Å ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )¹ĀÉ ¢ĊùĀúÆù ½w¯¹ ¢Åv üîúù ûÿ¹w¤ù ½¾êù ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ wz ÿ Ă¤åwĉ ûwÎêý ĈýĀĊåv ÈĊz ć¾Ċñ

 ¢{Ċá ìĉ ÿ āºÉ ûwù½¹ Ăz ûv½wúĊz ¢Êñ¿wz Üýwù º³ ¿v ½¹ ¢Åv ÷¿đ üĉ¾zwþz )ºÉ ºăvĀ· ¾¬þù ôùwí ©ÿ¾· Ăz āw£Āí

ûwù½¹ ã¾Õ ¿v ó¹wÞ¤ù ÿ ĈêÖþù Ĉùvºév ĈÞévĀù üĊþ¯ wz ûºÉ Ă«vĀù ÷wòþă ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½ĀÚþù üĉºz )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ¾ñ

Ĉù ĂĊÍĀ£ ¢{Ċá ĂöuÆù5¹ĀÉ 

,)  Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¢Åv ¾¤Ąz Iºýwù ¿wz ¹Ā· ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ āºÝÿ ìĉ ¢åwĉ½¹ ¿v ć½wúĊz ¾ñv Ĉþæö£ ć¾ĊòĊ~ øÆĊýwîù

ûwù¿ ć¾ĊòĊ~ ÷w¬ýv ºþ¯¾ă )¹¿wÅ ówÞå v½ wùv ¹¾í ºăvĀ· ôĊú´£ Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz ĈåwÑv ĂþĉÀă ÿ ā¹Āz ¾z

Ăùwý¾z ¢ĊêåĀù ÿ ûwù½¹ ½¹ ûv½wúĊz ć½wñºýwù ÈĉvÀåv ½¹ ûj ĈÊ¸z¾§v ºĊĉm£ ¹½Āù āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćwă

 Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ ûwþĊúÕv ºĉwz Ĉýwù½¹ Àív¾ù )¢ÅvĂþĉÀăĈù ã¾Í ć¾ĊòĊ~ ¢zwz Ăí ćv Àí¾ù Ĉĉv½wí ¾z ºþþí

 ¢zĀý ìĉ ¿v ºÞz ć¾ĊòĊ~ ÷w¬ýv ¹Ā«ÿ üĉv wz )¹Āz ºăvĀ· āv¾úă Àí¾ù ûwùºýv½ ÿ ¹ĀÅ ÈĉvÀåv wz ÿ Ă¤Év¼ñ ¾§v

 Ăz ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z )ºþ¤ÆĊý ûj ÷w¬ýv Ăz ½Ā{¬ù Àív¾ù ÿ ¢Åv Ĉzw¸¤ýv ¢{Ċá<ć¾ĊòĊ~ ćwúþăv½ ; ĂÞ«v¾ù

)ºĊþí 

-)  ½¹ ã¾Ù ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ.  ÿ ¢åwĉ½¹ ¿v wĄþ£ ÿ ºÉwz ¢{Ċá ÷ĀÅ ¿ÿ½ ĈþÞĉ ºĉwúý ĂÞ«v¾ù Àí¾ù Ăz ¿ÿ½

 ã¾Îù-  IºÉwz āºýwù ¿wz ¿ÿ¹ xvĀ· øĉĒÝ ÿ ā¹Āz ĈÞĊ{Õ ¢õw³ ½¹ ĂÞ«v¾ù ĂÚ´õ ½¹ Ăîýj Ó¾É Ăz

ºÉwz Ă¤Évºý ¢ĊùĀúÆù ÿ Ĉñ¹ĀõjĈù ½wúĊz ÿ āºÉ ĂĊ{Þ£ ½wúĊz Ĉö{é ¿ÿ¹ II¡½wÚý ¢´£ ºývĀ£  v½ ¹Ā· ¿ÿ¹

 Üĉ¿Ā£ º³vÿ ÿ ½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ô{é ªõwÞù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ¢ĉÀĉÿ ĈÞévĀù üĊþ¯ ½¹ )¹½v¹ ¢åwĉ½¹

 ûÿ¹w¤ù ¡ºù Ăz ½wúĊz ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¿v Ä~ ¢Åv ÷¿đ ÿ ā¹Āz ĈùvÀõv- )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ¢´£ ¢ÝwÅ 
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.)  ¿v ÈĊz ½wúĊz ¢{Ċá Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹. Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ĉ¤³ IºÉwz āºĊÊí óĀÕ ¿ÿ½  ćÿ¿v¾zv  ¹½v¹ Ăí ½¹

 ÓwĊ¤³v āºÝwé ¾zwþz ¢Åv ā¹¾îý Ăz¾¬£ v½ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ÿ Ă¤Év¹ ¢ÆĊýĀñj ¾Å¹Ā· ã¾Îù ¢{Ċá ¡ºù

 üĊz ¢{Ċá ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾í Ûwþ¤ùv ¢{Ċá ¿v ô{é ó¹wÞù ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ºĉwz.  w£2  äÎý ½wúĊz Ăz vº¤zv ¿ÿ½

 ¡ºù Ăz ½wúĊz ÿ āºÉ ÀĉĀ¬£ ¢{Ċá ¿v ô{é ¿ÿ¹-  ¢´£ ¢ÝwÅĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½Āí¼ù ¡ºù ¿v ºÞz )¹ĀÉ

 ó¹wÞù ºÉwz ĈíwÉ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿v ûwíwúí ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ-0  ûwÊĉv ćv¾z ¢{Ċá ¿v ô{é ¿ÿ¹ ºÍ½¹

Ĉù ÀĉĀ¬£¿ÿ½ ½¹ ĈþÞĉ )¹¹¾ñ  MwÝĀú¬ù ûwù½¹ Ăz ½wúĊz ¢Êñ¿wz ¾¨ívº³ ÿ20  Ătv½v ¢{Ċá ¿v ô{é ¿ÿ¹ ºÍ½¹

Ĉù ĂĊÍĀ£ )ºÉ ºăvĀ· Ătv½v ¿v ¹ĀÉ ¿v ÈĊz ûÿ¹w¤ù ½vºêù20  ¿ÿ½ Ăz ûwù½¹ Ăùv¹v ÿ ā¹¾í ć½v¹¹Ā· ºÍ½¹

 ¿v ÈĊz ¢{Ċá ¡½ĀÍ ½¹ MwþúÑ )¹ĀÉ óĀíĀù ºÞz.  ÔÅĀ£ ½wúĊz ¢ĉÀĉÿ Ăz ÓĀþù ûÿ¹w¤ù ¹º¬ù Ûÿ¾É I¿ÿ½

)¹¹¾ñ v¾«v ûv½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ MĒê¤Æù ºĉw{ý ºþz üĉv ô³v¾ù ÿ ¢Åv ìÉÀ~ 

/)  ¿v ÈĊz ½wúĊz ¾ñv2  ûÿ¹w¤ù ¢åwĉ½¹ ¿v ¿ÿ½ )¹ĀÉ ¿wáj Āý ¿v ć¿wÅ ½vºĉw~ ÿ iwêõv ô³v¾ù ºĉwz Iºýwúz ¿wz 

0)  ¿v ÈĊz ½wúĊz ¢{Ċá Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹-  ¢{Ċá ĂĊ«Ā£ ćv¾z Ĉõº¤Æù ºăvĀÉ ºývĀ¤ý ½wúĊz ÿ ºùw¬ýv óĀÕ Ăz Ă¤æă

 Ĉýwù½¹ Àí¾ù Iºĉwúý Ătv½v ĈĉwÒé ¡wùwêù ÔÅĀ£ ¢Év¹¿wz wĉ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ć¾¤Æz ĈăvĀñ ºþýwù ¹Ā·

Ĉùz ºývĀ£ºýÿ¾~ ¹Ā· ºĉ¹ ±ĒÍ Ăz wþā  ¾òĉ¹ ¹¾å Ăz v½ ½wúĊz Ĉýwù½¹ ¢ĊÞéĀù ÿ ā¹¾í ÷ĒÝv ĂùĀ¤¸ù v½ ½wúĊz

)ºă¹ ËwÎ¤·v 

1)  ÿ ā¹Āz È¸z¾ú§ ½wĊÆz ûwù½¹ ½¹ ½wúĊz ć½vºĄòý ćv¾z ÇĒ£ Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ IçĀå ¡v½wĊ¤·v ¹Ā«ÿ wz

 ôzwé ć¹Ā{Ąz wz ¡ºù¿v½¹ ½¹ ûwù½¹ Ăz yĉwá ûv½wúĊz ûºýv¹¾ñ¿wzûj ½¹ Ă«Ā£ Ăz üĉv¾zwþz )¢Åv āv¾úă wă

Ĉù ĂĊÍĀ£ Ĉýwù½¹ Àív¾ù¢ĉwú³ ÿ ¢{¨ù Ĉăwòý wz ¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« ÿ ûv½wúĊz Øæ³ ćv¾z v½ ÷¿đ ÇĒ£ IĂýv¾ñ

¢{Ċá ¹Ā«ÿ wz ûwýj ©ÿ¾· ¿v     )ºþă¹ ©¾· Ăz I½¾îù ćwă 

2) xvĀ· ¢õw³ ½w¯¹ ½wúĊz ¾ñv 5ĈòÊĊúă ÿ ãÿ¾Þù āºÝwé ¾zwþzv Ĉ¤³ ºÉwz Ĉñ¹Āõj xvĀ· ¹½v¹ ¿v¾zv ¾ñ

 I¢Åv ĈþĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ćwăÿ½v¹ ºþýwù ½º¸ù¾Ċá ¹vĀù ¾ĉwÅ ã¾Îù ĂÖÅvĀz ćÿ Ĉñ¹Āõj ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£

¢Åv ÛĀþúù  )ºýwúz äéĀ¤ù ½wúĊz ûÿ¹w¤ù ºĉwz Ĉñ¹Āõj xvĀ· ¡đw³ Üå½ w£ ÿ 
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ćwúþăv½ ĈöúÝ ć¾ĊòĊ~ Ĉþæö£ ûv½wúĊz 
¾ă ûwù¿ Ăí ½wúĊz ¢zĀý ½¾êù ĂÞ«v¾ù ¹Ā· v½ z Ĉþæö£ ć¾ĊòĊ~ ºþĉv¾å Ĉýwù½¹ Àí¾ù yýw« ¿v ¢Åv ¾¤Ąz I¹½ÿwĊý ćw« Ă

¢ĉwÑ½ ÈĉvÀåv üúÑ ²Ċ´Í ć¾ĊòĊ~ )¹¹¾ñ ówÞåôîÉ ½¹ ĈĉvÀÆz ¾Ċ§m£ Iûwù½¹ ½¹ ½wúĊz ć½wñºýwù ÿ ćºþù ć¾Ċñ

½wúĊz ²Ċ´Í Ów{£½v(ûwù½¹¾ñ, Ĉýwù½¹ Ów{£½v ÿ- Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ²Ċ´Í ć¾ĊòĊ~ ÷w¬ýv ćv¾z )¹½v¹5¹ĀÉ 

¶  ¿w¬ù Ĉýwù½¹ Àí¾ù )¹ĀÉ ¼·v ć¾ĊòĊ~ ā½wz½¹ Ĉ{¤í ¡½ĀÎz ½wúĊz ¢êåvĀù ºĉwz ć¾ĊòĊ~ ĂýĀñ¾ă ÷w¬ýv ¿v ô{é

 )ºĉwúý ôÍw³ Ãwú£ ć¾ĊòĊ~ ¢Ą« ćÿ ĈÎ¸É üæö£ Ĉ¤³ wĉ ÿ ½wí ô´ù wĉ óÀþù wz ½wúĊz ¢ĉwÑ½ ûÿºz ¢ÆĊý

Ĉù Àí¾ù Iûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ô{éā½wúÉ ¼·v üúÑ ºývĀ£ IĂÕĀz¾ù üæö£ ćwă ć¾ĊòĊ~ Ăí üĉv ÿ v½ ć¾ĊòĊ~ ā¿w«v

ûwù¿ Ă¯ ½¹ā½wúÉ ÷vºí wz ÿ Ĉĉwă Ăz ûv½wúĊz Ĉ·¾z )ºĉwúý ¼·v ½wúĊz ¿v I¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ĈÖĉv¾É Ă¯ ¢´£ ÿ wă

 ûwò¤Æz Ĉ·¾z wĉ ā¹vĀýw· èĉ¾Õ ¿v ćÿ ¡wÞ«v¾ù ć¾ĊòĊ~ ā¿w«v wùv Iºþ¤Æă ĈÑv½ ćÿ ¹Ā· ¿v ć¾ĊòĊ~ ÷w¬ýv

Ĉúý v½¹ ºĉwz ¹½vĀù Ĉùwú£ )ºþă¹ ºĊþîý ÇĀùv¾å wùv )¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ èĊé¹ ½ĀÕ Ăz ÿ ¢Év¹¹wĉ ½wúĊz āºýÿ¾~ ½

 ûwò¤Æz wz ć¾ĊòĊ~ ¢ZĊý Ăz ¢Å½¹wý ÿ Üévÿ ãĒ· ½Āùv ¾í» wz ¢ÆĊý ¿w¬ù ½wúĊz ¢ĉwÑ½ wz Āõÿ Ĉýwù½¹ Àí¾ù

Ĉúý ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºĉwúý ôÍw³ Ãwú£ ½wúĊzy³wÍ ûvĀþÞz v½ ¹Ā· ºývĀ£wúý Ĉå¾Þù ½wúĊz ¢Åÿ¹ wĉ ½wí ÿ ºĉ

 Ă¤¸Ċòýv¾z ½wúĊz ā¹vĀýw· ¢ĊÅwÆ³ Mv¾ăwÙ w£ ¹ĀÉ ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ćwĉĀ« Iûwù½¹ ¿v ¾Ċá ć¾ùv ĂýwĄz Ăz wĉ

ĂýwĄz wz ć¾ĊòĊ~ ÷w¬ýv IºýĀÉ ÜöÖù Ĉýwù½¹ Àí¾ù ć¾ĊòĊ~ ¿v ā¹vĀýw· ¢ÆĊý ĈÑv½ ć½wúĊz ¾ñv )¹ĀÊý ćwă

)¢Åv ¹ÿ¹¾ù ĈúöÝ ÿ ĈéĒ·v ¾Úý ¿v ¾òĉ¹ 

¶ ¹ ½wúĊz ĂÞ«v¾ù ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹Üĉ¾Å ć¾ĊòĊ~ ½ºé¾ă )ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ć¾ĊòĊ~ ôúÝ üîúù ¢Í¾å üĊõÿv ½ ¾£

 #ĂÞ«v¾ù ½v¾é ¿ÿ½ ćv¹¾å$ ûwù½¹ ¿v ½wúĊz ©ÿ¾· wz ć¾ĊòĊ~ ½¹ ¾Ċ·m£ )¢Åv ¾¤ÊĊz ûj ¢ĊêåĀù Iº¤æĊz çwæ£v

 )¹Āz ºăvĀ· āv¾úă 

¶ ûwù½¹ ÔÅĀ£ ¢Åv ¾¤Ąz Ĉþæö£ Ãwú£ ā¹wæ¤Åv )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ Àí¾ù ć½v¹v ½¹wí Ăý ÿ ¾ñ ½wúĊz Äþ¬úă ¹¾å ¿v

ûwù½¹ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ wùv ¢Åv ²«½v ½wĊÆz Ĉö{é ¢êåvĀù ¡½ĀÍ ½¹ Äþ¬úă¾Ċá āºþþí ć¾ĊòĊ~ Ì¸É wĉ ¾ñ

Ĉù ¡½ĀÍ ½w¯wý Ăz ½wúĊz )¹¾ĉ¼~ 

¶ ĂýwÊý Ĉ¤³ ÿ ā¹¾í Ĉå¾Þù MwêĊé¹ v½ ¹Ā· I½wúĊz ¢ĉĀă ¢´Í ¿v ûwþĊúÕv ¿v ºÞz ¹¾å ¢Åv ÷¿đ Ãwú£ ÷wòþă-

½ ½wúĊz wz ĈĉwþÉj ćwă ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹½v¹ ¿v¾zv v<ûwù½¹ )))) øýw·*ćwéj üù Àí¾ù ½¹ wúÉ ½ÿwÊù ÿ ¾ñ

 Ăùv¹v ā½wz½¹ ÿ øĉºĉ¹ v½ ¾òĉºúă ā½ÿwÊù Àí¾ù ĂÆö« ½¹ Ă¤É¼ñ Ă¤æă ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz ¾ñv Iø¤Æă

øĉ¹¾í ¢{´Í øă wz wúÉ ûwù½¹); 

¶ ÿj¹wĉ v½ ¢Åv āºÊý ¾Ñw³ ĂÆö« ûj ½¹ ½wúĊz Ăí üĉv ÿ ¡wéĒù ¢éÿ ÷ºÝ ¿v v½ ¹Ā· Ĉýv¾òý ÿ ā¹¾í ć½

 Ów{£½v ÿ Ĉýwù½¹ ĂÖzv½ ¹w¬ĉv ÿ ¢ÆĊý ½wúĊz ¶ĊzĀ£ ć¾ĊòĊ~ ãºă ºĊþîý ÇĀùv¾å )ºĉ½v¹ ¿v¾zv ½wúĊz ĂÞ«v¾ù

½wúĊz ²Ċ´Í(ûwù½¹øă )¢Åv Ĉ£wĊ³ ¾ñ)ºĊĉwúý óvoÅ v½ ĂÞ«v¾ù ÷ºÝ ¢öÝ ûwù¿ 

¶ ¾Ñ ā½wz½¹ ºĊĉm£ ü¤å¾ñ ÿ ½wúĊz Ĉ£j ºÎé ¿v ÈÅ¾~ ºÞz Ăö³¾ù ½¹ )¢Åv āºþþí ìúí ½wĊÆz ûwù½¹ Ăùv¹v ¡½ÿ

 Ăí ºĉ½v¹ ¿v¾zv ów¨ù ûvĀþÞz< Àí¾ù Ăz ćºÞz ĂÞ«v¾ù Ăz ¿wĊý wĉj KºĊ¤Æă ûwù½¹ Ăùv¹v Ăz ºþúéĒÝ ¿Āþă wĉj

                                                           
1 Rapport 
2 Therapeutic alliance 
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Ĉù ÃwÆ³v ¹Ā· ½¹ v½ Ĉýwù½¹Ĉù ÃwÆ³v wĉj KºĊþíĈù Ĉýwù½¹ Àí¾ù ºĊþíKºþí Ĉîúí wúÉ Ăz ºývĀ£ ; ½¹

¶Åw~ ¡½ĀÍ ¿v ½wúĊz ¢{¨ù ćwă ¾îå wĉj K¢ÆĊ¯ ¡wÞ«v¾ù ÿ ¡wÆö« Ăùv¹v ćv¾z ćÿ ¹wĄþÊĊ~ Ăí ºĊÅ¾ z ćÿ

 K¹½v¹ ĈÍw· Ăùwý¾z wĉ 

¶  āºþÆz ów¨ù ûvĀþÞz )¹Āúý ºĄÞ¤ù ûwù½¹ Ăùv¹v Ăz ĈþĊÝ ÿ èĊé¹ èåvĀ£ èĉ¾Õ ¿v v½ ½wúĊz ¢Åv øĄù ºÞz Ăö³¾ù ½¹

 Ăí üĉv Ăz û¹¾í<¹¹Ā· ûwù½¹ ÜÖé ¿v IºĊþîý ÇĀùv¾å v½ ¹Ā· ¡wÞ«v¾ù MwæÖõ Ăz y£¾ù ¢Åv ¾¤Ąz IºĊþí ć½v

 ))ÿ ºĊþí ĂÞ«v¾ù Àí¾ù ; )ºĊĉwúý ±¾Öù v½ ¹Ā· ¢ÅvĀ· MwêĊé¹ )¢ÆĊý Ĉåwí< ¢ÝwÅ Ă{þÉÿ¹ MwæÖõ,+  ćv¾z ²{Í

 ¢ÝwÅ Ãl½ v¹¾å ¾ĄÙ ¿v ºÞz )ºĊÉwz Àí¾ù ½¹ ûwù½¹ Ăùv¹v0 )ºĊþí ĂÞ«v¾ù ; ĈÑv½ wĉ ÷w¬ýv Ăz ½¹wé ½wúĊz ¾ñv

· ćwă¹wĄþÊĊ~ I¢ÆĊý wúÉ ¢ÅvĀ· Ăz èĊé¹ èåvĀ£ ¢Åv ÷¿đ wùv ¹ĀÉ ôÍw³ èåvĀ£ w£ ºĊă¹ ¾ĊĊâ£ ½ºêýj v½ ¹Ā

)ºĉj ¢Åºz ĈþĊÝ ÿ 

¶ Ĉù Àí¾ù )ºĊþí ½v¾î£ v½ ć¾ĊòĊ~ ô³v¾ù Mv¹º¬ù ½¾êù ûwù¿ ½¹ ĂÞ«v¾ù ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ½wúĊz Ăí Ĉýwù¿ w£ ºývĀ£

Ãwú£ Ăz I¢{Æý ć¾ĊòĊ~ ûwăvĀ· Ăí ºĉwúý ÷ĒÝv MwúÅ½   )ºă¹ Ăùv¹v ¹Ā· ćwă 
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Ăý ôÎå( ûwù½¹ ¿v ć½wĊ¤·v ©ÿ¾· 

Ĉù ã¾Îþù āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăùv¹v ¿v ½wúĊz ÜévĀù Ĉ·¾zĈù ôĉwú¤ù ûwù½¹ ¿v ûºÉ ©½w· Ăz ÿ ¹ĀÉ ĂýwæÅm¤ù )¹¹¾ñ

Ĉúý ¾¤Ąz wĄþ£ Ăý ûwù½¹ ¿v ÷wòþă¹ÿ¿ ©ÿ¾· ¿v ºÞz ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ¹½vĀù üĉv ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ăz ć½wĊÆz Ăîöz ¹ĀÉ

 ¹º¬ù ã¾ÎùĈù ÿ½ ½º¸ù ¹vĀùĈù Ă«vĀù ć½wúĊz wz Ăí Ĉùwòþă )ºý½ÿj ûwù½¹ ÷wòþă¹ÿ¿ ø¤· ½w¤ÅvĀ· Ăí ºĉĀÉ

 ûwù½¹ ¿v ûºÉ vº« ćv¾z ÿv āÀĊòýv ÜévĀù ¢ĉ¾¨ív ½¹ )ºĊþí ôÍw³ ÛĒÕv ûwù½¹ ø¤· ćv¾z ćÿ āÀĊòýv ¿v ¢Åv øĄù I¢Åv

Ĉù ¿wz ¾ĉ¿ ¡đw³ ¿v Ĉ{Ċí¾£ wĉ ìĉ Ăz5¹¹¾ñ 

,) ¹½v¹ ½ÿwz ÿ Ç¾òý Ă{þ«( āºÝ ½¹ĂÝĀú¬ù ćv ûwù½¹ ÷wòþă¹ÿ¿ ë¾£ Ăz v½ ½wúĊz ¢Å½¹wý ćwă½ÿwz ¿v ćv

Ĉù çĀÅ ìĉ ÀĊý ¹Ā· āºý½vºĄòý ûwù½¹ IºÉwz āw£Āí ºĉwz ûwù½¹ Ăí üĉv Ăz ½wúĊz ¹wê¤Ýv ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºþă¹

ă I¹½v¹ Ï½vĀÝ Mwú¤³ ûÿ¹w¤ù ¡ºù ¿v½¹ ã¾Îù Iºzwĉ ûwĉw~ ¾£¹ÿ¿ Ă¯¾ă ¢Åv ¾¤Ąz ÿ ¢Åv ¹wĊ¤Ýv ½¹ ½ºé¾

 wùv ¢Åv xĀ· ºÉwz ûÿ¹w¤ù ìúí Ăz Ăí Ĉíw~ I¹Āz ºăvĀ· ¾£½vĀÉ¹ ûj ¿v ûºÉ vº« Ĉýwúz ¾¤ÊĊz ûwù½¹

 ¢Åv üĉv ½¹ ºzđ āºý½vºĄòý ûwù½¹ û¹Āz ĈýđĀÕ ôĊõ¹ IºĊýwúz ëw~ ÿ½v¹ ûÿºz Ăí ¢Åv üĉv øĄù I¢ÆĊý ĈÞévÿ

z óĀÕ ºĉwz ½w¯wý Ăz ÿ ¢Åv øí ûj ĈÊ¸z¾§v ÿ ¢ÆĊý ĈzĀ· ûwù½¹ Ăí)ºÊî 

-) ûwò¤Æz ÿ ûwĊåv¾Õv ½wÊå(  wùv ¢Åv ûwù½¹ Ăùv¹v Ăz yáv½ ¹Ā· ½wúĊz ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ ºĊþîý ÇĀùv¾å

Ă{þ« ĈýđĀÕ ûwù½¹ ½¹ ûwò¤ÆzĈù ûwù½¹ ø¤· Ăz èĉĀÊ£ v½ ÿv ÿ āºĉ¹ Ĉæþù ćwă Ăí Ĉ¤Å½¹wý ćwă½ÿwz )ºþþí

ā¹vĀýw· ½¹ ºÉ ā½wÉv óÿv ºþz ½¹Ĉù āºĉ¹ ÀĊý wă¹ ćĀÅ ¿v )ºýĀÉ Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ëw· ¢ùĒÝ ìĉ ÀĊý Ĉăwñ ¾òĉ

Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹Ĉù ÃwÆ³ ûwù½¹ Ăz v½ ā¹vĀýw· Ăí ºĉjā¹vĀýw· )ºþí ÈĉvÀåv ºþýwù ĈúĉĒÝ Ăz wă

xvĀ· Iû¿ÿS¾í Ăz ûºz û¹Āz ôÉ ÿ ¢ÆÅ ÿ ¿ÿ½ ĈÕ ½¹ û¹Āz ā¹Āõjz ¡v Ă ā½wÉv ûÿ¹w¤ù Ĉæþù Ă{þ« ûvĀþÝ

ā¹¾íxvĀ· āÂĉÿ Ăz )ºývñ¹Āõjā¹vĀýw· ¢ĊÅwÆ³ Iû¹¿ ¡¾¯ ÿ Ĉ ½¹ ćĀé ºăwÉ v½ ûj ÿ Ă¤¸Ċòýv¾z v½ wă

Ĉù ¾í» ûwù½¹ û¹Āz ¾Òù ćw¤Åv½Ĉz ÿ ¡Ā·½ ¿v ûÿ¹w¤ù ÜÖé Ăí ºþ¤Æă ½ĀÎ£ üĉv ¾z ÿ ºþþí ½wúĊz ĈñÀĊòýv

Ĉù wývĀ£ Ĉñºý¿ äĉwÙÿ ÷w¬ýv ½¹ v½ ÿv ÿ Ă¤Åwí )¹¿wÅ 

.) ÿ½v¹ Ëw· Ï½vĀÝ(  āºÝ ½¹w· Ï½vĀÝ ûv½wúĊz ¿v ćvĈz I¢ÅĀ{ĉ ºþýwù Ĉĉÿ½v¹ ËxvĀ· wĉ ĈzvĀ· IĈñ¹Āõj

 Øæ³ ½¹ ôùvĀÝ üĉv ĈĉwÅwþÉ )¢Åv ûwù½¹ ÜÖé ½¹ ½wúĊz ĈöÍv āÀĊòýv û¿ÿ ĂåwÑv wĉ ÿ ĈÆþ« ĈývĀ£wý

)¹½v¹ ĈĉvÀÆz ¢Ċúăv ûwù½¹ ½¹ ûv½wúĊz 
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/) ½wúĊz Ĉñºý¿ wz ô·vº£( º´ù óÀþù ¿ÿ¹ ĂþĉÀñ Ăí Ĉùwòþă āÂĉÿ Ăz ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹ Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù ¢Åv ¹ÿ

Ĉù Ĉêö£ āºúÝ āºý½v¹¿wz ìĉ ć½wĊÆz ćv¾z I¢Åv Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz Ăýv¿ÿ½ ĂÞ«v¾ù Ăz ½Ā{¬ù ½wúĊz ÿ )¹ĀÉ

Ĉù xwÆ³ Ăz ûwù½¹ ÷ÿvº£ ½¹ Ĉæþù ôùwÝ ìĉ v½ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ĂþĉÀă ÀĊý Ĉ·¾z)ºý½ÿj 

0) ĈÊ¸z¾§v äéĀ£( ā¾Ąz Ĉ£ºù ¿v ºÞzþĉwÉĀ· ¡đw³ Ăz¾¬£ ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v ćºþù¢ĉwÑ½ ÿ º È¸z

Ĉù ¹w¬ĉv Ĉĉw¤Æĉv ÿ ¹Āí½ ¢õw³ ìĉ ûv½wúĊz ¿v Ĉ·¾z ½¹ I¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ÜÖé ¿v ĈÉwýûj ÿ ¹ĀÉ ¿v¾zv wă

Ĉùûj yĊÎý ć¾¤ÊĊz ¢Þæþù ûwù¿ ¢É¼ñ wz ºý½v¹Ĉúý wă ¹ÿº³ MđĀúÞù ¢õw³ üĉv )¹ĀÉ1  Ĉíw~ ¿v ºÞz āwù

Ĉù ¾ăwÙ ½wúĊz ã¾Îù Ăí ûj ¹Ā«ÿ wz ûv½wúĊz ÿ ¹¹¾ñ¡ºù ÿ ºý½vºý ½º¸ù ¹vĀù Ăz¾¬£ ÀĊý v½ ûj ĂÅĀÅÿ wă

ā¹¾îýĈz ÿ Ĉñ¹¾Æåv ÃwÆ³v IºývĈù vºĊ~ ĈòöÍĀ³ ûwù½¹ ½¹ ûºĊÅ½ ½vĀĉ¹ Ăz ûj ¿v Ăí ¢Åv Ĉ¤õw³ üĉv )ºþþí

Ĉù ¹wĉ ĈÉwý ½vĀĉ¹ Ăz ûºĊÅ½ Ä³ ¿v āºý½vºĄòý ûwù½¹ û¹¾í wă½ Ăz ûv½wúĊz ÷wòþă¹ÿ¿ ½v¾Ív Ĉăwñ )¹ĀÉ

Ĉù)¹ĀÉ 

1) v¾å Ûÿ¾É¹ĀÝ ºþĉ( Ĉz ÿ ûwù½¹ û¹¾z óvoÅ ¾ĉ¿z ½¹ ûj ü¤Æýv¹ āºĉwåj¾å ¿v ĈÅwîÞýv ÿ Ăùºêù ¹v¾åv Ĉ·¾ ºþĉ

yĉ¾é ćwă¹ĀÝ ½¹ )¢Åv ¹ĀÝĈù Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ûv½wúĊz ÛĀéĀõv ¢ĊÞÑÿ ¿v ºý¿wÅ wă½ v½ ûwù½¹ ¾ñv Ăí ºþÅ½

 ÿ ĂÅĀÅÿ ôzwêù ½¹ ¹Ā· Øæ³ Ăz ½¹wé ûwù½¹ ûÿºz ÿ ºÉ ºþăvĀ· ½v¹½Ā·¾z ć¾¤Ąz ¹vĀù ã¾Îù ¾Ö·

 ówú¤³v ¿v ¢ĉwî³ ÿ ā¹Āz āºþă¹½vºÊă Ĉ¤ùĒÝ Ĉăwñ ûwù½¹ ć¿wÅwă½ Ăz ½v¾Ív ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºþ¤Æă ½º¸ù

  )¹½v¹ ¹wĊ¤Ýv Ăz ¢Êñ¿wz ćđwz 

2) ĈĉwĉĀ~üĊz ćwăć¹¾åĉ 5ì ôùwÝ ¹ĉ¾ò ¹Ā{Ązć zĊ½wú ÿ ½ĀÒ³ ĉì øăĂ¤Æzvÿ, ½¹ ½wþí zĊ½wú ¢Åv Ăí ÷wú£ 

¹½vĀù çĀå v½  ā¹Āúý iwêõvÿ Üýwù Ăùv¹v ûwù½¹ ùĈ¹¹¾ñ) 

ûwù½¹ Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ ÷wòþă¹ÿ¿ ÜÖé ćv¾z ½wúĊz ¢ÅvĀ·½¹ wz ûºÉ Ă«vĀù ÷wòþă ½wúĊz āÀĊòýv Ăz ¢Åv äÙĀù ¾ñ

 ¾ñv ów³ üĉv wz )ºĉwúý ÷vºév ¹Ā· ¡v½wĊ¤·v ÿ ¡v½¾êù º³ ½¹ ìĉ¾ă ¹Ā{Ąz wĉ Üå½ ćv¾z ÿ ºĉwúý Ă«Ā£ ÷vºév üĉv ćv¾z

ù ½wúĊzĈù ¢ĉwÑ½ ¼·v wz IºÉwz ûwù½¹ ÜÖé Ăz ¾ZÎ ć½wĊ¤·v ©ÿ¾· Ăz ÷vºév ÷wòþă )¢·wÅ ©½w· ûwù½¹ ¿v v½ ÿv ûvĀ£

 5¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£ ûwù½¹ ¿v ûv½wúĊz 

¶ )¹¾Ċñ ½v¾é ¡wùº· ¾ĉwÅ ¿v ¢Ċùÿ¾´ù wĉ Èý¿¾Å ¹½Āù ûwù½¹ ¿v ©ÿ¾· ĂÖÅvÿ Ăz ºĉw{ý ½wúĊz 

¶  ûwù½¹ Ăz ówê¤ýv Ăz ¹wĄþÊĊ~ Ăz v½ wĄýj ÿ āºÉ Ă«vĀù ów{ê¤Åv wz ûv½wúĊz ¿v Ĉ·¾z ½¹ üĊå½Āý¾~Āz wz āºý½vºĄòý

Ĉù ºþúéĒÝ ûwù½¹ Ăùv¹v)¹¿wÅ 

                                                           
1
 co-dependent 
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¶  ûwù½¹ ½¹ ûv½wúĊz Øæ³ ºĊùv Ăz ½¾êù¾Ċá ÿ óĀúÞù¾Ċá óÀþù ¿ÿ¹ ºþýwù ¡v½wĊ¤·v ¿v ©½w· ¡v¿wĊ¤ùv û¹v¹ ¿v

I¢Åÿv Üæý Ăz ûwù½¹ ½¹ ½wúĊz ûºýwù ºþ¯¾ă )ºĊþí ć½v¹¹Ā· Ĉúý wúÉ wùv Ăùwý¾z ôí ¢ùĒÅ ÿ ĂæÆöå ºĊývĀ£

  )ºĉ¿vºýv ¾Ö· Ăz ćÿ ¾Õw· Ăz v½ Ĉýwù½¹ 

¶  ¾ă ½¹ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ #āwù ºþ¯ w£ Ă¤æă ºþ¯ º³ ½¹$ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉò¤Æăj Ăz ûÿ¹w¤ù ¿v ûºÉ vº«

¹¾òý àĉ½¹ ½wĊÝ ÷wú£ ûwù½¹ Ăz ćÿ ûºýv¹¾ñ¿wz ¿v Iºĉ¹¾ñ ôĉwú¤ù ûwù½¹ Ăz Mv¹º¬ù ĂÖêý)¹ 

¶ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ăí ûj ¹Ā«ÿ wzĈ¤³ ûÿ¹w¤ù ¿v ûºÉ vº« ¹ĀÉ Ăùwý¾z ºĉwz wùv I¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉò¤Æăj Ăz ûwîùđv

 ¢ÅwĊÅ ÿ ówĊÅ ¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v )¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ Ăùwý¾z è{Õ ÿ øĊÚþ£ ô{é ¿v wă¿ÿ¹ Èăwí< ½¹ ¿ÿ¹ Èăwí

½ÿºêù º³ ;vĀ¸õ¹ Ăz ¢zĀý¾ă Ăí ¢Åv ĈþÞù üĉºz ½Āí¼ù ¢ÅwĊÅ )ºĊþí ÀĊă¾~ ¿v ćÿ ôú´£ ûvÀĊù ÿ ½wúĊz ā

ā¹v¹ ûwÊý Ĉæö¤¸ù ¡wÞõwÖù )¹ĀÉ Ă¤Åwí ¿ÿ¹ ûÿ¹w¤ù ½vºêù ûwÅĀý Ăz ÷w¬ýv¾Å ¿ÿ¹ Èăwí ĂýĀñ üĉv Ăí ºýv

¢ÅvĀ·½¹ y£¾ù ½wúĊz ÿ āºÉ ¾¬þù ¢õw³ üĉv Ăz )¢Év¹ ºăvĀ· ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv wĉ Èăwí ćv¾z Ðéwþ¤ù ćwă

 ¿ÿ¹ Mw³ĒÖÍv<ĀĉĀĉ;, Ĉù Ă¤æñ øăwĄþ£ Ăý ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ½wúĊz Ăz Ĉîúí ¡ZºÉ Ăz Ĉývÿ½ ¾Úý ¿v v½ ćÿ Ăîöz ºþí

 ¡½ĀÍ Ăz Ăí ºĊĉwúý èåvĀ£ ½wúĊz wz )¢·wÅ ºăvĀ· ¾§m¤ùĈ¬ĉ½º£  ôÎå I¢zw§ Ăùwý¾z ìĉ yõwé ½¹ Mw´Ċ«¾£$0 

 #ºĊþĊ{z v½ ¿ÿ¹ ûÿ¹w¤ù Ă¤Åwí ćÿüĉv wĉ ºÅ¾z ¾æÍ Ăz ûÿ¹w¤ù ½vºêù w£ ¹ĀÉ  ºĉº¬£ ¹Ā· øĊúÎ£ ½¹ ½wúĊz Ăí

í ¾Úý  )ºĉwúý xw¸¤ýv v½ ûwù½¹ Mv¹º¬ù ÿ ā¹¾ 

¶ z óÀþù ¿ÿ¹ Ătv½v ¢ÅwĊÅ ĂÈĉwù¿j ªĉw¤ý ÿ ûwù½¹ Ăö~ wĉ Ăö³¾ù Ăz Ă«Ā£ wz ¾òĉ¹ ûv½wúĊz ûwÅ ½v½¹v ćwă

 Ăz ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ćv¾z )¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ôÎå2  )ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù 

  

                                                           
1 yoyo dosing 
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ā¹ ôÎå( ûwù½¹ ¿v ©v¾·v 

Ĉù ÈĊ~ ĈÞévĀù āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹j āÿ¾ñ wĉ ûv½wúĊz ¾òĉ¹ wĉ ćÿ ¢ùĒÅ wz ûwù½¹ ½¹ ½wúĊz ûºýwù Ăí ºĉ

ûwù½¹Ĉù vºĊ~ ¡wåwþù ûv¾ñûwù½¹ ĈÖĉv¾É üĊþ¯ ½¹ )ºþíĈù ćÿ ¢ÅvĀ· ãĒ·¾z ûwù½¹ ¿v ½wúĊz ©v¾·v Ăz ½Ā{¬ù ¾ñ-

ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù )¹ĀÉ Ăz yĉ¾é ûwîùv wz ûwù½¹ ¿v ć½w{«v ©ÿ¾· Ăí ºýv,++ ¹º¬ù Ûÿ¾É ÿ ¹ĀÝ " ¹vĀùĈýĀýwé¾Ċá 

Ç½vÀñ Ĉ·¾z )¢Åv āv¾úă ĂÖÅvÿ Ăz ûv½wúĊz ¾Ċù ÿ ï¾ù ówú¤³v ÈĉvÀåv wz ć½w{«v ©ÿ¾· Ăí ºý½v¹ ûj ¿v ¢ĉwî³ wă

v Ăz Ē¤zv ÿ ĈÊí¹Ā· I¢ĊùĀúÆùćjĈ¤³ ºĉwz ĂþĉÀñ üĉv üĉv¾zwþz )¢Åv āv¾úă ÀĊý ćÿ ĂöÆöÅ ¿v ĂþĉÀñ üĉ¾·j ûwîùđv

 Ăí ć¹½vĀù )¹¾Ċñ ½v¾é ¡wùvºévĈù ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz ¢Åv ûv½wúĊz ©v¾·v Ăz ¿w¬ù Ĉýwù½¹ Àí¾ù5ºÉwz 

,) Çw·¾~ûwù½¹ āÿ¾ñ Ăz ¢ýĀÊ· ÿ ĈîĉÀĊå ć¾ñ Ăz yĊÅj wĉ ÿ ûj ¿v ©½w· Ă¯ ÿ Àí¾ù ÔĊ´ù ½¹ Ă¯ ûv¾ñ

ûj ôþÅ¾~ wĉ Àí¾ù óvĀùv(  wĉ ¿ĀîĊÆ~ ĂÖÅvÿ Ăz ½Āí¼ù ¡đw³ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ Ă¤{õv

z ½wúĊz ½¹ ÷Āĉ¾Ċõ¹ ¡½¹w{ù ½wúĊz ©v¾·v Ăz ºĉw{ý Àí¾ù IºÉw{ý ¹Ā· ½w¤å½ óĀuÆù ½wúĊz ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz IºÉw

)ºĉwúý  ÿ ā¹Ā{ý ¿w¬ù Ĉĉw~¾Å Àí¾ù ½¹ ½wúĊz ûwù½¹ ÷ÿvº£ I¿ĀîĊÆ~ ÿ ÷Āĉ¾Ċõ¹ ¹½vĀù ½¹ ¢Åv Ă«Ā£ Ăz ÷¿đ

ûvÿ½ wĉ Ĉ{Õ ¡wùº· ¢åwĉ½¹ ćv¾z ć½Āå ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ½wúĊz¹¹¾ñ Ûw«½v ÄývÁ½ÿv ĈîÉÀ~ ) 

-) Ĉýwù½¹ Àí¾ù ĂÕĀ´ù ½¹ ûj Çÿ¾å ÿ ºĉ¾· wĉ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù(  ½¹ ºý½vºý è³ ûv½wúĊzÀí¾ù  Ĉýwù½¹ wĉ

 ûj ãv¾Õv ¢Åv ¿w¬ù Ĉýwù½¹ Àí¾ù IāºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþĉwúý ½º¸ù ¹vĀù ĂýĀñ¾ă Çÿ¾å ÿ ºĉ¾· Ăz ÷vºév

½¹ ½º¸ù ¹vĀù Çÿ¾å ÿ ºĉ¾· Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )ºĉwúý ÷vºév ûwù½¹ ÜÖé Ăz ûwîù ¾ĉwÅ ¢ÆĉwÉwý ÀĊý wă

Ĉù Ĉêö£ ÀĊý ÷¾« ÿ ā¹Āz Àív¾ù Ĉå¾Õ ¿v ÿ ¢Åv ĈĉwÒé Ü«v¾ù āºĄÝ ¾z ¾ùv ¡w{§v Mđÿv Ăí w« ûj ¿v wùv ¹¹¾ñ

 y«Ā¤Æù wùv ¢Å½¹wý ºþ¯¾ă Àí¾ù ÔĊ´ù ¿v ©½w· ½¹ ¡đw³ üĉv xwî£½v ºþ¤ÆĊý üĊývĀé ćv¾«v ĈõĀ¤ù Ĉýwù½¹

¬£ ûÿ¹w¤ù Çÿ¾å )¢ÆĊý ûwù½¹ ¿v ©v¾·vĈù ºþz üĊúă óĀúÊù ÀĊý Ĉýwù½¹ ÔĊ´ù ½¹ āºÉ ÀĉĀ )¹¹¾ñ 

.) ì¤í ÿ ĈÉw´å IĈÅĀùwý ¢ú³vÀù ¹w¬ĉv Ić»w·v I¢é¾Å ºþýwù ÷¾« xwî£½vÀí¾ù ½¹ ć½wí ûj ãv¾Õv wĉ(  ½¹

Ĉù Ăîöz Iºĉwúý ©v¾·v ûwù½¹ ¿v v½ ½wúĊz w£ ¹½v¹ ½wĊ¤·v wĄþ£ Ăý Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¡đw³ ĂýĀñ üĉvUù ºývĀ£ Ü«v¾

v½ ĈùwÚ¤ýv  ½¹ ÷¾« xwî£½v ¾Õw· Ăz ûv½wúĊz ©v¾·v Ăz ¿w¬ù Ĉýwù½¹ Àí¾ù ºĊþîý ÇĀùv¾å wùv )¹¿wÅ āwñj

Ĉýwù½¹ Àí¾ù wz Ô{£¾ù¾Ċá üíwùv ¾ĉwÅ ûwù½¹ )¢ÆĊý ûv½wúĊz ºĉw{ý ÿ ºþ¤ÆĊý ûĀýwé ûwĉ¾¬ù wĉ üĊÖzwÑ ûv¾ñ

¡wùvºév ¾Õw¸z v½ ½¹ ûwÉĈÎ¸É Ĉñºý¿ )ºþă¹ ½v¾é ûwù½¹ ¿v ©v¾·v wĉ yĊêÞ£ ¢´£ Ĉù āºăwÊù Ĉăwñ ¹ĀÉ

āºÝ ĂíĈù ½v¾é ¾òĉ¹ ûv½wúĊz ¢ýĀÊ· wĉ ā¹wæ¤ÅviĀÅ IºĉºĄ£ IÏ¾Þ£ ¹½Āù wĄýj ûwò¤Æz wĉ ûv½wúĊz ¿v ćv-

 ¿v ûÿ¾Ċz ÔĊ´ù ½¹ ÷¾« Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÀĊý ¡đw³ üĉv ½¹ )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¢é¾Å ¹½Āù wĄýj óvĀùv wĉ )ºý¾Ċñ



 

,+3 

 

Ĉúý IºÉwz ā¹w¤åv çwæ£v Àí¾ù¿v v½ ½wúĊz ûvĀ£ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈíwÉ ûv½wúĊz Ăz )¢·wÅ ©½w· ûwù½¹ ¾ă ºþýwù ¹ĀÉ

 ¹w¬ĉv ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ ìĉ ºþz Ăz ¢Êñ¿wz )ºþĉwúý ć¾ĊòĊ~ ĈýĀýwé Ü«v¾ù ÔÅĀ£ MĒê¤Æù v¾ýj ć¾òĉ¹ ¢ĉwîÉ

 ÿ ĈùĒí ¢ýĀÊ· xwî£½v ÿ ¢ú³vÀùûwù½¹ ĂĊöÝ ĈîĉÀĊåûj óvĀùv Ăz yĊÅj wĉ ûv¾ñ ÿ Àí¾ù ÔĊ´ù ½¹ Ă¯ wă

 ©½w· Ă¯ûwù½¹ ÷wêù ÿ ¢ùĒÅ Øæ³ ¢Ą« Àí¾ù ÿ ā¹Āz Ĉþ¨¤Æù āºÝwé üĉv ¿v Iûj ¿vĈù ¹Ā· ûv¾ñ Ăz ºývĀ£

 )ºĉwúý ÷vºév ûv½wúĊz ©v¾·v 

/) ĂýĀñ Ăz ¡v½¾êù ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ ÿ ½wúĊz ½¹ ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½¹ĀÉ ºĉºĄ£ ½wúĊz ¢ùĒÅ Ăí ćv(  Ăí Ĉýv½wúĊz

ûwù½¹ ¡v½Ā¤Å¹ ãĒ·¾z Ăùv¹v ÿ½v¹ ¾Å¹Ā· ã¾Îù Ăz ¾ñĈù ôîõv wĉ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ĂÖÅvÿ Ăz wĉ ºþă¹

Ĉù ½v¾é Ĉĉÿ½v¹ ô·vº£ ¿v ĈÉwý yĊÅj ĂýĀñ¾ă wĉ Ĉñºþýv½ ¡wå¹wÎ£ I¢ĊùĀúÆù Ï¾Þù ½¹ v½ ¹Ā· Ăz ºþă¹

Øæ³ ½ĀÚþù ûw«ûwù½¹ ¢´£ ÿ ºýĀÉ ©½w· ûwù½¹ ¿v ºĉwz ûwÉ üĉv øĄù ½wĊÆz Ă¤îý )ºý¾Ċñ ½v¾é ć¾òĉ¹ ćwă

v¾·v ¿v ãºă Ăí ¢Åv©  ½wúĊz ¢Åv ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· Ăz yĊÅj wĉ ï¾ù ówú¤³v ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ćÿ ûw« Øæ³ Ăý

½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ë¾£ ½¹ ĈývĀ£wý ã¾Îù Ăz ûwíwúí āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¹Ā«ÿ wz ć½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )

ā¾Õw¸ù Ă{þ« ćÿ ã¾Îù wùv ºă¹ Ăùv¹v ½º¸ù ¹vĀù ¢´£ Ĉñºþýv½ wĉ ¢ĊùĀúÆù ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ Ĉýw« ÀĊùj

xvĀ·¹Āõj Èĉwù¿j ówÎ´¤Åv ÿ Ĉíw~ Ăz ûºĊÅ½ ûvĀ£ ÷ºÝ )¢·wÅ ÷ÿ¾´ù ûwù½¹ ¿v v½ ÿv ºĉw{ý Iºþîý vºĊ~ #Ĉñ

Ĉúý ĈýđĀÕ ûwù¿ ¢É¼ñ ¿v ºÞz Āõÿ ½v½¹v Ĉæþù w£ ûv½wúĊz ĂýĀñ üĉv )ºÉwz ½wúĊz ©v¾·v ćv¾z ĈîÆú¤Æù ºývĀ£

Ĉù ¢ĉwÝ½ v½ ¡v½¾êù ¾ĉwÅ Ăí Ĉýwù¿ºþþíI ā¾Ąz ûwù½¹ ¿v ºĉwzv ºýĀÉ ºþùĈù wù óÀþù ¿ÿ¹ äéĀ£ èĉ¾Õ ¿v ûvĀ£

¢ĉ¹ÿº´ù)¹¾í ¹w¬ĉv ûwýj ćv¾z Ĉĉwă 

 ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¿v ÈĊz ¢{Ċá-  Ă«Āù ôĊõ¹ Ătv½v ûÿºz ûwù½¹ ¿v Ă¤æă ºÉwz Ă¤Év¹ ĂùĀ¤¸ù Ăz ¿w¬ù Àí¾ù

 Ĉýwù½¹ āºýÿ¾~ ü¤·wÅĈúý xĀÆ´ù ©v¾·v ½wúĊz wùv Iā¹Āz ½wúĊzā½ÿ¹ üĉv ¿v ºÞz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ  Ĉýwù¿

Ĉù ¢Ċå¾Ù ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ºĉwúý ĂÞ«v¾ùºĉwúý Ç¾ĉ¼~ v½ ćÿ Mv¹º¬ù ºývĀ£ ½¹ ĈÒ¤êù ¡wùvºév ā½wz½¹ )

  )ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù ĂÕĀz¾ù ¦´{ù Ăz ½wúĊz ¢{Ċá ¡½ĀÍ 

¢³v½wý ¢ÉĀý¾Å ÿ ā¹Āz āv¾úă ¹ĀÝ ćđwz ówú¤³v wz ûv½wúĊz ©v¾·vāºþþí¿v )¹¿ ºăvĀ· øé½ ćÿ ćv¾z v½ ćv  ¾òĉ¹ ćĀÅ

ûwù½¹ ćv¾z¢ÅvĀ·½¹ ÿ ½wÊå ôzwêù ½¹ wĄýj ÿ ¢Åv ½vĀÉ¹ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¿v ½wúĊz û¹Āúý ©½w· ÀĊý ûv¾ñ ÿ ½wúĊz ćwă

Ĉù ½v¾é Àí¾ù ûwÞ«v¾ù ¾òĉ¹ ÿ Èýwò¤ÆzĈù Àí¾ù ûwþí½wí Ĉývÿ½ ëĒĄ¤Åv ¦Ýwz ¹Ā· ¾ùv üĉv )ºý¾Ċñ ¡wîý )¹¹¾ñ

5ºþ¤Æă āºþþí ìúí ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¾ĉ¿ ĈöúÝ 

¶ z ÷vºév ¿v ĂøÊ· ÿ Ĉýw¬Ċă IĈýwĄñwý ¡½ĀÍûwÊý Ĉ¤z¾Ñ ÿ ĈýwĄñwý ¡wùvºév )ºĊþí xwþ¤«v ÀĊùj ¢ĊÞÕwé ¾ñ

Ĉù ā¾«wÊù ÿ ¢Ċýw{ÎÝ I÷wê¤ýv Ă{þ« ¾¤ÊĊz ûv½wúĊz ¾Úý ½¹ Ăîöz ā¹Ā{ý wúÉ)¹¾Ċñ 
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¶ wĄýj ½wúĊz ½w¤å½ ±ĒÍv ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ā¹¾í äĉ¾Þ£ ©v¾·v w£ ć¹ºÞ¤ù ÔÅÿ º³ ¡đw³ ºĊþí ĈÞÅ  v½

 IóÀþù ¿ÿ¹ ¢éĀù ÜÖé I¡½wÚý ºĉºÊ£ IºĄÞ£ ¼·v IĈ{¤í ¾í¼£ ºþýwù Ĉ£đw³ ¿v )ºĊĉwúý ºĉºÊ£ Ĉýwîö~ ¡½ĀÎz

èöÞùĈù ôùwí ©v¾·v ÷w¬ýv¾Å ÿ ûwù½¹ ¿v ¢éĀù ć¿wÅ)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ºĊývĀ£ 

¶ Ĉ¤³ ĈÕw{Òýv ¡wúĊúÎ£ûwù½¹ āÿ¾ñ ĂÆö« wĉ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ćv½ĀÉ yõwé ½¹ ÿ ĈÞú« ¡½ĀÍ Ăz ûwîùđv-

 xwþ¤«v Ëw· ć¹¾å ¿v ¢ĉwÑ½ yö« wĉ ¾æý ìĉ ĈĉwĄý ¾Úý Ăz øĊúÎ£ û¹¾í óĀíĀù ¿v )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ûv¾ñ

 )ºĊĉwúý 

¶  wĉ üĊăĀ£ Øæõ ĂýĀñ¾ă ¿v )¹ĀÉ ā¹v¹ ½wúĊz Ăz Ăýwù¾´ù Ĉõÿ Ĉ{¤í ¡½ĀÍ Ăz ôĊõ¹ ¾í» wz v½ĀÉ ªĉw¤ý

 ûĀ¯ Ĉ£v½w{Ý ¿v ÿ ºĉÀĊă¾ z ÀĊùj¾¸Æú£<Ā« È¬þÅ ÿ āºÉ ±¾Öù ôĉđ¹ Ăz wþz āÿ¾ñ ¾Úý äö¤¸ù yýv

¢Åv ûj ÜÖé Ăz ½Ā{¬ù ÿ ā¹Ā{ý wúÉ Ăz ))) ¡wùº· Ătv½v Ăz ½¹wé ĂýwæÅm¤ù Àí¾ù Ăí ¢Åv üĉv ¾z Ĉýwù½¹ ;

āºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz Ăîöz ¢ÆĊý ½wúĊz ½v¿j wúÉ ãºă )ºĊþí ā¹wæ¤ÅvĈúý Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăí ºĉv ¢Ą« ½¹ ºývĀ£

  )ºă¹ ÷w¬ýv ć¾¤ÊĊz ÷vºév ½wúĊz ûwù½¹ 

¶ úĊz Ăz Ăz Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¢Åv üîúù ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )ºĊă¹ ĈþĊz¿wz ¢ÅvĀ·½¹ ÿ Ïv¾¤Ýv ¢Í¾å ½w

¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ¹¾ĉ¼ z v½ ½wúĊz ûwù½¹ Ăùv¹v Óÿ¾Êù ¡½ĀÍ)ºĉwúý ÜÑÿ ĈĄĊ{þ£ ćwă 

¶  )ºĊþí ā¹wæ¤Åv Àív¾ù ¾ĉwÅ Ăz ½wúĊz Ûw«½v ĂþĉÀñ ¿v ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ ½wúĊz ©v¾·v Ăz ½Ā{¬ù ÷w¬ýv¾Å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹  IºĉºÉ Àí¾ù ìĉ ½¹ v½ ¹Ā· ûwù½¹ ºĊþí ĂĊÍĀ£ ½wúĊz Ăz

 ¡½ĀÍ ½¹ )ºĊĉwúý ½¹wÍ ¾òĉ¹ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ûwù½¹ ÷ÿvº£ ¢Ą« Ûw«½v Ăùwý ćÿ ćv¾z ÿ ºă¹ Ăùv¹v ¾òĉ¹

Ĉù Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½wúĊz ©v¾·v xĀöÖù ½wúĊz ¢ÅvĀ·½¹ ¡½ĀÍ ½¹ wùv Iºĉwúý ÜÖé v½ ûwù½¹ ā½wz ìĉ Ăz ºývĀ£

¢Åv  ÜÖé ćw« Ăzz v½ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Iûwù½¹ ĈýwĄñwý Ă ã¾Ù ªĉ½º£-  w£.  ÜÖé Ăz ÷w¬ýv¾Å w£ ºĊþí øí Ă¤æă

 )ºÅ¾z ôùwí 

¶ āwòý ×Āæ´ù ½wúĊz āºýÿ¾~ ½¹ ÿ ā¹¾í ºþ¤Æù v½ ô³v¾ù ĂĊöí  )ºĉ½v¹ 
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ā¹¿wĉ ôÎå( āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ¢ĊùĀúÆù 

 ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ¿v ûv½wúĊz ówê¤ývøÊ¯ Èăwí wz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¿w¬ù¾Ċá wz ¢ĊùĀúÆù ¹½vĀù ¾Ċñ

ā¹Āúý āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¾Ċñv¾å ĂĊ{Þ£ Ăz ÷vºév Ăí Ĉĉwă½ĀÊí ½¹ )¢Åv āv¾úă ûj ¿v ĈÉwý ï¾ù ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ûvÀĊù Iºýv

ï¾ù ¹½vĀù ~ ìĉ Ăz ć¹½vĀù ½¹ ÿ Ă¤åwĉ ¾ĊĊâ£ ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ ¢ĊùĀúÆù ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿāºĊÅ½ ø¬þ ĂýwæÅm¤ù wùv )¢Åv

Ĉù āºăwÊù ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ¢ĊùĀúÆù ÿ ćºĊöí ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ ÿ ¹ĀÉ

 ¿v ï¾ù ćw« Ăz ûv½wúĊz ÿ āºÉ ÏĀÝ ¢ĊùĀúÆù ćĀòõv āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¾Ċñv¾å ĂĊ{Þ£ ¿v ºÞz v¾ĉ¿ )¢Åv üĉ¾åj¾Å¹½¹

ÈĊz I¿w¬ù¾Ċá ½º¸ù ¹vĀù Ĉå¾Îù ½wîåv ¾z ¾ùv üĉv )¹¾ù ºþăvĀ· ûÿ¹w¤ù wz ¢ĊùĀúÆù ¿v ¾¤úí ½wĊÆz ĈývÀĊù wz Ă¤{õv

Ĉù w¬z iĀÅ ¾§v ûv½wúĊz ā¹vĀýw· ÿ ĈùĀúÝôĊö´£ Ĉăwñ ÿ ¹½v¼ñā¹wÅ ĈúöÝ¾Ċá ćwă ÿ ï¾ù ôùwÝ v½ ûÿ¹w¤ù Ăýv½wòýv

Ĉù Ĉå¾Þù ûv¹w¤Þù ½¹ ¾ĊùĂùwý¾z Ûÿ¾É ¿v ô{é Ăí Ĉõw³ ½¹ )ºþþí wz Ĉýwù½¹ ćwă ½wĊÆz Ĉ£ZºÉ wz ûv¹w¤Þù Iûÿ¹w¤ù

Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ûw« ½º¸ù ¹vĀù ¿v ĈÉwý ¢ĊùĀúÆù ¿v ¾¤ÊĊzĈýv¾òý ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz ćv¾z )ºý¹v¹ IĂÞùw« ćwă

 Iûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ¢´£ ûv½wúĊz āÿ¾ñ ½¹ )¹ĀÉ Ă¤Åwí ûÿ¹w¤ù ¿v ĈÉwý ¢ĊùĀúÆù ĂýĀñ¾ă ¿v üîúù º³ w£ ¢Åv ÷¿đ

Åvÿ Ăz MđĀúÞù ¢ĊùĀúÆù 5¢Åv wĄýj ¿v Ĉ{Ċí¾£ wĉ ¾ĉ¿ ¡đw³ ¿v Ĉîĉ ĂÖ 

,) ĂÝĀú¬ù ÿ ûÿ¹w¤ù ¿v ½wúĊz ÷lĀ£ ā¹wæ¤Åv÷v½j ¿w¬ù ćwăÿ½v¹ wĉ ÿ ôîõv ¿v ćv ¢ĊõwÞå āºþþí½wĄù ÿ È¸z

ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ, üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ºþýwùĈñ¹¾ÆåvºÑ ¡w{Ċí¾£ ÿ wă 

-) ¾ă ºþýwù ¿w¬ù¾Ċá ĈýĀĊåv ½º¸ù ¹vĀù ÿ ûÿ¹w¤ù ¿v ÷lĀ£ ā¹wæ¤Åvëv¾[í ÿ üĊĉÿ 

.) ûÿ¹w¤ù º³ ¿v ÈĊz ÿ ¢Å½¹wý ã¾Îù 

 óÿº« ½¹ ºþ¤Æă ¢ĊùĀúÆù ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¾¤ÊĊz Ăí Ĉýv½wúĊz )ºý½vºý ½v¾é ¢ĊùĀúÆù ûwÆîĉ ¾Ö· ½¹ ûv½wúĊz Ĉùwú£

,(,, Ă¤å¾ñ ½v¾é ā½wÉv ¹½Āù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ āºþþí ½wĄù ćwăÿ½v¹ üĊþ°úă ÿ äö¤¸ù ĈýĀĊåv ¡w{Ċí¾£ MđĀÍv )ºýv

ĉºúă ¾z ćÀí¾ùĈù ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ¢ĊùĀúÆù øĉĒÝ ºĉºÊ£ ¦Ýwz ÿ Ă¤Év¼ñ ¾§v ¾ò ¹½vĀù üĉ¾¤ÊĊz ć½wùj ¾Úý ¿v )ºýĀÉ

Ĉù āºăwÊù āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ûÿ¾É óÿv Ă¤æă ÿ¹ ½¹ ûj ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ ¢ĊùĀúÆù Mw{ĉ¾ê£ ā½ÿ¹ üĉv ÿ ¹ĀÉ

ù xwÆ³ Ăz ûwù½¹ ā½ÿ¹ üĉ¾£¾Ö·¾~ ÿ ā¹Āz ĂĊõÿv iwêõv Ăö³¾ù ¾z è{ÖþùĈ ½wúĊz ¢ĊùĀúÆù ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ )ºĉj

èÝ ¢zĀý ºþ¯ )¹½v¹ Ă¬Ċñ¾Å ÿ ÛĀĄ£ I¾Å ½¹ Ĉî{Å ÃwÆ³v ÿ ¾¤ÊĊz ½wúĊz ûj ¿v ºÞz )¢Åv üîúù ÀĊý ßv¾æ¤Åv ÿ û¹¿

xvĀ· ¾¤ÊĊzĈz ¹Ā· ãv¾Õv ÔĊ´ù Ăz ªĉ½º£ Ăz ÿ āºÉ ¹ĀõjĈù ¡ÿwæ£¶Åw~ )¹ĀÉë¾´ù Ăz Ĉă¹Ĉù øí ªĉ½º£ Ăz wă-

´ù Ăí Ĉĉw« w£ ¹ĀÉë¾Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ¾§v ÀĊý ëwý¹½¹ ćwă ûj ¡wÞå¹ ¿v Ĉ£ºù ¿v ºÞz ÿ āºÉ Ĉ´ÖÅ Äæþ£ )ºþă¹

                                                           
1 CNS depressant  
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Ĉù Ă¤Åwí ÀĊýë¾´ù wĉ wăvºÍ Ăz ĈÊþívÿ ÿ ¢Åv xvĀ· ½¹ ûwù¿ üĉv ½¹ MđĀúÞù ½wúĊz )¹ĀÉ ½¹ )¹½vºý ã½wÞ¤ù ćwă

ĈÆíĀ Ċă ÿ ¿ĀýwĊÅ ½w¯¹ ĈÆæþ£ Ăæéÿ ĂÖÅvÿ Ăz ÿ Ă¤å½ wúí Ăz ćÿ ºÞz Ăö³¾ù  ¿ÿºĊÅv ÿ ĈÆíĀ Ċă )ºÉ ºăvĀ·

Ĉù ï¾ù Ăz ¾¬þù ÿ āºÉ yöé ûwz¾Ñ Ăæéÿ ¦Ýwz ÷w¬ýv¾Å )¹ĀÉ 

 óÿº«,(,,( ºþ¤Æă ¢ĊùĀúÆù ¾£đwz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz 

¶  ćđwz ¹v¾åv/+ ówÅ 

¶ ćº{í ÿ ćĀĉ½ IĈ{öé Ĉ¤³v½wý Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv(ćĀĊöí 

¶ yĊÅj ćv½v¹ ¹v¾åvćÀâù ¡wÞĉwÑ ÿ wă 

¶ ¢ĊùĀúÆù ĂêzwÅćwă ĈýĀĊåv ¹vĀù wz Ĉö{é 

¶ ã¾Îùā¹wù ºþ¯ ûwñºþþí  

¶ û¿ÿ ĂåwÑv ćv½v¹ ¹v¾åv 

¶ øÅ Mw{£¾ù wĉ Ă¤Év¹ ¹vĀù ã¾Îù ÜÖêþù ¡½ĀÍ Ăz Ăí ć¹v¾åv èåĀùwý Ĉĉv¹¿

āºÉ)ºýv 

¶ ã¾ÎùĈýĀĊåv ā¹wù ćvĀ¤´ù ûvÀĊù ûwÅĀý wz Ìõw·wý ¹vĀù ûwñºþþí 

¶ ā¹wæ¤Åv¤ù wĉ ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ¾z Ăí Ĉĉwăÿ½v¹ ¿v ûwñºþþíćº{í ÷ÀĊõĀzw(

Ĉù ¾§v ćĀĊöíºý½v¼ñ 

 

5¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ÷w¬ýv ¢ĊùĀúÆù ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz ¢Ą« 

¶  ÿ ¢ĊùĀúÆù ûwîùv Iûj ËvĀ· ÿ ûÿ¹w¤ù ā½wz½¹ ôùwí ²ĊÑĀ£ üúÑ Iā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ç¿Āùj ûwĉ¾« ½¹

 ÿ ½º¸ù ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ ûÿ¹w¤ù üĊz Ĉĉÿ½v¹ ô·vº£ ¾z āÂĉÿ Ăz )¹ĀÉ ā¹v¹ ¾í¼£ øĉĒÝ ćwăÿ½v¹ üĊþ°úă

äĊÞÒ£ ĂúĊý wz Ĉ£w{Ċí¾£ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz¾¬£ ¹½vĀù ¾¨ív ½¹ ûv¹w¤Þù )¹ĀÉ ºĊím£ ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ āºþþí-

 ĂúĊý ā½wz½¹ )ºý½v¹ v½ āw£Āí ¾úÝ Ătv½v v½ ÷¿đ ¡w´ĊÑĀ£ ¢ĊùĀúÆù ¹w¬ĉv ½¹ ûj Èêý ÿ ûÿ¹w¤ù ĈýđĀÕ ¾úÝ

 )ºĊĉwúý 
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¶  ôÎå ½¹ Ă°ýj ÃwÅv ¾z ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£0 <ûv½wúĊz Ăz ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ÿ Ătv½v ô³v¾ù ; ¡½ĀÍ ¢Åv āºÉ ºĊé

ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ ĂĊõÿv iwêõv Ăö³¾ù ½¹ ¿ÿ¹ Üĉ¾Å ÈĉvÀåv )¹¾Ċñ ćwúþăv½ Ăz )¢Åv ûÿ¹w¤ù wz ¢ĊùĀúÆù ôĉđ¹ üĉ¾£

)ºĊþí ć½ÿj¹wĉ v½ ĈuÖz ÿ Ă¤Æăj ÈĉvÀåv ¢Ċúăv ûv½wúĊz ćv¾z ÿ ºĊýwúz ºþ{ĉw~ Ĉýwù½¹ 

¶  ĂĊõÿv iwêõv Ăö³¾ù ½¹Ĉ¤³Ă¤æă ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ÿ ¿ÿ½ ¾ă ûwîùđv ćv.  ªõwÞù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûv½wúĊz ½wz

ûwù½¹ Ăz ¿wĊý ÿ ôîÊù ¡½ĀÍ ½¹ ćÿ ā¹vĀýw· wĉ ½wúĊz Ăí ¹ĀÉ ĂĊ{Þ£ Ĉ£vºĊĄú£ MwþúÑ )ºýĀÉ ¢ĉÀĉÿ ¾ñ

Ãwú£ ćv¾z ìÉÀ~ üæö£ ā½wúÉ Ătv½v )ºþÉwz Ă¤Év¹ Üĉ¾Å ĈÅ¾¤Å¹¢Åv ¡vºĊĄú£ üĉv ¿v Ĉîĉ ć½ÿ¾Ñ ćwă ) 

¶ ĂÞú« ÿ ôĊÖÞ£ ÷wĉv ½¹ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¾ñv )ºĊþí ć½v¹¹Ā· ĂĊõÿv iwêõv Ăö³¾ù ½¹ óÀþù ¿ÿ¹ Ăĉv½v ¿v Ăz ½¹wé Iwă

 ºĊþí ĈÞÅ )ºÉwz Ă¤Év¹ ½wĊ¤·v ½¹ v½ óÀþù ¿ÿ¹ I¹wú¤Ýv ¹½Āù ûwò¤Æz ¿v Ĉîĉ ¢Åv ¾¤Ąz IºÉw{ý ¡wùº· Ătv½v

ĈöĊÖÞ£ Ăí Ĉýwù¿ ½¹ ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ¹ºÞ¤ù ÿ Ĉ~wĊ~ ćwă ć½v¹¹Ā· ¿ÿ½Āý ÷wĉv ¿v ô{é ºþýwù ¢Åv ÿ½ ÈĊ~

Ă{þÉ iwêõv Ûÿ¾É ¿ÿ½ üĉ¾¤Ąz ÀĊý Ă¤æă ÷wĉv ½¹ )ºĊþí ôévº³ ½wúĊz w£ ¢Åv wă1  ÿ ĂÞ«v¾ù ćv¾z Ĉ~wĊ~ ¿ÿ½

  )ºÉwz Ă¤Év¹ ÈĊ~ ½¹ ¢ĉÀĉÿ 

¶ ûwù½¹ Ĉ·¾z ĂýwæÅm¤ùĈù ½v¾é ½wúĊz ½wĊ¤·v ½¹ ûÿ¹w¤ù Ë¾é ć¹vºÞ£ ûwù½¹ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ûv¾ñ w£ ºþă¹

÷ÿÀõ ÷wòþă ½¹ ½wúĊz, ûj ¹Ā· ÌĊ¸Ê£ Ăz ÿ ½¹ )¢Åv ĂĊ«Ā£ ôzwé ¾Ċá ÿ wÖ· ÷vºév üĉv )ºĉwúý ã¾Îù v½ wă

 ø¤ÆĊÅ āºþþí äĊÞÒ£¾Ċá ÿ ½º¸ù¾Ċá ćwăÿ½v¹ Ăz ºĉwz ½wúĊz Ĉõwú¤³v ¡đw³ üĊîÆ£ ćv¾z ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv

)¹¾í āºþÆz ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ 

¶ ½¹ āÂĉÿ Ăz ûv½wúĊz ĂÞ«v¾ù ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ -  ćwĉĀ« ÿ ºĉ¿vºýv ½wí Ăz MwÞĉ¾Å v½ Ĉþæö£ ć¾ĊòĊ~ Ióÿv Ă¤æă

)ºĉĀÉ ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ 

¶ ¢ĊùĀúÆù ¾¨ív Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz Ăz üĊĉÿ¾ă ćºĉ½ÿ èĉ½À£ ûĀ¯ Ĉ£đw³ ãĒ· ¾z ûÿ¹w¤ù ¿v ĈÉwý ćwă

Ĉù ¹w¬ĉv Ĉ¬ĉ½º£ ÿ Ĉùv½jÚ´õ ½¹ ÿ ĈýwĄñwý ÿ ¹w³ ¡½ĀÍ Ăz ¡½ºý Ăz ¾Ċù ÿ ï¾ù ¹½vĀù )ºýĀÉ ĂĊõÿv ¡w

 ĈÕ Mv¾¨ív Ăîöz I¢Åv ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ¿v ºÞz1 ôîÊù ½wúĊz xvĀ· ûwù¿ ÿ yÉ ĈõvĀ³ ½¹ ÿ ºÞz ¢ÝwÅ üĉ¾åj

Ĉù üùÀù Ĉò¤Æ· ûĀ¯ ĈöùvĀÝ ûÿ¹w¤ù Ĉù¾Å ²ÖÅ ¾z āÿĒÝ Ăí ¢Åv üĉv āºĉº~ üĉv ¾òĉ¹ ĈþÞù )ºýĀÉ

z ¾ùv üĉv )ºý½v¹ Èêý ¢ĊùĀúÆù ¿ÿ¾z ½¹ ĈÆæþ£ ø¤ÆĊÅ ÿ ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅĂúĊý ôĊõ¹ Ă ĈýđĀÕ ¾úÝ

 ¹ÿº³ MđĀúÞù Ăí ¾¨ívº³ Ĉù¾Å ²ÖÅ ¿v ½¼ñ )¢Åv ûºz ½¹ ûj Ĉ¬ĉ½º£ Üú¬£ ÿ ûÿ¹w¤ù-  ¿v ºÞz ¢ÝwÅ

Ĉù çwæ£v ûÿ¹w¤ù ã¾Îù¢ÝwÅ w£ ï¾ù Ĉ¤³ ÿ ¢ĊùĀúÆù ¾Ö· ÿ ā¹Ā{ý ¢ùĒÅ ¾z ĈþĊúÒ£ Iº¤åv ¿v ºÞz wă

Ĉù āºăwÊù ÿ½v¹ Ĉù¾Å ²ÖÅ óĀåv ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ )¹ĀÉxvĀ· ûĀ¯ Ĉ£đw³ ûÿ¹w¤ù wz ¢ĊùĀúÆù-
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 ½Āùv ÷w¬ýv ÿ Àí¾ú£ ½¹ ówîÉv ÿ āºĉ¾z āºĉ¾z ÷Ēí Iü¤å½ āv½ ÷wòþă ½¹ ó¹wÞ£ ÷ºÝ Ißv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ IĈñ¹Āõj

Ĉù āºăwÊù ÈĊ~ ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v äĉ¾Ù¢ĉÀĉÿ ÿ èĊé¹ ĂþĉwÞù wz )¢Åv āºÉ ½¹ ËĀÎ· Ăz ā¹¾Êå ćwă-  Ă¤æă

Ĉù óÿvĈĉwÅwþÉ v½ ¡đw³ üĉv ûvĀ£ ā¹vĀýw· Ç¿Āùj )¹Āúý ć¾ĊòÊĊ~ Ĉ¤³v½ Ăz ÿ ÀĊý ¡đw³ üĉv Ĉzwĉ¹½ Ăz wă

)¢Åv ¾§où ½wĊÆz 

¶  ½¹ āÂĉÿ Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ûÿ¾É ½¹- ÷v½j ćwăÿ½v¹ ã¾Îù yév¾ù ºĉwz óÿv Ă¤æă ÔÅĀ£ ôîõv ÿ È¸z

z ûvĀ£wý ûwù½¹ ôĉvÿv ½¹ äö¤¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¿v ÀĊă¾~ ½¹ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹Āz ûv½wúĊz ºĉwz ºÉw

¢ĉÀĉÿ ÿ ¡wÞ«v¾ù ôÍvĀåāw£Āí v½ ½wúĊz ćwă¢{év¾ù ÿ ā¹¾í ¾£èĊé¹ ćwă ÜévĀù Ĉ·¾z ½¹ )¹Āúý ówúÝv ć¾£

÷v½j ćwăÿ½v¹ ÿ ¹vĀù ¾ĉwÅ ã¾Îù ó¾¤þí ½¹ ½wúĊz ć½ºé Ăzā½w¯ Ăí ¢Åv ûvĀ£wý È¸z iwêõv ÷w¬ýv À« ćv

 )¹½vºý ¹Ā«ÿ ¾Úý ¢´£ ÿ ć¾¤Æz Ôĉv¾É ½¹ ĂĊõÿv 

¶ Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz ÈĊ~ ô³v¾ù ½¹ IĂĊõÿv iwêõv ÿ ûwù½¹ ĂĊõÿv ô³v¾ù ãĒ·¾z IºĊÉwz ¾£đwz ¿ÿ¹ I¡w{§ ÿ ûwù½¹ Ă¤å½

 ¢ĊùĀúÆù ûwîùv wz ûÿ¹w¤ùüĊĉw~¾£  ¹vĀù Ăz ć¾¤ÊĊz ôú´£ ûv½wúĊz ¾£đwz ćwă¿ÿ¹ ½¹ v¾ĉ¿ )¢Åv āv¾úă

ûj Ăz IĈýĀĊåv ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ üĊĉÿ¾ă ã¾Îù ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ā¹¾í vºĊ~ ĈýĀĊåvívÿ wă ºþăvĀ· ûwÊý ć¾¤úí Èþ

    )¹v¹ 

¶ ā¹vĀýw· Ăz ûwÆíĀõwý ÿ ûĀÆí¾¤õwý Ătv½v Ü«v¾ù Ĉ·¾z ¾§où ĈþĊĉÿ¾ă ûv¹w¤Þù ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí ½¹ v½ wă

Ă¤Æýv¹ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ć½v¾ÖÑv ā¹wæ¤Åv ½ĀÚþù Ăz ûv½wúĊz ā¹vĀýw· Ăz wăÿ½v¹ üĉv Ătv½v ºăvĀÉ wùv ºýv

¦´z ûÿ¹w¤ù wz ¢ĊùĀúÆùí¾Ċá ÿ ÀĊòývĈúý ĂĊÍĀ£ ÷vºév üĉv ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºþ¤Æă Ĉåw ºĊþîý ÇĀùv¾å )¹ĀÉ

 )¢Åv āv¾úă Ĉö{é āºþă¹½vºÊă øĉĒÝ wz ÿ ¢Åv Ĉ¬ĉ½º£ yöáv ûÿ¹w¤ù wz ¢ĊùĀúÆù IºÉ ā½wÉv Ăí ½ĀÕ ûwúă

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz ½wúĊz ûºýwÅ½ ćv¾z ¢Í¾å ÷wòþă¹ÿ¿ ĈĉwÅwþÉ ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ ĂĊöí ¢Åv äöîù Ĉýwù½¹ Àí¾ù  v½ ÿ½v¹ ¢z¾É ûĀĊÅđĀù¾å óÀþù ćwă¿ÿ¹ ówæÕv Ăí ËĀÎ¸ù ãÿ¾Ù ½¹

ºþÉw{ý ûj û¹ĀÊñ Ăz ½¹wéºĉwúý Ăĉv½v I ) óÀþù ¿ÿ¹ ûÿ¹w¤ù ówæÕv Ã¾¤Å¹ ¿v ½ÿ¹ MĒùwí ÿ üùv ô´ù ½¹ ºĉwz

 )¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é 

¶  )ºý½v¹ ¢åwĉ½¹ óÀþù ¿ÿ¹ ºĉw{ý ºý½v¹ ĈÊí¹Ā· ½wîåv Ăí Ĉýv½wúĊz 

¶ Ăz ć½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ xvĀ· ½w¯¹ ôĊõ¹ ¾ă ûÿ¹w¤ù ºĉw{ý wĄþ£ Ăý I¹¹¾ñ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí ÿ Ĉñ¹Āõj

 ćÿ ¢ĊùĀúÆù øĉĒÝ w£ āºýwù ¾Úý ¢´£ ½ºé ûj ºĉwz ½wúĊz )¹¹¾ñ ÌĊ·¾£ Àí¾ù ¿v ºĉw{ý Ăîöz ¹½v¹ ¢åwĉ½¹

 )¹¹¾ñ Ûw«½v ć¾¤Æz wĉ ÿ ¾¤ÊĊz ĈÅ½¾z ¢Ą« ¾£ÀĄ¬ù Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz wĉ ¹ĀÉ ã¾Õ¾z 
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¶ ²ÖÅ ¡wéÿv Ĉăwñ ë¾´ù Ăz Ăí ¢Åv üĊĉw~ ć½ºé Ăz ½wúĊz ć½wĊÉĀă ówîÉv ½w¯¹ ćÿ Äæþ£ ÿ ā¹vºý ¶Åw~ wă

Ĉù ôÍw³ ûwþĊúÕv ĈÆæþ£ āv½ û¹Āz ¿wz ¿v I}¯ ćĀöĄ~ Ăz ½wúĊz ûºýwzvĀ· üúÑ ºĉwz ¡½ĀÍ üĉv ½¹ )¹¹¾ñ

z )¹Āúý ÷vºév ĈÝĀþÎù Äæþ£ Ăz ºĉwz ÿ ¢Åv ÷¿đ ô«wÝ ½wĊÆz ÷vºév Äæþ£ Ăæéÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾í Ă¤Év¹ ¾Õw¸

Ĉù ¹w¬ĉv ĈÆíĀ Ċă ÿ ĈÆæþ£ Ăæéÿ ĂÖÅvĀz Ĉ{öé ¢Æĉv ºĊÉwz ĂĉĀĄ£ ½v¾é¾z ÿ ûÂĊÆív ûºýwÅ½ üĉv¾zwþz )¹¹¾ñ

Ĉù ûwùÀúă ûv½wúĊz ĂýĀñ üĉv ćv¾z )¹½v¹ ¢ĉĀõÿv ĈÆæþ£ ¿v ûvĀ£-*+  w£/*+ ĈöĊù IĈýĒÒÝ ûwÆíĀõwý ÷¾ñ

Ýwz MwÞĉ¾Å ûwÆíĀõwý )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ćºĉ½ÿ wĉ ÿ ćºö«¾ĉ¿ v½ ½wúĊz Äæþ£ ÿ āºÉ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ ÈĉvÀåv ¦

Ĉù iwĊ³v MwÝĀú¬ù º³ w£ èĉ½À£ ½v¾î£ ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ )ºþí0*, ĈöĊù ÇĀùv¾å )¢Åv ¿w¬ù ûwÆíĀõwý ÷¾ñ

 ½wúĊz ćv¾z ÿ āºÉ ¢Ċùÿ¾´ù ºĉºÉ øĉĒÝ ¿ÿ¾z ¦Ýwz ¢Åv üîúù ûwÆíĀõwý ¾£¹wĉ¿ ¾ĉ¹wêù ÀĉĀ¬£ ºĊþîý

~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ )ºÉwz āºþă¹½v¿jÈĊz Mđwú¤³v IûwÆíĀõwý ¿v ½vºêù üĉv Ăz ¶Åw ûÿ¹w¤ù wĉ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù

ā¹¾z iwúáv Ăz v½ ÿv ¾òĉ¹ ¹vĀù ÿ ā¹Ā{ý ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí ôùwÝ )ºýv 

¶  )¢Åv āºÊý Üå½ ¿Āþă ¾Ö· ĂýwæÅm¤ù Ić½wĊÉĀă ÿ Äæþ£ ¢Êñ¿wz ÿ ûwÆíĀõwý Ăz ½wúĊz ¶Åw~ ¡½ĀÍ ½¹

ĂúĊý wz Ĉ¤ÆĊýĀñj ûÿ¹w¤ù§v ÿ ¾úÝ ûj ¡v¾§v IûwÆíĀõwý ¡ºù āw£Āí ¾§v ûºÉ ºĉº~wý ¿v ºÞz ÿ ¢Åv ĈýđĀÕ ¾

 ć½wĊÉĀă ²ÖÅ ûºýv¹¾ñ¿wz ÿ Äæþ£ iwĊ³v ¿v ºÞz ¢Åv ÷¿đ ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºùj ºăvĀ· ½wúĊz ßv¾Å Ăz Mv¹º¬ù

)ºýwúz Ĉéwz ¾Úý ¢´£ ¢ÝwÅ üĉºþ¯ w£ ćÿ ½wúĊz 

   

  

xvĀ· ¢õw³ ½¹ Äí ¾ă Ăz ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ăwí ÿ Ĉñ¹Āõj¢Åv ÛĀþúù ć½wĊÉĀă È  

xvĀ· ½wúĊz ÌĊ·¾£ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¿v ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí Ăz Ē¤{ù ÿ ā¹Āõj 

¢Åv ÛĀþúù 
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ā¹¿vÿ¹ ôÎå( āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ¡Ē·vºù 

ûvÿ½ Iā½ÿwÊù ¡wùº· ÷w¬ýv Ăz ĈùvÀõv wĉj K¢Åv ¾§où ûwù½¹ ¢ĊêåĀù ½¹ Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ¡wùº· Ătv½v ½ºê¯ ÿ Ĉýwù½¹

 ¡v¾Úý ãĒ¤·v wĊý¹ ½¹ ÿ ¢ÆĊý üîúù Ĉ¤³v½ Ăz óvoÅ üĉv Ăz ¶Åw~ K¹½v¹ ¹Ā«ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ć½wí¹ºù

 ºý½v¹ ¾Úý çwæ£v ûj ¾z Ăúă ÿ ¢Åv ±¾Öù ôÍv ûvĀþÝ Ăz Ă°ýj )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉývÿv¾å- 5¢Åv ¾ĉ¿ ôÍv 

,) ûvÿ½ ¡Ē·vºù ÷w¬ýv ûÿºz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ătv½v ½¹ Ĉ¤·wþÉĈ·¾z  Ăz ĂþĉÀñ üĉv )¢Åv ÜĉwÉ wă½ĀÊí ¿v

<ìÉÀ~ ¢ĉ¾ĉºù;, Ĉù āºĄÝ Ăz v½ ½wúĊz Ĉýwù½¹ ¢ĉ¾ĉºù ĈĉwĄþ£ Ăz ìÉÀ~ ûj ûwĉ¾« ½¹ ÿ ¢Åv ãÿ¾Þù )¹¾Ċñ

 º³ ½¹ øă ûj ÿ Ĉò¤æă ¢ĉÀĉÿ ¡wÆö« Ăz MđĀúÞù-+ z ìÉÀ~ ÿ āºÉ āºþÆz ĂÆö« ¾ă ćv¾z ĂêĊé¹ Ă ûwÅ

ć½wúĊz ¾ĉwÅwúĊz ¡ĒîÊù wz Ĉö·v¹ yÕ ćwăĈù ¹½Ā·¾z ½ ÿ ¿ÿ¹ üĊĊÞ£ IĈzwĉ¿½v IÇ¿Āùj ºþĉv¾å ôí )ºþí

Ĉù Ătv½v ¢ĉÀĉÿ āw£Āí ĂÆö« ½¹ ûwîùv º³ ½¹ ā½ÿwÊù øí [º³ üĉv wz Ĉ¤³ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v )¹ĀÉ

ûwù½¹ ć¾Ċñ½¹)¢Åv óĀ{êù ÿ āºĊÅ½ ¡w{§v Ăz ûv¾ñ  

-) Ăö·vºù ¡wùvºév ÈĉvÀåv wzûvÿ½ Iā½ÿwÊù ºþýwù Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ćv½¹ Iā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ç¿Āùj IĈýwù½¹½w¤å½ IĈýwù

Āýw·¹vĂå¾³ IĈývĀ£¿wz IĈýwù½¹ āĈù ā¹ÿÀåv āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¢êåĀù ûvÀĊù ¾z Óÿ¾Êù ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¿Āùj-

ûwÊ·½¹ ûwù½¹ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ÿ ¹ĀÉĈù ¾£ )¹¹¾ñ 

ĂþĉÀă wĉ ÿ ā¹Āz Ăö·vºù ÛĀý üĉ¾¤Ąz Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ¡Ē·vºù ÷vºí Ăí üĉv ā½wz½¹(z¾§vĂþĉÀă ÿ ĈÊ¸( ĂýĀò¯ wĄýj āºĉwå

£wùwĄzv ¢ÅvĈ  Ătv½v Ăí āºÉ Ì¸Êù ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ/0 Ĉù Ĉò¤æă ā½ÿwÊù ĂêĊé¹ Èĉwù¿j ¹½vĀù ºývĀ£

 Ăz ā½ÿwÊù ¡wÆö« ÈĉvÀåv wùv Iºă¹ ôĊöê£ äÎý Ăz v½ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ Ĉæþù ½v½¹v.  ĂÆö«/0 ĂêĊé¹ Ă¤æă ½¹ ćv

z ìĉ Ăz ć¾ĊòúÊ¯ ¢Ċ´«½vĈúý ¹w¬ĉv Ă¤æă ½¹ ½w)¹¾í ºăvĀ· ôĊú´£ Ĉýwù½¹ ÷wÚý ¾z ĈåwÑv ĂþĉÀă wĄþ£ ÿ ºþí 

zºÉ Ă¤æñ Ă°ýj ÃwÅv ¾  Ă¤æă ½¹ ĂÆö« ìĉ ¡½ĀÍ Ăz ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡Ē·vºù Ăĉv½v ½¹ āwù ÈÉ$ ûwù½¹ Ûÿ¾É

#óÿv ½¹ ªĉw¤ý ¢ĉĀê£ ½ĀÚþù Ăz Ĉýwù¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ÷wú£ ćv¾z wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ āºþþíûÿ¹w¤ù Ăùwý¾z ½¹ ćwă

#ć½¼ñ Àív¾ù À« Ăz$ ûwù½¹ Ĉĉw~¾Å  ĈùvÀõv ¹½vºýw¤Åv ¹¾îĉÿ½ ìĉ ûvĀþÝ ĂzĈù IĈývÿ½ ¡wùº· ¢Åv xĀöÖù )ºÉwz

 )ºzwĉ ÷ÿvº£ Ü«v¾ù ûwù½¹ Ăö³¾ù wz yÅwþ¤ù ûv½wúĊz ûwù½¹ ¾ĊÅ ½¹ ĈÝwú¤«v 

 āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ĉĉj½wí ÿ ¢ĊêåĀù ÈĉvÀåv ćv¾z ĈýĀñwýĀñ ¡Ē·vºùĈù ĂĊÍĀ£ ²ĊÑĀ£ ÿ wĄýj ¿v Ĉ¤Å¾Ąå Ăí ¹ĀÉ

5¢Åv āºùj ¾ĉ¿ ¢úÆé ½¹ ìĉ¾ă ¾Î¤¸ù 

                                                           
1 PM: physician management 
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½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù,(  ĈĉwÅwþÉ ā½ÿwÊù ¡wÆö« ÿ Ă{³wÎù ìúí Ăz ½wúĊz ¡ºù ¿v½¹ ÿ ¡ºù āw£Āí ćwă¿wĊý Ăö·vºù üĉv ½¹

ûwù½¹ ÿ āºÉûvÿ½ MđĀúÞù$ ¾ñāv½ ½wúĊz çwæ£v Ăz #ĈÝwú¤«v ½wí¹ºù wĉ ÃwþÉù āw£Āí ćwă Ăz ûºĊÅ½ ¡ºù ¿v½¹ ÿ ¡º

Ĉù ¡ĒîÊù ć¹½Āù ô³ Ăz ÿ ā¹¾í üĊĊÞ£ v½ wĄýj ÿ ¢Åv ¹¾å Ăz ¾Î´þù ½wúĊz ¾ă ôúîù ÿ Ĉýwù½¹ ćwă¿wĊý )ºý¿v¹¾~

Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v ÿ āºÉ ¹ĀÝ Üýwù wĄýj ÜéĀù Ăz ÿ ¢Å½¹ ô³ûvÿ½ ¾æý ìĉ )ºă¹ ½wí¹ºù wĉ ÃwþÉ

 ½wúĊz ĈþĊÞù ¹vºÞ£ ¢ĊõĀuÆù ĈÝwú¤«vûj ìúí Ăz ÿ Ă¤å¾ñ āºĄÝ Ăz v½ĂÝĀú¬ù ô³ ćv¾z Ĉĉwă½wîăv½ ÿ wă¹¾{ăv½ wăćv 

¾ă ¡ĒîÊù ¿v Ĉù øĊÚþ£ v½ ìĉĈù ć½wĉ ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ½¹ v½ ûv½wúĊz āwñ ûj )ºþí)ºă¹ 

ā½ÿwÊù-( Ĉù ā½ÿwÊù ÿ ½wúĊz ¡ĒîÊù ô³ ½¹ ĈÅĀÆ´ù ĈÊ¸z¾§v ¹ÿº´ù ÿ āw£Āí ¡wÆö« yõwé ½¹ Ĉ¤³ ºývĀ£

 ÿv Ç¿Āùjāv½ ü¤åwĉ ½¹ ô³z ¡wÆö« MđĀúÞù )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā· ćv¾z ć¾¤Ąz ćwă Ă ¡½ĀÍ.+ ĂêĊé¹ ÔÅĀ£ ÿ ¢Åv ćv

ûvÿ½Ĉù Ătv½v ½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ Ç¿Āùj ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤³ ÿ ½wí¹ºù I½ÿwÊù IÃwþÉ Ă{³wÎù ćwă¹¾îĉÿ½ û¹ÿÀåv )¹¹¾ñ

ĈÉÀĊòýv. ā½ÿwÊù ½¹Ĉù ìúí ûj ĈÊ¸z¾§v ÈĉvÀåv Ăz wă ĂýĀñ üĉv ½¹ )ºþíā½ÿwÊùĈù ĈÞÅ wă¢ùÿwêù wz ¹ĀÉ ćwă

¢ùÿwêù ¾z I¡ĒîÊù Ăz ówÞå û¹v¹ ÇĀñ ÿ ćÿ Ăz ĂýđĀuÆù ÿ ówÞå Èêý ć½v¼ñvÿ wz Ăîöz āºÊý Ăözwêù MwúĊê¤Æù ½wúĊz-

 )¹Āúý ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ÿ ûwù½¹ Ăùv¹v Ăz èĉĀÊ£ v½ ÿv ÿ āºĉÀâõ ÿv ćwă 

I¢Åv ¡ºù¿v½¹ Ăö·vºù ìĉ āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v  äévÿ Ăö·vºù û¹Āz ĈýđĀÕ ¾z ¾ùv ćvº¤zv ¿v ½wúĊz ¢Åv ÷¿đ

 ¿v ½w{¤Ýv ºþýwù v½ ć½Āùv Iûwù½¹ ĂÖÅvÿ Ăz ½wúĊz )º¬þÆz v½ ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ½wÒù ÿ ºĉvĀå ā½ÿwÊù ûwĉ¾« ½¹ ÿ ā¹Āz

øă wùv I¹½ÿj ºăvĀ· ¢Å¹ Ăz Ĉñ¹¾Æåv ÿ ĂÅĀÅÿ ã¼³ I¾ăwÙ ć¹Ā{Ąz IĂ¤å½ ¢Å¹ v½ ć½Āùv ¢Åv üîúù ûwù¿ ¿v

 Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz Ăýv¿ÿ½ ĂÞ«v¾ù ½¹ ¹Ā· ¡wéÿv ¿v ć¹wĉ¿ ¡wÝwÅ ã¾Í wĉ ¡¾åwÆù ć¹v¿j ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºă¹ ¢Å¹

Ĉù ¢Å¹ ¿v ½wúĊz Ăí ¢Åv ĈĉwăÀĊ¯ ûj āÀù¿ ½¹ûwù½¹ IĈÉÀĊòýv ā½ÿwÊù ½¹ )ºă¹ Ă°ýj ¿v Ĉõ¹wÞ£ Ĉĉwúý øĊÅ¾£ Ăz ¾ñ

Ĉù ¢Å¹ Ăz ûwù½¹ ½¹ ¢Å¹ ¿v Ă°ýj Ăz ĂÆĉwêù ½¹ ºĉjĈùĈù ¹ÿ½ ûvĀþÝ ¢´£ Ĉăwñ Ăí wúý üĉv )¹¿v¹¾~< ćÿ¿v¾£

¾ĊĊâ£ ;Ĉù ¹wĉ ûj ¿vĈù ìúí ûv½wúĊz Ăz ¹ĀÉĈõ¹ÿ¹ ¾z ºþí/  ¿v )ºýĀÉ ûwù½¹ ¹½vÿ Ăýwăwñj øĊúÎ£ wz ÿ ¹¾í Ă{öá ¹Ā·

ā¹vĀýw· )¢Åv āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ĉõwú¤³v Ï½vĀÝ ¿v ½wúĊz Ĉýv¾òý Ăz ü¤·v¹¾~ Iā½ÿwÊù āºúÝ ¹½vĀù ¾òĉ¹wă  ûv½wúĊz ÿ

ûwù½¹ Ĉăwñ ÿ āºÉ x¾ÖÒù ûj û¹Āz ĈýđĀÕ ¿vĈù Èý¿¾Å ûwù½¹ üĉv ¾Õw· Ăz v½ ¾ñ ¡v½wÚ¤ýv ÀĊý Ĉăwñ )ºþþí

ûj üĊùm£ ÷ºÝ ÿ ûwù½¹ ¿v ½wúĊz óĀêÞùwýĈù Ĉæþù ûwù½¹ Ăz v½ ûv½wúĊz Ç¾òý Iwă ûwù½¹ Ăí üĉv ½ĀÎ£ )¹¿wÅ

z Ĉývÿ½ Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v ûvĀ£ ÷wú£ ¢Åv ½v¾é āºý½vºĄòý ºĉwúý Ĉñºý¿ ¡ĒîÊù ô³ Ăz ½¹wé v½ ÿv wĉ ºýv¹¾ñ¿wz ćĀz v½ ½wúĊ

Ĉù ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v ¿v ĈÞévÿ Ĉĉwúý øĊÅ¾£ Ăz ½ÿwÊù )¢Åwă½ÿwz üĉv Ăöú« ¿v )¹¿v¹¾~ 

                                                           
1 case management 
2 counseling  
3 MI: motivational interviewing 
4 Ambivalence  
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ûj ćv¾«v ôĊĄÆ£ ÿ ā½ÿwÊù ¢ĊæĊí iwê£½v ¢Ą«Ăùwý¾z Ĉýwù½¹ ôþÅ¾~ Ăz Ç¿Āùj ÿ wă ÀĊý ā½ÿwÊù ć½w¤·wÅ ćwă

ºz Ăí ¢Åv āºÉ øĊÚþ£ûv )ºÉ ºăvĀ· ā½wÉv wă 

Óÿ¾Êù ¢ĉ¾ĉºù,( ¢ĊêåĀù ćv¾z ¢õw³ üĉv ½¹Çv¹w~ ½wúĊz Ĉýwù½¹ ćwăĈùwíwý ćv¾z ÄîÝ¾z wĉ$ Ĉĉwă ćÿ ćwă

¡v¿w¬ùĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ #ĈĉwăÇv¹w~ üĉv )¹ĀÉĈù wă ¹v¾åv ½wúĊz ĂÝ¾é ºĊé Ăz ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉõwù Ă{þ« Ĉ¤³ ºþývĀ£

èåĀùûvĀþÝ Ăz )ºý¾Ċñ èöÞ£ ¾£  ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ èöÞ£ ÿv Ăz ĈýĀ£Á wĉ ¡½wí I½wúĊz Ĉæþù ½v½¹v Èĉwù¿j ¢zĀý ¾ă ćv¾z ów¨ù

Ĉù èöÞ£ ćºêý¾Ċá wĉ ćºêý Ăĉºă ¡½wí ºþ¯ wĉ ìĉ Ăz ĂÝ¾é ºĊé Ăz āwù wĉ Ă¤æă ¾ă ćwĄ¤ývĂÝ¾é ÀĊý Ĉăwñ )¹¾Ċñ ½¹ ĈÊí

Ăĉºă wĉ Çv¹w~ Ôĉv¾É üĉº«vÿ Ĉùwú£ Ăz ÿ ā¹Ā{ý ûwĊùĈù ā¹v¹ ćvõw« )¹ĀÉ ĈÊ¸z¾§v ĈúöÝ ĂývĀ¤Ê~ ºĊývºz ¢Åv y

ûj ¿v ¾¤ÊĊz ÿ ā¹Āz ¡Ē·vºù ¾ĉwÅ ¿v ÈĊz Ić¾Úý Ĉñ¹wÅ ÿ v¾«v ¢õĀĄÅ ¹Ā«ÿ wz Óÿ¾Êù ¢ĉ¾ĉºù ĈúöÝ ºăvĀÉ wă

Çv¹w~ ûvÀĊù ā½wz½¹ Ă¤{õv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûj ºĊĉm£ ½¹ ¾{¤Þùûwù¿ Iwăûj Ătv½v ćºþz xw¸¤ýv û¹Āz ĂÝ¾é ¾Ċá wĉ ĂÝ¾é Iwă

¢åwĉ½¹ ¹¾îĉÿ½ wz ¡Ē·vºù ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ Mv¾ăwÙ wùv I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý ãĒ¤·v ûj û¹Āz ćºêý¾Ċá wĉ ćºêý ÿ ûwñºþþí

 )ºþ¤Æă èåĀù Óÿ¾Êù ¢ĉ¾ĉºù 

Ĉ¤ĉwú³ Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ( ûwù½¹ ÿ ûv½wúĊz ¢í¾É wz ć½w¤·wÅ¾Ċá Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ ¡wÆö« Àív¾ù Ĉ·¾z ½¹ ôĊîÊ£ ûv¾ñ

Ĉùāÿ¾ñ üĉv )¹¹¾ñwí ½¹ MđĀúÞù wă ÿ ā¾ù¿ÿ½ ¡ĒîÊù wz ā¿½w{ù ćv¾z Ĉĉwă½wîăv½ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ûv½wúĊz Ã¾¤Åv Èă

Ĉz Ü{þù üĊþ°úă )ºþ¤Æă ¾§où ĂÅĀÅÿ ÿ ¹ĀÝ ¿v xwþ¤«v ¢ĉvºă )ºþ¤Æă Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ ¢ĉwú³ ¢åwĉ½¹ ćv¾z ć¾ĊÚý

āÿ¾ñĈù Ĉ¤³ v½ wăāÿ¾ñ üĉv ÷w¬ýv )¹¾í ½v¼ñvÿ đwz ć¹Ā{Ąz ĂêzwÅ wz ûv¹w¤Þù Ăz ûvĀ£ wz wă ½ĀÒ³,+  w£,-  ÿ ½wúĊz

Ĉù ĂĊÍĀ£ MwĉĀé Ă¤æă ½¹ ½wz ÿ¹ w£ ìĉ )¹ĀÉ 

ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ç¿Āùj(  āºý½vºĄòý ûwù½¹ øĄù ûwí½v ¿v Ĉîĉ Ĉăÿ¾ñ wĉ ć¹¾å ¡½ĀÍ Ăz ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ç¿Āùj

¹ wĄýj ā¹vĀýw· ÿ ûv½wúĊz Ĉăwñ wĄþ£ Ăý ĂýwæÅw¤ù ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ¹Ā· Ëw· èÖþù ¿v ûwù½¹ üĉv )¢Åv ¢Ċăwù ā½wz ½

Ĉù wÖ· ½w¯¹ ûj ¹¾îöúÝ ÿûwù½¹ ć¹½vĀù ½¹ Ăîöz ºýĀÉ¢Év¹¾z ÀĊý ûv¾ñ ÿ ºý½v¹ ûj ¢Ċăwù ¿v Ĉ¤Å½¹wý ćwă

Ĉù ôê¤þù ûv½wúĊz Ăz v½ ĈÖöá ¡wÝĒÕv yõwé ½¹ ë¾¤Êù wĉ vÀ¬ù ¡½ĀÎz ćÿ ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ç¿Āùj )ºþþí-  w£/ 

 ĂÆö«/0  w£1+ ĂêĊé¹Ĉù ĂĊÍĀ£ ćvùj üĉv )¹ĀÉĈù ôùwÞ£ ÈĉvÀåv ÿ ¢õĀĄÅ ¢Ą« Ç¿Āāÿ¾ñ yõwé ½¹ ºývĀ£ ćwă,0  w£

-+  w£ ºþÉwz ćºÝwÆù ¢õw³ ½¹ ĈúÆ« ¾Úý ¿v ºĉwz ûv½wúĊz Ă¤{õv )¹¹¾ñ ½vÀñ¾z ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz ºþ¯ ½ĀÒ³ wz ā¾æý

Ç¿Āùj ½¹ ºþývĀ¤z ¿v ÿ āºĊÅ¾ý ĈúÆ« ó¹wÞ£ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾z Ç¿Āùj ćv¾«v ¿v )ºþĉwúý ¢í¾É wă äö¤¸ù øĉĒÝ

 ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz ¹ĀÉ ā¹v¹ ÈÉĀ~ ºĉwz Ăí Ĉ{õwÖù ÃĀt½ )¹¾í ć½v¹¹Ā· øĉĒÝ üĉv Üå½ ûwù¿ w£ ºĉwz ºþ¤Æă ĈíwÉ Ĉýºz

5¢Åv 

                                                           
1 Contingency management  
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¶ K¢ÆĊ¯ ¹wĊ¤Ýv 

¶ Ĉù ć½wúĊz v½ ¹wĊ¤Ýv v¾¯KøĊýv¹ 

¶ ûwÆýv ĈÒÞz v¾¯Ĉù ¹w¤Þù wăKºýĀÉ 

¶ K¢ÆĊ¯ ¹wĊ¤Ýv øĉĒÝ 

¶ Kºý½v¹ Ĉ£v¾§v Ă¯ ÿ Kºþùvºí ĈýĀĊåv ¹vĀù 

¶ ĀùKºþùvºí ûj ã¾Îù øĉĒÝ ÿ K¢ÆĊ¯ ë¾´ù ¹v 

¶ āv½ Ă¯ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćv¾zK¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉwă 

¶  K¢Åv ¾§où āºý½vºĄòý ûwù½¹ v¾¯ K¢ÆĊ¯ āºý½vºĄòý ûwù½¹ 

¶ K¢Åv yÅwþù ĈýwÆí Ă¯ ćv¾z āºý½vºĄòý ûwù½¹ 

¶ ĂþĉÀñ Ă¯ Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v ¾Ċá Ăz  K¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûv½wúĊz ćv¾z Ĉĉwă 

¶ ĉv¾É ÿ ûĀ¯ ÿ ºþ¯K¢Åv ÷vºí ûj ćv¾«v Ô 

¶  ¹Ā«ÿ ½º¸ù ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ üĊz Ĉ£ÿwæ£ Ă¯ K¢ÆĊý ¹wĊ¤Ýv ĈÝĀý ¹Ā· āºý½vºĄòý ûwù½¹ wĉj

K¹½v¹ 

¶ K¢ÆĊ¯ #üĊå½Āý¾~Āz wĉ$ ûÿ¹w¤ù ¾§v āĀĊÉ ÿ ¡v¾§v 

¶  Kºzwĉ Ăùv¹v ºĉwz ¡ºù Ă¯ w£ āºý½vºĄòý ûwù½¹ 

¶ Ĉĉwă½wí Ă¯ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¾¤Ąz ¾§v ćv¾z ĈùK¹v¹ ÷w¬ýv ûvĀ£ 

¶ ¹ĀÉ Ă¤Év¼ñ ¦´z Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ÿ #üĊå½Āý¾~Āz wĉ$ ûÿ¹w¤ù ā½wz½¹ Ôöá ½ÿwz ºþ¯ 

¶  ÿ #ûwù½¹ ĂþĉÀă ĂõmÆù ÿ ûwù½¹ ć½w{«v ÜÖé ¢ÅwĊÅ Ăöú« ¿v$ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¡v½¾êù ÿ Ĉĉv¾«v ÔzvĀÑ

)¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ wĄýj ÷w¬ýv ¡½ÿ¾Ñ 

¶  ûj ¾ĊÆæ£ ÿ ½v½¹v Èĉwù¿j ¡½ÿ¾Ñā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz ćv¾z )¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ wă 
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¶ ÈĊz ÿ ĈýĀĊåv ¢ĊùĀúÆù øĉĒÝ)¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ôùwí ½ĀÕ Ăz ûÿ¹w¤ù ã¾Îù 

¶ )¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ 

¶  Kºþùvºí ûwù½¹ ½¹ ûv½wúĊz çĀê³ 

¶ ûwù½¹ ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É Ăöú« ¿v wăNA    wz ûj Ów{£½v ÿ Ă¤Év¼ñ ¦´z Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹

)¹ĀÉ 

¶ )¹ĀÉ Ă¤Év¼ñ ¦´z Ăz ûÿ¹w¤ù ÿ ÿ½v¹ ¾Å¹Ā· ã¾Îù 

¶  ÷ÿÀõ<ówÞåć½w¤å½ ć¿wÅ ; )#ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù ¾ĉ¿ ¢úÆé Ăz$ ¹¹¾ñ ¹ÀÉĀñ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ 

¶ ā¾Ąz ÿ ā½ÿwÊù ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É ¢Ą« ûv½wúĊz )ºýĀÉ èĉĀÊ£ Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ¡wùº· ¿v ćºþù 

¶ āv½ yÅwþù ćwăK¢ÆĊ¯ ¹w¤Þù ¹¾å wz ¹½Ā·¾z 

¶ Ĉz āwòĉw« )¹ĀÉ Ă¤Év¼ñ ¦´z Ăz ûwù½¹ ¾z ûj ¾Ċ§m£ ÿ ½wúĊz Ăz ā¹vĀýw· ć¹wú¤Ýv 

¶ Ĉz ćv¾z K¹¾í ºĉwz Ă¯ ā¹vĀýw· ć¹wú¤Ýv 

¶ Ĉz IĈñ¹¾Æåv IćÁ¾ýv Èăwí Ăöú« ¿v ûwù½¹ ½¹ ÜĉwÉ ¡ĒîÊù ćv¾zāv½ Ă¯ ½wí ÷w¬ýv ½¹ ĈývĀ£wý ÿ ĈzvĀ·-

ô³ÿ Ĉ¤Å½¹wý ÿ ¢Å½¹ ćwă)¹½v¹ ¹Ā« 

¶ ā¹vĀýw· ÿ ûv½wúĊz ¡đvoÅ ÿ ÜĉwÉ ¡ĒîÊù)¹ĀÉ ā¹v¹ ¶Åw~ wă 

ÃĀúöù ā¹vĀýw· Ç¿Āùj ¾§v ¡ºù ¿v½¹ ½¹ Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz ÿ ¢éÿ Ăí ºÉ ºĊăvĀ· Ă«Ā¤ù ûwù¿ ¢É¼ñ wz ÿ ¾£

ĂþĉÀă¹¾í ĈĄ«Ā£ ôzwé ìúí ćÿ ¢êåĀù ÿ ûwù½¹ ½¹ ½wúĊz ć½wñºýwù ¹Ā{Ąz Ăz ºĉ¹¾í ûj ã¾Í Ăí ćv üĉv )¢Åv ā

Ç¿ĀùjĈù v½ wă¾ă ÔÅĀ£ ûvĀ£ ûwù½¹ ¿v ìĉûvÿ½ I½ÿwÊù ¿v øÝv Àí¾ù ûv¾ñ Ătv½v ìÉÀ~ wĉ ½w¤Å¾~ I½wí¹ºù IÃwþÉ

Ĉù Ĉ¤³ )¹v¹ Ă°zw¤í yõwé ½¹ wĉ ÿ ¢Év¼ñ Èĉwúý Ăz wĄýj ā¹vĀýw· ÿ ûv½wúĊz ćv¾z øöĊå ¡½ĀÎz v½ ûj ¿v ĈÊ¸z ûvĀ£

v¾é wĄýj Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ ā¹¾í ĂĊĄ£ ĈÉ¿Āùj )¹v¹ ½ 

ówÞåć½w¤å½ ć¿wÅ,( Ĉăw£Āí ¿v Ĉîĉüz Ăz v½ ûwù½¹ ¢Åv üîúù ÷w¬ýv¾Å Ăí āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ āºúÝ ćwă ¢Æz

ówÞå Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ ºýwÅ¾zĈù ¡mÊý w¬ýj ¿v Ĉăw£Āí üĉv )¢Åv ć¿wÅĈù ½ĀÎ£ Ăí ¹¾Ċñ ¿v èĉ¾Õ ¾ă Ăz ½wúĊz ¾ñv ¹ĀÉ

                                                           
1 behavioral activation 
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þí ÜÖé v½ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ûÿ¹w¤ù ìúí Ăz Ăöú« ÜÖé ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )¹¾í ºăvĀ· ĈÕ v½ ć¹Ā{Ąz ¾ĊÆù ¹Ā¸z¹Ā· Iº

Ĉù ½¹ ûwù½¹ ¢ĉĀõÿv wĄþ£ Ăîöz ĈöÍv ¢ĉĀõÿv wĄþ£ Ăý ã¾Îù ¡ºù ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ āÂĉÿ Ăz ÿ ûwù½¹ ¾ĊÅ ½¹ )ºĉj

Ĉù ¡w{§ Ăz ¢ÆĊýĀñj ćÿ½ ¾z ûv½wúĊz Ăí ûj ¿v ºÞz Ĉăw£Āí~ ¹Ā· Ôĉv¾É ¿v Ĉĉđwz ¢ĉwÑ½ ÃwÆ³v IºþÅ½Ĉù vºĊ ºþþí

Ĉù Ĉêö£ āºÉ ÷wú£ v½ ¹Ā· ôîÊù ÿ ¹Āí½ ÿ Ĉĉw¤Æĉv ¢õw³ ìĉ Ăz ć½wĊÆz ûwù½¹ ¿v āwù ºþ¯ ¢É¼ñ ¿v ºÞz wùv )ºþþí

ĈùĈz ÿ ºþÅ½ĈòöÍĀ³, Ĉù v½ wĄýj ûw{ĉ¾ñ Ĉñ¹¾Æåv ÿ ûvĀþÞz Ĉăwñ ¢õw³ üĉv ¿v )¹¾Ċñ<½vĀĉ¹;- Ĉù ¹wĉ ¿v Ĉîĉ ÿ ¹ĀÉ

Èõw¯)¢Åv āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćwă 

¤îý ÿ ĈÞĊ{Õ ¹¾í½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćĀÅ Ăz ½wúĊz û¹v¹ çĀÅ I½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù äéĀ£ ¾z āÿĒÝ Ăí ¢Åv üĉv øĄù Ă

 óĀæâù āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v Ă«ÿ üĉv ĂýwæÅm¤ù Ăí ¹¾í ãv¾¤Ýv ºĉwz )¢Åv ćºĊöí ÿ øĄù ā¿vºýv ûwúă Ăz óĀúÞù Ĉñºý¿

Ĉúý Ă«Ā£ ûvºz Mv¾¨ív ÿ ā¹Āzûwù½¹ )¹ĀÉzwĉ¿½v ¾z āÿĒÝ ¾ñ ºýÿ½ ºĉwz ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÷ºÝ ¾z ¾ú¤Æù ¡½wÚý ÿ Ĉ

Ĉù ĂýĀñ üĉv v½ ½Āùv yĊ£¾£ ûv½wúĊz Ĉ·¾z )ºĉwúý ów{ý¹ ÀĊý v½ ĈÞĊ{Õ ¢ĊõwÞå ²ÖÅ Ăz ½wúĊz ¢Êñ¿wz ûwù½¹ ½¹ Ăí ºþþĊz

÷w¬ýv¾Å ºý¹¾í ć½ÿ¹ ã¾Îù ôĊù ÿ ĂÅĀÅÿ ¿v ÿ ºþ¤Év¼ñ½wþí MĒùwí v½ ¹vĀù Ăí ûj ¿v ºÞz ÿ āºýwù āºý½vºĄòý  ¿v

Ĉù ¿wz ¹Ā· Ĉñºý¿ Ăz ºÞz ÿ āºÉ vº« āºý½vºĄòý ûwù½¹ ć¹wÝ Ĉñºý¿ Ăz ½wĊÝ ÷wú£ ¢Êñ¿wz Ăí Ĉõw³ ½¹ )ºý¹¾ñ ºÞz Ăý

ûwù½¹ ¿v  Ăíāºý½vºĄòý ûwù½¹ ÷wòþă  ¡½ĀÍ ºĉwz ¿v ü¤Æ« ć½ÿ¹ ćv¾z Ôêå v½ āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz )¹¾Ċñ

Ĉù ¹vĀùĈÉĒ£ ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ÷wòþă ÿ ºþăvĀ·  IĈñ¹¾Æåv ½w¯¹ ¹ÿ¿ wĉ ¾ĉ¹ ºý½vºý ć¹wÝ Ĉñºý¿ Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z ćº«

ĈzĈù ûwù½¹ ¿v Ĉñ¹½Ā·¾Å ÿ ĈòöÍĀ³ ¹vĀù ¾ĉwÅ ã¾Îù Ăz ¢Åv üîúù Ĉñ¹½Ā·¾Å Ä³ üĉv yéwÞ¤ù )ºýĀÉ

¢ù Ăöú« ¿v ½º¸ù¾îù ćwÑwê£ ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ )ºþă¹ ÈĉvÀåv v½ ¹Ā· ûÿ¹w¤ù Mw{£¾ù wĉ ºý½ÿwĊz ÿ½ ôîõv wĉ üĊùw¤æùj ÿ ½

ĈzówÞå ÷ºÝ ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ Ĉĉw¤Æĉv ÿ ¹Āí½ ¢õw³ Ăz ûºĊÅ½ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ćv¾z Ăæéÿ ÜéĀù Ăz ć¿wÅ

Ĉz ÿ ĈývĀ£wý IĈ¤ÆÅ ÃwÆ³v ÿ Ĉæþù èö· ¿v ½v¾å ćv¾z ½wúĊz )¢ÅvĈù ¹Ā· ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ĈÑwê¤ù ĈñÀĊòýv üĉv Ăz ¹ĀÉ

¿v ć¾Î¤¸ù ûÿ¹w¤ù ìúí Ăz Ăí ½¼ñ¹ÿ¿ ÿ Ĉăvÿ ºĊùv ówÞå āºúÝ ćwă½Ā´ù )ºă¹ Èăwí v½ ¹Ā· øĉĒÝ ÷¿đ Ăí ć¿wÅ

ûwù½¹5¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz ºÉwz wĄýj ¾ĊòĊ~ ¾ñ 

¶ ĈîĉÀĊå ÿ ĈúÆ«(  ćÿ ĈúÆ« Ĉñ¹wùj ÿ Ă¤Êñ¿wz ĂÞùw« ĈÞĊ{Õ ²ÖÅ Ăz ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ¾Úý ¿v ½wúĊz

ú£ øÚþù Ăùwý¾z ÿ Ç¿½ÿ wz ¢õw³ üĉv ¢Åv ĈĄĉºz )¹¹¾ñ ĂÞùw« ówù¾ý ¹v¾åv ó¹wÞùĈù üĉºz üĉ¾)ºĉj 

¶ ĈÎ¸É ½Āùv(  ÷w¬ýv MwÎ¸É v½ ¹Ā· ĈÎ¸É ½Āùv ĂĊöí ªĉ½º£ Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ºĉwz ½wúĊz

ûwù½¹ ÿ ºă¹)ºÉwz ć¹Ā{Ąz ¾ĊÅ üĉv ¾ĊòĊ~ ºĉwz ¾ñ 

                                                           
1 boredom  
2 the wall 



 

,-, 

 

¶ Ăýv¿ÿ½ ¢ĊõwÞå(  ûv½wúĊz Ăýv¿ÿ½ ¢ĊõwÞå ¹wĊ¤Ýv ûwĉ¾« ½¹

 ôùwÉ Ă{þ« óÀþù ¿v ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ Iû¹½Ā· v¼á IxvĀ·

øĄz ÿ øÚþùwý Ĉù Ă¤¸ĉ½ûwù½¹ Iûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ )¹¾Ċñ ¾ñ

Ĉñºý¿ ì{Å ±ĒÍv Ăz ºĉwz  üĉºz )¹½wúñ ¢úă ½wúĊz

Ăùwý¾z ¿v Ĉăwñ ½ĀÚþù ÿ Èĉw~ ćv¾z ć½w¤å½ ûÿºù ćwă

¢ĊõwÞå ĂĊöí ¾z ¡½wÚýĈù ā¹wæ¤Åv ā¾ù¿ÿ½ ćwă )¹ĀÉ 

¶ ówâ¤Év ÿ ½wí(  ÿ āºý¿wÅ ĈöâÉ ¢ĊõwÞå ºývĀ¤z ºĉwz ½wúĊz

¢ĉwÑ½ûwù½¹ )ºþí ów{ý¹ v½ È¸z ½¹ ¢Åv äÙĀù ¾ñ

ā¹Āz ¾ùv üĉv ¾ĊòĊ~ ā½ÿwÊù ¡wÆö« ûwĉ¾«  ¢ĉvºă v½ ÿv ÿ

 äĉwÙÿ ¿v ówâ¤Év ¹w¬ĉv MwÞ{Õ Ă¤{õv )ºĉwúý èĉĀÊ£ ÿ

ûwù½¹ )¹½vºý ĂöuÆù üĉv ów{é ½¹ Ĉ¤ĊõĀuÆù ÿ ¢ÆĊý ¾ñ 

¶ Ĉù¾ñ¾Å ÿ ²ĉ¾æ£(  ¡wéÿv ćv¾z ºÉwz ½¹wé ºĉwz ½wúĊz

¢ĊõwÞå ¹Ā· ¢áv¾å ½ĀÎ£ ºĉw{ý )ºĉwúý ć¾ĊòĊ~ v½ wĄýj ĂýđwÞå ÿ ā¹v¹ yĊ£¾£ āºþþí øñ¾Å ÿ ±¾æù ćwă ¹ĀÉ

 ¢É¼ñ ¿v ºÞz Ăí Ĉýv½wúĊz )¹½v¹ Ĉöú¬£ Ă{þ« ĂõmÆù üĉv1  Ăí ĈþĉÀòĉw« ü¤åwĉ ¿v āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v āwù

Ĉù ¿wz ºý¾{z ¡¼õ ûj ¿v ºþývĀ¤z )ºþ¤Æă ¾òĉ¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ûÿ¾É wĉ ¹ĀÝ Ï¾Þù ½¹ ºþýwù 

¶ ¡¾ÉwÞùwă( ã¾Îù ûw¤Åÿ¹ ÿ ûv¾ÉwÞù ¿v ĈÞĊÅÿ āÿ¾ñ Iûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ wz ½wúĊz  ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· āºþþí

Ăêö³ Ăz ºývĀ¤ý ÿ ºýwúz ¿wz ºĉº« ûw¤Åÿ¹ ü¤åwĉ ¿v ¾ñv ÿ ¹v¹ ºăvĀ·ã¾Îù¾Ċá øõwÅ ¹v¾åv ¿v ĈúĊúÍ ćv-

Ĉù ½vĀĉ¹ Ăz ¹ÿ¿ wĉ ¾ĉ¹ ¹ºýĀĊ z āºþþíûwù½¹ )ºÅ½ ÀĊý ĀÅ üĉv Ăz ¢í¾³ ½¹ ½wúĊz çĀÊù ÿ ¾ĊòĊ~ ºĉwz ¾ñ

)ºÉwz 

Ĉù ć½ÿj¹wĉ ĂÍĒ· ½ĀÕ Ăzûwù½¹ Ăí ¹¹¾ñ  ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¿v āºý½v¹¿wz ºÞz ÿ¹ ćv½v¹ èåĀù āºý½vºĄòý

üĉÀòĉw« ü¤åwĉ ÿ Ĉñºý¿ ±¾æù ÿ ĈÞĊ{Õ Ôzvÿ½ Ăz ¢Êñ¿wz ¢Ą« ½¹ āºý¿wÅ ÿ ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ #ćwăĀĊ£wý¾¤õj$ ćwă

óĀíĀù wĉ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ÷ÿ¹ Ă«ÿ ¿v ¢öæá )¢Åv ¢{¨ùÐéwý Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ ÷wú£v ¿v ºÞz Ăz ûj ć¿wÅ  ÿ ±ÿ½

ûvÿ½ āºúÝ ¡ĒîÊù ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¾Úý ¿v ½wúĊz Ăîýj Ð´ù Ăz )¢Åv èåĀù ûwù½¹ ìĉ ĂæÆöå ĈîÉÀ~

Ăùwý¾z ºĉwz ºÅ¾z ¡w{§ ĂzówÞå ćwă )ºý¾Ċñ ½v¾é ½wí ½Ā¤Å¹ ½¹ ć¿wÅ 

Ĉýwù½¹ ćwă¹v¹½v¾é(Çÿ½ ¿v Ĉîĉ ā¹wÅ ÿ Ì¸Êù I¡ºù āw£Āí Ĉýwù½¹ ćwă¹v¹½v¾é ¿v ā¹wæ¤Åvwă èåĀù ½wĊÆz ć

 ½¹ Ç¿½ÿ ¢ÝwÅ ìĉ IĈæþù ½v½¹v Èĉwù¿j ìĉ óĀÎ³ I¿ÿ½ ìĉ ćv¾z ã¾Îù ÜÖé )¢Åv Ĉĉÿ½v¹¾Ċá Ăö·vºù-  ¿ÿ½

 

 

 

 

 

 )¢Åv āºý¿wÅ ÿ āºý½v¹¿wz Ă«ÿ ÿ¹ ćv½v¹ èåĀù āºý½vºĄòý ûwù½¹

 ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù āºý½v¹¿wz Ă«ÿ ½¹Ĉù äéĀ¤ù ¿v ½wúĊz ÿ ¹ĀÉ

ôîÊù Ôĉv¾ÉĈù ć½ÿ¹ ¿wÅ¾Ö· ÿ üĉ¾åj Ăí ÷ÿ¹ Ă«ÿ ½¹ )ºþí

ù ÿ øĄù ā¿vºýv ûwúă Ăzo Ăz ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ½wúĊz ¢Åv ¾§

Ĉù ¿wz ĈÞĊ{Õ Ĉñºý¿āºúÝ ¢úÆé ûÿ¹w¤ù óÿv Ă«ÿ ½¹ )¹¹¾ñ-

Ĉù ÷w¬ýv v½ ½wí ¿v ćv ìúí ÿ½v¹ ÷ÿ¹ Ă«ÿ ćv¾z wùv ºă¹

¢Í¾å Ôêå ¢ÆĊý Ĉývºþ¯ Ĉù øăv¾å v½ ¡Ē·vºù w£ ¹¿wÅ

¾Ċá!ºþþí ôúÝ Ĉĉÿ½v¹ 

āºý½v¹¿wz Ă«ÿ 

āºý¿wÅ Ă«ÿ 



 

,-- 

 

 Ăz û¹¿ üæö£ IĈýwúĄù ìĉ Ăz ü¤å½ Iāºþĉj- Ĉù ôĊ{ùĀ£v ü¤ÆÉ ÿ ç¾z ÿ xj Ð{é ¢·v¹¾~ IĈúĉºé ûw¤Åÿ¹ ¿v ¾æý ºþývĀ£

¬ýv wz ½wúĊz )ºþÉwz Ĉýwù½¹ ¹v¹½v¾é ìĉ ÷vºí¾ă wz ¾òĉ¹ ¹v¹ ½v¾é ìĉ ÷w¬ýv Ăz ºĄÞ¤ù IĈýwù½¹ ¹v¹½v¾é ¾ă èåĀù ÷w

Ĉù ¾£¾Ċñv¾å ÿ ¾¤ÊĊz ºĄÞ£ ¾Î¤¸ù IĈöí I¡ºù ¿v½¹ ¹½vĀù Ăz ć¿wÅºĄÞ¤ù ¿v ìĊþî£ üĉv ½¹ ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz )¹¹¾ñ

Ĉù ć½v¹¹Ā· ¹ºÞ¤ù ÿ øĄ{ù¡wéĒù ½¹ û¹Āz Ô{Òþù I½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¿v Ûwþ¤ùv ów¨ù ûvĀþÞz )¹ĀÉ Iwă ¾Ċ·m£ ÷ºÝ

   )ºþ¤ÆĊý ¹v¹½v¾é ćv¾z Ĉ{Åwþù ćvĀ¤´ù ā¾Ċá ÿ wă½wí ½¹ ûºÊý Ĉýw{ÎÝ Iwă½wí ÷w¬ýv ½¹ 

ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ Ĉýwù½¹I ć½w¤å½( ā¾Ąz wz ¡Ē·vºù üĉvóºù ¿v ć¾Ċñûvÿ½ ìĊÅĒí ćwă Ăz ć½w¤å½ ÿ Ĉ¤·wþÉ Ĉýwù½¹

Ĉæþù ½wîåv IĈýwĄñwý Ă¤ÅvĀ·wý ã¾Îù ÿ Àĉ¾ñ IĂÅĀÅÿ ó¾¤þí ½¹ ½wúĊz  ćĀ¬¤Æ« ½wí¹Ā· ćwă½w¤å½ ÿ ¹vĀù ā½wz½¹

Ĉù ìúí ¹vĀùÃ¾¤Åv wz Ăözwêù IøÊ· ó¾¤þí ûĀ¯ ć¹½vĀù ÿ Ă¤å½ ¾£v¾å ¡Ē·vºù Ĉ·¾z )ºþþí ¹½Ā·¾z ÿ ĈÖĊ´ù ćwă

Ĉù¾z ½¹ ÀĊý v½ ā¹vĀýw· wzûvÿ½ )ºý¾ĊñĈýwù½¹ĈÎÎ¸£ Ă{þ« ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ćwăûwù½¹ ºþù¿wĊý ÿ Ă¤Év¹ ¾£ āÂĉĀz ¾ñ

ûvÿ½ÃwþÉ ÈĊz Ç¿Āùj ÿ Ăz¾¬£ wz ĈþĊõwzĈù Ătv½v ć¹¾å ¡wÆö« yõwé ½¹ MđĀúÞù )¢Åv ¾£Ĉù ÿ ¹ĀÉ ¹ÿº³ ºývĀ£-/ 

 w£.1  )¹¾Ċñ¾z ½¹ v½ ĂÆö« 

ć½w¤·wÅ ¡Ē·vºù,( ûvÿ½ ¡Ē·vºù ćv¾«v Ăz ¿wĊý ÿ xĀöÖù ĈÊ¸z¾§v ÿ ĀÅ ìĉ ¿v ¢ĊæĊí wz ÿ ¹½vºýw¤Åv Ĉ¤·wþÉ

ûwù½¹ ¹Ā{ýāºĉ¹ Ç¿Āùj ÿ Ăz¾¬£wz ¾ñ āºÝ I¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v Ëw· ć½w¤·wÅ ¡Ē·vºù äĉ¾Þ£ Ăz w£ ¢Év¹ ûj ¾z v½ ćv

Ă¤Æz yõwé ½¹ćwă- Ă¤Æz üĉv )ºþĉwúý ÷vºév Ĉĉÿ½v¹¾Ċá Ĉýwù½¹āÀĊùj MđĀúÞù wăìĊþî£ ¿v ćv Ĉ³v¾Õ ÿ ¢Åv çĀå ćwă

ûwù½¹ Ăz ûj Ă¤åwĉ½w¤·wÅĈù ìúí ¾ñ ĂÑ¾Ý ¹½vºýw¤Åv ÿ xĀöÖù Ĉ{õwé ½¹ v½ ûwù½¹ w£ ºþí ôĊõ¹ Ăz MwþúÑ )¹½v¹

ûj Ç¿Āùj I¡Ē·vºù üĉv üĊÞù xĀ¯½w¯ ÿ āºÉ äĉ¾Þ£ ½w¤·wÅûwù½¹ Ăz wăā¹wÅ ½wĊÆz ûv¾ñ ć¹½vĀù ½¹ )¢Åv ¾£

ÌÎ¸¤ù¾Ċá ć¹wÝ ¹v¾åv ÔÅĀ£ Ă¤Æz ćv¾«v ÿ Ăz Ç¿Āùj Ĉ¤³.  ¿v ÀĊý ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ )¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ¿w¬ù ÀĊý

ĈýđĀÕ ¢ùĒÅ ā½ÿ¹ ćv½v¹ Ăí è{Åv ûv¹w¤Þù Ĉù ā¹wæ¤Åv ºþ¤ÆăĂ¤Æz üĉv )¹ĀÉ MđĀúÞù wă,-  w£-/  ½¹ v½ ¢ÝwÅ

Ĉù¾z Ăz ¢{¨ù ¹½Ā·¿wz I¡ºù āw£Āí ¹ºÞ¤ù ćwă¹v¹½v¾é IĈÉÀĊòýv ā½ÿwÊù IÇ¿Āùj ûĀ¯ ĈĉvÀ«v ôùwÉ ÿ ºý¾Ċñ

¢ĊêåĀùówÞå ć¾ĊòĊ~ ½¹ Ă¯ ÿ ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ÿ ã¾Îù Èăwí ½¹ Ă¯ ½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ¡½wÚý ÿ ¢{§ Iwă ć¿wÅ

¤å½Ăýwî£ ¾ĉwÅ ÿ øÊ· IĂÅĀÅÿ ó¾¤þí ½¹ ìĊþî£ ºþ¯ ć¾z½wí Ăz Ić½w ÿ ĂÞ«v¾ù Ăz û¹Āúý ºĄÞ¤ù ÿ ć¿wÅºþ{ĉw~ Iwă

Ĉù ¾z ½¹ v½ Ĉþæö£ ć¾ĊòĊ~ ÿ ûÿ¹w¤ù ã¾Îùûÿºz ¹v¾åv Ăz ¡Ē·vºù üĉv Ç¿Āùj )ºý¾Ċñ ā½ÿ¹ yõwé ½¹ Ĉýwù½¹ Ăz¾¬£-

í ćwă)¢Åv ¾ÆĊù ¡ºù āw£Ā/   

                                                           
1 brief structured interventions 
2 package  
3 laymen  
4
 Behavioral Drug and Risk Reduction Counselling (BDRRC) 



 

,-. 

 

¹½vĀù ¾ĉwÅ( þí ½¹ìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv )¢Åv ªĉv½ ÿ ¿w¬ù ¾òĉ¹ ¡Ē·vºù ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ ¿v ā¹wæ¤Åv IçĀå ¡Ē·vºù ½w-

÷v½j ćwăć¿wÅ,Ç¿½ÿ IÈêý ćwæĉv ÿ ÷v½¹ĀîĉwÅ I÷ÀĊ£Āþ Ċă IĈý¿ĀÅ yÕ IwñĀĉ IĈêĊÅĀù IĈýwù½¹Ăå¾³ IĈýwù½¹-

āÿ¾ñ IĈývĀ£¿wz ÿ ć¿ĀùjĈýw³ÿ½ ćwă¹¾îĉÿ½ wz Ĉýwå¾Ý ćwă-  ½wĊÆz ¹½vĀù  ÿ¢ĊêåĀù wz ć¾òĉ¹ ā¹Āz āv¾úă Ĉĉwă

 )¢Åv 

 ā¹wæ¤Åv ½¹ ½wúĊz ½wĊ¤·v ÿ Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ ÿ ûwñºþþí Ătv½v ½¹ Ĉåwí ¾´{£ ü¤Év¹ Ăz ÓĀþù wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Åv ĈĄĉºz

ûj ¿v   )¢Åwă 

                                                           
1 relaxation 
2 spiritual  



 

,-/ 

 

ā¹ÀĊÅ ôÎå( ć½v¹½wz ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ 

 ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ÛĀĊÉ ā½wz½¹ Ĉåwí ¡wÝĒÕv ûwù½¹ wz ûwù½¹ ¢´£ ½v¹½wz ûwý¿ ¹vºÞ£ wĉ ½v¹½wz ûwý¿

)¢ÆĊý Ã¾¤Å¹ ½¹ ½ĀÊí ½¹ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý 

ć½v¹½wz ½¹ ¹vĀù ã¾Îù Ï½vĀÝ 

 ÿ ć½v¹½wz Ï½vĀÝ Ăz¾¬£ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¾ĉ¿ ôĉđ¹ Ăz ĈýĀĊåv ¡w{Ċí¾£ Ăz Ă¤Æzvÿ ½v¹½wz ûwý¿

ć¿wúĊz ¾ĉwÅ5ºþ¤Æă wă 

¶ z Ĉåwíwý ¢{év¾ùć½v¹½w 

¶  IĈ¤ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ Ăz Ĉåwíwý Ă«Ā£ IyÅwþùwý Ăĉ¼â£ IûºĊÊí ½wòĊÅ ôùwÉ Ĉñºý¿ ì{Å wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ

 Ã¾¤Åv ÿ ¢Ċùÿ¾´ù ćđwz ±ĀÖÅ IĈÆþ« ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ 

¶ ā½ÿ¹Ĉù Ăí ë¾£ ÿ ¢ĊùĀúÆù ½¾îù ćwă v½ Ï½vĀÝ ¾ĉwÅ wĉ Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ wĉ ā¹¿ yĊÅj üĊþ« Ăz ºývĀ£

ºþí wêõv 

ć½wúĊz Ĉ·¾z óÿº« ½¹ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ÜĉwÉ ĈîÉÀ~ ćwă,(,.  Ĉ{Õ ¡ĒîÊù ćđwz ÛĀĊÉ )¢Åv āºÉ ¢Å¾Ąå

ûj ûwù½¹ ÿ ĈĉwÅwþÉ ½ĀÚþù Ăz ć½v¹½wz ¢{év¾ù ¢Ċúăv ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹Ĉù ûwÊý v½ wă)ºă¹ 

 óÿº«,(,.( ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ Ĉ{Õ ÜĉwÉ Ï½vĀÝ 

øíĈýĀ· 

Ĉ¤ Å*Ĉúĉ¾¤íwzĈúÅ 

¢ĉ¹½wíÿºýv MwÍĀÎ· IĈ{öé ć½wúĊz 

¢ĊõĀöÅ 

÷¹v 

ć½v¹½wz ¢zwĉ¹ 

#üùÀù ÿ ¹w³$ ¢Ċ£w ă 

ć¹½wîĊíw£*đwz ûĀ· ½wÊå 

¢Ċ{öå 

 ĈýĀùĀþ~ 

 äĊÞÑ ûwă¹ ¢ÉvºĄz 

ć½wúĊzĈÆþ« āv½ ¿v Ăöê¤þù ćwă 

wĉºĊùĒí 

÷Ā£wþĊùĀíj w£wùĀöĉºýĀí 

ā½ĀýĀñj 

Ä~¾ă 

vćjćÿ 

ÄĊöæĊÅ 

½vÀí 

ôÅ 

¢ýĀæÝ½v½¹v ć½w¬ù ćwă 

¢Ċ¤ÆĊÅ 

¢ĉ¾æýĀöĊ~ 

¢ĉ¾£½ÿv 
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 óÿº« ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ Ĉýwúĉv¿ Ï½vĀÝ-(,.  Ï½vĀÝ üĉv ÌĊ¸Ê£ )¢Åv āºÉ ¢Å¾Ąå

ûj v¾ĉ¿ IºÉwz ½vĀÉ¹ ºþ¤Æă ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ¢Åv üîúùĈù ½wîýv v½ Ï½vĀÝ ¹Ā«ÿ yöáv wă-

 ¿v wĉ ºþþíĈù xwþ¤«v ĈîÉÀ~ Ĉýwù½¹ ĂÞ«v¾ù )ºþþí 

 óÿº«-(,.( ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ûwý¿ ½¹ ÜĉwÉ Ĉýwúĉv¿ Ï½vĀÝ 

¶ ¢æ« Ĉñ½w~ 

¶ ¢ĊýĀĊþùjĀĉ½Āí 

¶ Ĉú³½ ô·v¹ ï¾ù 

¶ Ĉú³½ ô·v¹ ºÉ½ ¾Ċ·m£ 

¶ Ĉú³½ ô·v¹ ÷ĀĊýĀîù ©ÿ¾· 

¶ üĊĉw~ ½wò~j ¡v¾úý 

¶ ¢æ« ĈĉwÅ½wý 

¶ ûĀ·ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ćÀĉ½ 

¶ ā¾~ĈÆ ùĒív 

¶ Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ 

¶ wăiwÊá Ã½¹ÿ¿ Ĉñ½w~ 

¶ ĈýĀæÝ ¢Ċ{öåĀ{ùÿ¾£ 

¶ ć¹Ā¸z¹Ā· ÔêÅ 

 

½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ÌĊ¸Ê£ 

Ĉúý ć½v¹½wz Ă«Ā¤ù ¢õĀĄÅ Ăz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ûwý¿ Ĉ·¾zĂýwÊý wĉ ºýĀÉ IĈò¤Æ· ô¨ù ć½v¹½wz ćwă

 ¢{Æý ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v ¢Ċùÿ¾´ù Ăz v½ Ă°Ċ~ ó¹ Ißv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ I¹½¹¾ÅĈù ¾¬þù ć½v¹½wz Ûÿ¾É IĂ¬Ċ¤ý ½¹ )ºþă¹

 üĊîÆ£ v½ ć½v¹½wz ¿v ĈÉwý øĉĒÝ Ăí ¹¹¾ñ ûv½wúĊz üĉv ½¹ ¹vĀù ¾ĉwÅ wĉ ĈýĀýwé¾Ċá ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv Ăz

ĈúýĈù ½v¾é ¹vĀù Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ±ĀÖÅ Ï¾Þù ½¹ v½ üĊþ« wùv Iºă¹)ºă¹ 

ºÉ ¹w¬ĉv ā½Āþùj ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ûwý¿ ¿v ć½wĊÆz ć½ÿ½wzwý wz v½ øõwÅwý ÿ Ã¾¤Åv¾~ Ĉñºý¿ ì{Å ¾§v ½¹ ā

Ĉù āw{¤Évûj )ºý¾ĊñówÅ ćv¾z ¢Åv üîúù wă ć½v¹½wzºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v Ăí ûj ûÿºz ÿ ºþÉwz ówÞå ĈÆþ« ¾Úý ¿v wă

Ĉù¿wz ĈÞĊ{Õ ¢õw³ Ăz v½ üĉ¾íÿºýv ćwă¹¾í½wí ûÿ¹w¤ù Ăí w« ûj ¿v )ºýĀÊý ½v¹½wz Iºþþí ā¹wæ¤Åv Iºýv¹¾ñ

ĀúÞù¾Ċá ®Ċă ¾ñv MwÍĀÎ· I¹ĀÉ ½v¹½wz Ă¤ÅvĀ·wý ¡½ĀÍ Ăz Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ûwý¿ Ăí ¢ÆĊý ó

ā½ÿwÊù ĂýĀñ )ºþÉwz ā¹¾îý ¢åwĉ½¹ ÛĀÑĀù üĉv ÛĀéÿ ówú¤³v ¹½Āù ½¹ ćv 
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 ów³ ±¾É ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ¡wÝĒÕv ºĉwz ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ÌĊ¸Ê£ ćv¾z

ÿ ĈîÉÀ~ ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ ÿ ¹vĀù Èĉwù¿j IĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù I¹vĀù ĂĄ«vĀù ¡½ĀÍ ½¹ )¹Āúý ÷wá¹v v½ ¢Ċùÿ¾´ù ćwă

ć½wúĊz wz ćv¾z øÚþùwý ĂÞ«v¾ù I#¢ĊõĀöÅ IĈĉwĉ¾¤íwz ¢ĉ¹½wíÿºýv I¢Ċ£w ă ów¨ù ćv¾z$ ¹vĀù ã¾Îù wz āv¾úă ćwă

ć½w¬þăwý ÿ ć½v¹½wz ¢{év¾ùù ćv¾z$ āºÊý ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ üĊþ« ºÉ½ ćwă ĈÅ½¾z #Ĉú³½ ô·v¹ ºÉ½ ¾Ċ·m£ ów¨

ÈĊzĈù vºĊ~ Ĉĉđwz ¢Ċúăv ¹wĊ¤Ýv ¾Úý ¿v ¾£ ¿v ā¹wæ¤Åv )ºþí¢ÆĊýĀñw¤ýj wz Èõw¯ ûĀù¿j  ¹wĊ¤Ýv ÌĊ¸Ê£ ćv¾z Ăz

½v¹½wz ûwý¿ ½¹ Ëw· ½ĀÕ Ăz ÿ ā¹Ā{ý ¿w¬ù Ĉöí ½ĀÕ IĈýĀĊåv ¹vĀù  ¢Ċùÿ¾´ù ćwêõv ĈS¤³ v¾ĉ¿ I¢Åv ÛĀþúù MwêöÖù

Ĉù äĊæ·¦Ýwz ºývĀ£ )¹¹¾ñ ĈþĊþ« Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ¾ĉwÅ wĉ Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ 

¹½vºýw¤Åv ûwù½¹ ûvĀþÝ Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹ 

 )¢Åv ć½v¹½wz ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ćv¾z Ĉ´Ċ«¾£ Çÿ½ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ÷ÿvº£ wĉ Ûÿ¾É ûwù½¹

Èăwí v½ ½¹wù ćºĊtĀĊ~Qv ¹vĀù ĈýĀ· ±ĀÖÅ ½¹ ¡wýwÅĀý ĈÅwÅv ¡½ĀÍ Ăz āºý½vºĄòý  üĊþ« ¿v yĊ£¾£ üĉºz ÿ ā¹v¹

Ă·¾¯ ¾zv¾z ½¹Ĉù ¢Úåw´ù ¢Ċùÿ¾´ù ÿ ¢ĊùĀúÆù ½¾îù ćwă ûwúă ½v¹½wz ûv½wúĊz ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ )ºþí

Ĉù āºĉ¹ ĈùĀúÝ ¡½ĀÍ Ăz ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ½¹ Ăí ¹½v¹¾z½¹ v½ ĈÞåwþùz )¹ĀÉ Ă Ăz ĈÅ¾¤Å āºý½vºĄòý ûwù½¹ IāÿĒÝ

 ÈĉvÀåv v½ ć¹v¿Āý ÿ ć½v¹½wz ¢{év¾ù ô·v¹ ºÉ½ ¾Ċ·m£ IĈþĊþ« ÿ Ĉýwúĉv¿ Ï½vĀÝ ¾Ö· èĉ¾Õ üĉv ¿v ÿ ā¹v¹

ć½wúĊz ÿ ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ Ĉú³½Ĉù Èăwí v½ ć¹v¿Āý ćwă )ºă¹ ½¹ ã¾Îù ×w´õ Ăz üĊå½Āý¾~Āz ÿ ûÿ¹w¤ù Ă¯¾ñ

 Ăê{Õ ć½v¹½wzC Ĉù xĀÆ´ù ć½v¹wz ½¹ Ĉzw¸¤ýv ûwù½¹ wăÿ½v¹ üĉv wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Iºþ¤ÆăĂĄ«vĀù )¹ĀÉ 

 ûÿ¹w¤ù wz Ĉú³½ ô·v¹ üĊå½Āý¾~Āz wĉć½w¬þăwý ¾Ö·Ĉúý ÈĉvÀåv v½ ĈþĊþ« ćwă)ºă¹                                                                                                          

 

ëĒù ÃwÅv ¾z ûwÞ«v¾ù ¾ĉwÅ ûĀ°úă āºý½vºĄòý ćÿ½v¹ ÛĀý xw¸¤ývĈù ÷w¬ýv Ü«v¾ù ²Ċ«¾£ ÿ ôî£ÿ¾~ ćwă )¹¾ĉ¼~

yĉwÞù ÿ ćwĉvÀù ā½wz ½¹ ûwù½¹ ¿v ìĉ ¾ă xw¸¤ýv)¹ĀÉ ā¹v¹ Ĉåwí ²ĊÑĀ£ Ü«v¾ù ćv¾z ºĉwz wă ¡wÞõwÖù Ĉù ûwÊý-

 ć½wñºýwù ¾Úý ¿v ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ºþă¹ Ĉæþù Èĉwù¿j Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ÿ ¢Ċ´«½v üĊå½Āý¾~Āz ¾z ûwù½¹ ½¹

¹½v¹I ĈþÞù ¡½ĀÍ Ăz ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ wùv ûÿ¹w¤ù ¿v üĊå½Āý¾~Āz wz ć½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ )¢Åv ¾¤úí

 ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉî£ óĀÎ´ù ¿v ºĉwz ć½v¹½wz ½¹ üĊå½Āý¾~Āz üĊå½Āý¾~Āz Ĉ{Ċí¾£ óĀÎ´ù ¿v ā¹wæ¤Åv

)¢Åv ÛĀþúù Ĉă¹¾ĊÉ ÿ ć½v¹½wz ½¹ #ûwÆíĀõwý&üĊå½Āý¾~Āz$  

ã¾Îù ½v¹½wz ûwý¿ ā¹v¹ ¢ĉĀõÿv ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ûÿ¾É ÿ Ĉzwĉ¿½v ºþĉj¾å ½¹ ºĉwz ĈýĀĊåv ¹vĀù āºþþí

Ĉù ½v¹½wz ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûwý¿ Ĉăwñ )ºýĀÉ ûv½wúĊz ºĉwz ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )ºýĀÉ

 ã¾Îù ûwý¿ Ĉzwĉ¿½v ºþĉj¾å ÿ Ç¾ĉ¼~ ½¹ ºĉwz ½v¹½wz ĈýĀĊåv ¹vĀù āºþþí 

 ½¹)ºýĀÉ ā¹v¹ ¢ĉĀõÿv Ĉýwù½¹ Àí¾ù 
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Ĉù Ă«Ā¤ù Ĉ¤éÿ ûwý¿ Ĉ·¾z )ºþþîý ÜÖé v½ ¹Ā· āºý½vºĄòý ûwù½¹ ć½v¹½wz ûwĉw~ w£ ¹Āúý èĉĀÊ£ v½ ½v¹½wz Ăí ºýĀÉ

āºÉĈù vºĊ~ Ĉĉđwz ôĉwú£ ÿ āÀĊòýv Iºýv ĈÖĉv¾É üĊþ¯ ½¹ )ºþþí ÜÖé v½ ¹Ā· ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹ ã¾Îù Ăí ºþþí

 ¹vĀù ¿v ć¾Ċñ¿wzĈù xĀÆ´ù ¾Ö·¾~ Ĉýwù½¹ ĂþĉÀñ ìĉ ĈýĀĊåv ÿ ¢Åđwz ć¾Ċñ¿wz ¿v Ä~ ¹ĀÝ ówú¤³v v¾ĉ¿ I¹ĀÉ

Ĉù ºĉºÉ ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v ć¾Ċñ¿wz øĉĒÝ IāÿĒÝ Ăz )¢Év¹ ºăvĀ· ûwúĉv¿ ÿ ć½v¹½wz ¾ĊÅ ¾z Ĉæþù ¡v¾§v ¹ĀÝ ºývĀ£

 ÷ĀÅ Ăăwù ĂÅ ½¹ Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ wĉ óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹ ć¹Ā¸z¹Ā· ÔêÅ ćwêõv ¦Ýwz ûwù½¹ )¹¹¾ñ ć½v¹½wz

 Ĉíºýv ¡ºù ĈýđĀÕ Ĉöùwî£ Ï½vĀÝ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ¡v¾Ö· wz ĂÆĉwêù ½¹ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz āºý½vºĄòý

)¹½v¹ 

ûwù½¹ ÿ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹  

ÈĊ~ wz¢Æĉ¿ ¾ĉ¿ ôöÝ Ăz ć½v¹½wz ¢å½Ĉù Èăwí ûÿ¹w¤ù Ĉúăv¾å5ºzwĉ 

¶ ¢·ĀÅ ÈĉvÀåv¿wÅÿ 

¶  wúÅĒ~ ø¬³ ÈĉvÀåv 

¶ üĊĊ£ÿ¾~ ÈĉvÀåvĈù ôÎ¤ù ûÿ¹w¤ù Ăz Ăí wúÅĒ~ ćwă ºýĀÉ 

¶ ûÿ¹w¤ù Ĉ¤æ« øÆĊõĀzw¤ù 

ÈĊ~ wz ºÉwz ÷¿đ ¢Åv üîúù ôĊõ¹ üĊúă Ăz )¹ĀÉ ā¹v¹ ÈĉvÀåv ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ ½¹ ć½v¹½wz ¢å½ 

IāºÊý āºĉ¹ ĈÕw{£½v ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ ¡ºÉ wĉ ¿ÿ¾z ÿ ûÿ¹w¤ù āºý½vºĄòý ¿ÿ¹ üĊz ¡wÞõwÖù ¾¤ÊĊz ½¹ z üĉv¾zwþ

Ĉù ¾Úý Ăz ºÅ½w¤ù üĊĉw~ ¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤ÅvþÅ ¿ÿ¾z ¾Ö· ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ûÿ¹Ĉúý üĊĉw~ v½ ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½º-

Ĉù ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Èăwí IāÿĒÝ Ăz )¹½ÿj øă ÿ ½¹wù ćv¾z øă ¾Ö· ÈĉvÀåv ÿ ¹vĀù ã¾Îù ÷ÿvº£ Ăz ¾¬þù ºývĀ£

)¹ĀÉ üĊþ« v¹½wz ½¹ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¡wÞõwÖù øĉÁ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ć½<Ĉåwí ¿ÿ¹ ; wz

 û¿ÿ ÈĉvÀåv ÿ ½v¹½wz ½¹wù ½¹ ć½v¹½wz ¢{év¾ù Ăz ćºþ{ĉw~ ¹Ā{Ąz ÿ ĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù ã¾Îù Èăwí Iû¿ÿ ÈĉvÀåv

 wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûwý¿ ¿v āºÉ ºõĀ¤ù ûv¹v¿Āý ºÉ½ ¹Ā{Ąz ÿ ć½v¹½wz ûºÉ ĈýđĀÕ I¾Å ½ÿ¹ ÿ ºõĀ£

Åv āv¾úă ûÿ¹w¤ù )¢ 

Ĉù ĂĊÍĀ£)¹ĀÉ üĊĊÞ£ ć¹¾å ¡½ĀÍ Ăz ¾§où Ĉýwù½¹ ±ĀÖÅ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z ½v¹½wz ûwý¿ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ¹ĀÉ 

¢Ċ{¨£ ÿ iwêõv 

ëĒù ûwúă ÃwÅv ¾z ºĉwz ½v¹½wz ûwý¿ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹Ĉù ÷w¬ýv ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ½¹ Ăí ¹ĀÉ üĊĊÞ£ Ĉĉwă Ăí Ĉýwý¿ )¹ĀÉ

Ĉù ûÿ¹w¤ù ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ û¿ ¾ñv IĂ¯¾ñ )ºþă¹ Ăùv¹v ¹Ā· ûwù½¹ Ăz ¿ÿ¹ ûwúă wz ć½v¹½wz ôĉvÿv ½¹ ºĉwz ºþ¤å¾ñ
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Ĉù ĂĊÍĀ£ IºÉw{ý ûÿ¹w¤ù ćÿ½ ¾z ½v¹½wz wĉ ¹ĀÉ iwêõv ½wúĊz ćv¾z Ĉĉw~¾Å ¹½vºýw¤Åv Çÿ½ Ăz ûwù½¹ Ăí ¹ĀÉ

 üĊòýwĊù ½ĀÕ Ăz ćv¾z$ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ½wúĊz. wz ¾Úý ¿v Ĉzwĉ¿½v ¢ĊÞÑÿ w£ ć¾¤Æz #¿ÿ½ Ĉò¤Æzvÿ ÿ ć½v¹½

 ûwù½¹ Ăí ć½v¹½wz ûwý¿ ćv¾z )¹ĀÉ Ûÿ¾É ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ÿ ÷w¬ýv ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ìĉÁĀõĀĉÀĊå

Ĉù iwêõv Ĉĉw~¾Å ¡½ĀÍ Ăz āºý½vºĄòý ¿ÿ¹ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ MwÞĊÅÿ ôî£ÿ¾~ ìĉ I¹ĀÉ,+  w£.+ ĈöĊù-

Þz ¹ĀÉ Ă¤ÅvĀ· ½wúĊz ¿v ºĉwz )¢Åv ²ĊÍ ½¹ ÷¾ñ ¶Åw~ ÃwÅv ¾z ÿ ºĉwúý ĂÞ«v¾ù ć¾ĊòĊ~ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¾ĄÙ ¿v º

Ĉù v½ ĂĊõÿv ¿ÿ¹ Ĉýwù½¹ wz ûvĀ£,+  w£-+ ĈöĊù ¡½ĀÍ Ăz ûwù½¹ ćwêõv ¡½ĀÍ ½¹ )¹Āúý ôĊúî£ ¾¤ÊĊz ûÿ¹w¤ù ÷¾ñ

 Ĉĉw~¾Å¿ÿ½ ½¹ ¢ĉÀĉÿ ¢zĀý ÿ¹ ¢Ċùÿ¾´ù wĉ ¢ĊùĀúÆù ¿v ćºăvĀÉ ¾ñv )ºzwĉ Ăùv¹v ½wúĊz ¢Ċ{¨£ ûwù¿ w£ ºĉwz 

 Ï¾Ý ½¹ ½v¹½wz ûwý¿ ¾¨ív )¹ĀÉ ²Ċ´Î£ ĂöÍwåĒz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ºĉwz I¹ĀÉ ¾ăwÙ/3  w£2-  ûÿ¹w¤ù ćÿ½ ¾z ¢ÝwÅ

Ĉù ¢Ċ{¨£āwòĉw« ½¹ )ºýĀÉ ôÍvĀå ½¹ üĊþ« ¡wí¾³ ¢{§ I¹½vºý ¹Ā«ÿ üĊþ« Èĉw~ ûwîùv MđĀúÞù Ăí IĈĉw~¾Å ćwă

)¹½v¹ Ĉĉđwz ¢Ċúăv ûwù½¹ ćwêõv ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ üĊÞù Ĉýwù¿ 

¿ÿ¹ øÆêþù 

ĂúĊý Èăwí ¦Ýwz ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ¡v¾ĊĊâ£Ĉù ûÿ¹w¤ù yĊÊý Ăz ©ÿv ¢{Æý ÈĉvÀåv ÿ ûÿ¹w¤ù ¾úÝ üĊúă Ăz I¹ĀÉ

øĉÁ½ ¹¾z½wí ôĊõ¹ÈăÿÂ~ wùv I¢Åv āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ć½v¹½wz ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ āwù ĂÅ ½¹ ûÿ¹w¤ù øÆêþù ¿ÿ¹ ćwă ćwă

v ¹ÿº´ù üĊþ« ÿ ½¹wù ĈýĀ· ±ĀÖÅ ¾z ûj ¡v¾§v ËĀÎ· ½¹ Ĉz¾¬£ )¢Å ÀĉĀ¬£ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ ½¹

 øÆêþù ćwă¿ÿ¹ ½¹ ûÿ¹w¤ù,- Ĉù ¾¤Ąz Ă¤ÝwÅøă ã¾Îù ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ĂÅĀÅÿ ÿ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ºývĀ£ ûwù¿

 )ºă¹ Èăwí v½ ë¾´ù ¹vĀù 

ÈĊz ûwù½¹ć½v¹½wz ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù ¹w³ ã¾Îù 

ÈĊzz v½ ÿv üĊþ« øă ÿ ½v¹½wz ½¹wù øă ć½v¹½wz ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾ÎùĈù ā¾Õw¸ù Ă ìĉ IûwÆíĀõwý )¹¿vºýv

ÈĊz ćv¾z Ĉzw¸¤ýv Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ IćºĊtĀĊ~Qv ¾§v āw£Āí Ìõw· ¢ÆĊýĀñw¤ýj Ă«Ā£ wz wùv I¢Åv ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù

Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ ÿ ÔêÅ ¾Ö· ¢Ċùÿ¾´ù ćwêõv Ăí ûj Ăzz ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ Iºă¹ Ă ĂþĉÀñ üĉ¾·j ûvĀþÝ

 Ä~ )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ćºĉ½ÿ ô·v¹ ûwÆíĀõwý ºĉwz ½wúĊz IĈåwí Äæþ£ ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z ĈĉvĀă āv½ ìĉ ü¤Év¼ñ ¿v

$+,*+ ĈöĊùĈù Ić½wĊÉĀă ¹º¬ù û¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ¿v Ä~ )ºþí ¢åwĉ½¹ #ûºz û¿ÿ ÷¾ñĀöĊí*÷¾ñ ćwă¿ÿ¹ ûvĀ£¾¤ÊĊz 

 ¾ă v½ ûwÆíĀõwý0  ÿ ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æz ûwÆíĀõwý ¾§v óĀÕ )¹Āúý ÀĉĀ¬£ ½wúĊz ćv¾z ĂêĊé¹ üĊz āºÉ ã¾Îù ā¹wù ÛĀý

.+  w£ ĂêĊé¹-  Ï¾Ý ½¹ ¢Åv üîúù øĉĒÝ Iüĉv¾zwþz )¢Åv ¾Ċâ¤ù ¢ÝwÅ.+  w£ ĂêĊé¹-  ûwÆíĀõwý ûwù½¹ ¿v ¢ÝwÅ

ûwù½¹ ÿ ¹¹¾ñ¾z ¹vĀù ¡v¾§v Ă«Ā£ ôzwé Èăwí ûwù¿ w£ v½ ûwÆíĀõwý ĈýĒÒÝ wĉ ćºĉ½ÿ ô·v¹ ÀĉĀ¬£ ºĉwz ûv¾ñ

 ¢Åv üîúù Ăí Iºþă¹ Ăùv¹v ĈýĀĊåv-  w£.  Ăí ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v ¹w³ ¢Ċùÿ¾´ù ¿v xwþ¤«v ćv¾z )ºùw¬ýv óĀÕ Ăz ¿ÿ½

Ĉùûwù½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv āÂĉÿ ¢{év¾ù ºĉwz IºýwÅ¾z yĊÅj üĊþ« Ăz ºývĀ£ ºþþí øĊÚþ£ ć½ĀÕ ûwÆíĀõwý ¿ÿ¹ ºĉwz ûv¾ñ
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¹wæ¤Åv wz v½ øĉĒÝ I¹w³ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ xwþ¤«v ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿ÿ¾z ¿v Ăí ìĉ ¿v ā

)ºþþí ûwù½¹ ¾§v āw£Āí ćºĊtĀĊ~Qv ćÿ½v¹ 

ûÿ¹w¤ù wz ć¾Ċñ¿wz ûwù½¹ 

 wĉ ć¾Ċñ¿wz<øÅĈĉv¹¿ ;Ĉúý ĂĊÍĀ£ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ûÿ¹w¤ù ā¹wæ¤Åv wz üĉv wz ¹vĀù ã¾Îù Ăz ¹ĀÝ ¾Ö· v¾ĉ¿ I¹ĀÉ

 )¢Åđwz ½wĊÆz Ĉýwù½¹ Çÿ½Ĉù ½ĀÎ£v¹½wz óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹ ĈýĀĊåv ¡w{Ċí¾£ ¿v ć¾Ċñ¿wz ¹ĀÉ ÈĉvÀåv wz ć½

Ĉù ć½v¹½wz ÷ĀÅ Ăăwù ĂÅ ½¹ ĈýĀĊåv ¡w{Ċí¾£ ¿v ć¾Ċñ¿wz )ºÉwz āv¾úă ûwúĉv¿ Ï½vĀÝ ¾Ö· ÿ Ã¾¤Æĉ¹ wz ºývĀ£

 Ăz¾¬£ v½ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ÷ĀÅ wĉ óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹ ½v¹½wz ûwý¿ Ăí ¢Åv øĄù üĉv¾zwþz )ºÉwz āv¾úă üĊþ« ï¾ù

v¾é ¾Úý ¹½Āù ć½v¹½wz óĀÕ ½¹ ć¾Ċñ¿wz ¾ñv )ºþþîý ¿ÿ¹ Èăwí øĉÁ½ ½¹ )¹¾Ċñ ÷w¬ýv ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ ½¹ ºĉwz I¹¾Ċñ ½

Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£ ć½v¹½wz ½¹5¹¹¾ñ 

¶ )ºÉwz ¡w{§wz ć½v¹½wz ¢ĊÞÑÿ Ăí ¹¾z¼~ ÷w¬ýv Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºĉwz Mwå¾Í ¿ÿ¹ Èăwí 

¶ ºÉwz ½v¹½wz û¿ ÔÅĀ£ āºÉ Ăz¾¬£ øĉĒÝ wz yÅwþ¤ù ÿ äÖÞþù ºĉwz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Èăwí ¢Ý¾Å ÿ ¡ºÉ) 

¶ Ĉù üĊþ« ćv¾z Ă«Ā£ ôzwé Ã¾¤Æĉ¹ Ăz ¾¬þù v¾ĉ¿ I¹ĀÉ xwþ¤«v üîúù º³ w£ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¿v ºĉwz)¹ĀÉ 

¶ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¿ÿ¹ Èăwí ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ ºĉwz üĊþ« ÿ ć½v¹½wz èĊé¹ Èĉw~ 

¶  ûvÀĊù Ăz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Èăwí Iûÿ¹w¤ù ¿v ć¾Ċñ¿wz ćv¾z+*,  w£0*- ĈöĊù ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ

 ÿ0*-  w£+*,+ ĈöĊùĈz MđĀúÞù Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ½¹ Ă¤æă ½¹ ÷¾ñĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾Ö·  )¹ĀÉ 

¶ )¹¹¾ñ äéĀ¤ù Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ Ăz ºĉºĄ£ wĉ ĈþĊþ« Ã¾¤Åv ¹w¬ĉv ¡½ĀÍ ½¹ ºĉwz ûÿ¹w¤ù ¿v ć¾Ċñ¿wz 

 ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ûwù½¹ ÷ÿvº£ 

¹ ½¹wù ûºz ìĉÁĀõĀĉÀĊå ¡v¾ĊĊâ£ ¢Êñ¾z Ăz Ă«Ā£ wz ¹v¿Āý ºõĀ£ ¿v Ä~ )¹ĀÉ ā¹v¹ Èăwí ºĉwz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ ¹wĄþÊĊ~

Ĉùā¹Āz ûÿ¹w¤ù ćÿ½ ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ Ăí Ĉýwý¿ ½¹ ûwù½¹ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¹ĀÉ ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ĂzwÊù ¿ÿ¹ wz ºýv

ā¹¾í Ûÿ¾É ć½v¹½wz óĀÕ ½¹ v½ āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăí Ĉýwý¿ ½¹ ÿ ÷ĀÅ Ăăwù ĂÅ ¿ÿ¹ äÎý Mw{ĉ¾ê£ ¿ÿ¹ wz Iºýv

Iºþ¯ ¾ă )ºzwĉ ÷ÿvº£ ā¹v¹Ăĉÿ½ üĉv āºþþíºĊĉm£ Ĉz¾¬£ ćwăĂýwÊý ÃwÅv ¾z ºĉwz ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ÿ ¢Åv ¹ÿº´ù wă ćwă

)ºÉwz ½wúĊz ½¹ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ wĉ ÿ½v¹ º³ ¿v ÈĊz ¢åwĉ½¹ 
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Ĉă¹¾ĊÉ 

½¹wù ºýĀĊ~ ôùwÉ Ăí ¹½v¹ ć¹ºÞ¤ù ĈĉwĉvÀù Ĉă¹¾ĊÉ( ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ yÅwþù Ăĉ¼â£ Ië¹Āí¿Āý ½¹ wă ¹v

Ĉù ½¹wù Ăí ûj ¾òù øĊþí èĉĀÊ£ Ĉă¹¾ĊÉ Ăz v½ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûwý¿ ºĉwz )¹ĀÉ 

¶ vćj IºÉwz ¢{¨ù ćÿ 

¶  ¹vĀù ôîõv wĉ ĂÊĊÉ ûĀ°úă ĈýĀýwé¾Ċáwĉ ºþí ã¾Îù 

¶ Ĉù xĀÆ´ù Ĉă¹¾ĊÉ ¢ĊÝĀþúù Ăí ć¾òĉ¹ ć½wúĊz Ăz)ºÉwz Ē¤{ù ¹¹¾ñ 

 Ĉă¹¾ĊÉ ¢ĊÝĀþúù ¹½Āù ìĉ ¾òĉ¹ ĈÅ ¢Ċ£w ăĈúý xwÆ³ Ăz )ºĉj I¢Åv Ĉzwĉ¹½ ôzwé ½¹wù ¾ĊÉ ½¹ ûÿ¹w¤ù Ă¯¾ñ

ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù wùv Ôêå )¢Åv ĈtÀ« ½wĊÆz ½¹wù ¿ÿ¹ ¿v ¾Úý ã¾Í ½¹wù ¾ĊÉ ô·v¹ Ăz ûÿ¹w¤ù ówê¤ýv Iºýv

 ćđwz āºý½vºĄòý ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ćÿ½ ûv½¹wù ¾ĊÉ ½¹ ûÿ¹w¤ù Ĉíºýv ¾ĉ¹wêù,3+ ĈöĊùĈù Ă¤åwĉ ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ¹ĀÉ )

z Iüĉv¾zwþĈúý ¢ĉwú³ ā¹¾ĊÉ ûwý¿ ½¹ ûÿ¹w¤ù Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ¿v ¹Ā«Āù ĈúöÝ ºăvĀÉ)ºþí 

ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ 

 Ä~ ¢Åv üîúù ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½¹wù wĉ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ûv½¹wù ¿v āºÉ ºõĀ¤ù ûv¹v¿Āý

z Ăí ºýĀÉ ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ½w¯¹ ºõĀ£ ¿v ¹wĊ¤Ýv yÕ ½¹ ûj Ă<ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ ;Ĉù Ă¤æñ )¹ĀÉ

Ĉù āºÊý ûwù½¹ ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ ¹v¿Āý ½¹ ªþÊ£ ½¹wý ¹½vĀù ½¹ ÿ Ă«Ā£ ôzwé Ã¾¤Æĉ¹ ¿ÿ¾z ¦Ýwz ºývĀ£

ÈĊ~ ôzwé¾Ċá ½wĊÆz ć¹v¿Āý ë¾£ ¡ºÉ ÿ ÛĀéÿ )¹ĀÉ¹Àý ¹v¿Āý ¾ñv )¢Åv ĈþĊz  ¡ºÉ Mđwú¤³v ¹ĀÉ ć½vºĄòý ½¹wù

¾´ù øĉĒÝ¢{év¾ù È¸z ¿v ¾¤úí ¢ĊùÿĈù Ăí ¢Åv ûv¹v¿Āý āÂĉÿ ćwăìĉ¾´£ ÿ Ã¾¤Åv¾~ ºývĀ£ ºþ¯¾ă IºÉwz āºþþí

ĂýwÊý )¢ÆĊý ½ÿºêù ĂÊĊúă ½wí üĉv óÿº« ½¹ ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ ćwă.(,. )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj  Ăz Ē¤{ù ûv¹v¿Āý

Ĉù v½ ¹Ā· ¢ÆÉ wĉ ¢Êù MvºĉºÉ yöáv ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅîúù wùv Iºþîù Äîöå½ Ĉòþăwúăwý ¢öÝ Ăz ¢Åv ü

)ºþÉwz Ă¤Év¹ ôîÊù û¹½Ā· ¾ĊÉ ÿ ĂþĊÅ ü¤å¾ñ ½¹ ûºĊîù 

 óĀÕ ½¹ MđĀúÞù ë¾£ øtĒÝ2- Ĉù ¹w¬ĉv ºõĀ£ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ ¹½vĀù ¿v Ĉíºýv ½wúÉ ½¹ ¢Åv üîúù wùv ºýĀÉ,/(2 

Ĉù ûwÊý Ăz¾¬£ )º¤åv ¾Ċ·m£ Ăz ¿ÿ½üĉv ¢Åv ć¾Ċ·m£ ë¾£ øtĒÝ Ăí ć¹½vĀù ½¹ Ăí ºă¹  Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ówú¤³v

üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ë¾£ øĉĒÝ Ăz¾¬£ ów³½¹ ¹v¿Āý ÿ ºÉwz āºÉ ã¾Îù üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz wz āv¾úă ûÿ¹w¤ù )ºÉwz wă ûv¹v¿Āý

äĊæ· øĉĒÝ MđĀúÞù ÀĊý Ã½wýûj ½¹ øĉĒÝ ÿ ºý½v¹ ć¾£Ĉù Ûÿ¾É ¾Ċ·m£ wz wă )¹ĀÉ 

Ċ·m£ Ûÿ¾É IºÉwz v½¼ñ wĉ äĊæ· ¢Åv üîúù ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅĂö~ ¡½ĀÍ Ăz ûj ¡ºÉ wĉ Ă¤Év¹ ć¾ ÈĉvÀåv ćv

Ăö³¾ùÿ¹ ¾ĊÅ wĉ ÿ ºzwĉĂýwÊý Ăí ć½ĀÕ Ăz ºÉwz Ă¤Év¹ ćv ā½ÿ¹ ìĉ Ä Å ÿ Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz ¹v¿Āý ¹w³ ¢Ċùÿ¾´ù ćwă

¢´£ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝć½wúĊz ¾ĉwÅ )¹ĀÉ Ûÿ¾É ¹w³ Ăz v½ ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ Ûÿ¾É ¢Åv üîúù ć¹v¿Āý ćwă
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ÌĊ¸Ê£ )ºý¿vºýv ¾Ċ·m£ ć½wúĊz ÿ ÄĊÆ Å IĈúÆöíĀ Ċă IĈúÆĊöñĀ Ċă ôùwÉ ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ Ĉév¾¤åv ćwă

Ĉù ìĉÁĀõÿ½Āýć½wúĊz üĉv ¹Z½ ćv¾z )¹ĀÉÈĉwù¿j ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ Ăz ëĀîÊù ûv¹v¿Āý ¿v ºĉwz Iwă ćwă

¢Ċõÿ¾¤îõv IûĀ· ôùwí Ç½wúÉĀý ā½ÿwÊù ¡½ÿ¾Ñ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āºùj ôúÝ Ăz ûĀ· ºþé ÿ IøĊÆöí Iwă ÿ ìĉÁĀõÿ½

)ºĉj ôúÞz ¾Å Ĉåv¾ñĀýĀÅ 

 óÿº«.(,. ĂýwÊýć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ ćwă 

ĂýwÊýÜĉwÉ ćwă ÜĉwÉ ¾¤úí øtĒÝ 

¶ øĄz ÿ ć¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ Ĉò¤¸ĉ½

xvĀ· 

¶ xjĈþĊz ÇÀĉ½ 

¶  ¢Êù ûºĊîù 

¶ Ăĉ¾ñ àĊ« wz āv¾úă 

¶ Ĉîzj ÛĀåºù 

¶ ÈĊzĈùĀúÝ ĈõwÞå 

¶  ¾ĊÉ ÷wòþă ºùj½wíwý Èîù

û¹½Ā· 

¶ û¿ÿøí ć¾Ċñ 

¶  ćwă½Āý ü¤Évºý ¢Åÿ¹

 ºĉºÉ 

¶ Ç¿¾õ 

¶ Äæþ£ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv 

 

¶ ûºĊÊí ā¿wĊú· 

¶ ßv¾æ¤Åv 

¶  ÈĉvÀåv ÃĀíĀù ºĊõĀ£

Ă¤åwĉ 

¶ vºÍ Ăz Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¶Åw~ 

¶ #½¹wý$ ªþÊ£ 
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ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ ûvÀĊù ÿ ½¹wù ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ 

 ½vĀÉ¹ ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ ÿ ½¹wù ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ üĊz ĂÖzv½ üĊĊÞ£Üýwé ºăvĀÉ ÿ ¢Åvāºþþí Ăí ¹½vºý ¹Ā«ÿ ćv

Ĉù ć¾ĊòÊĊ~ ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ ¿v ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Èăwí ºă¹ ûwÊýĈþÞù ĂÖzv½ ĂÞõwÖù ºþ¯ ½¹ ºþ¯ ¾ă Iºþí ½v¹

ĂÖzv½ ®Ċă ¡wÞõwÖù ¾¤ÊĊz I¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ½¹wù ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÿ ć¹v¿Āý ¢Ċùÿ¾´ù üĊzĂ¤åwĊý ÿ¹ üĉv üĊz ćv )ºýv 

¾~ ÷½ºþÅ ûwù½¹ć¹v¿Āý ÀĊă 

ĈýđĀÕ ¾úÝ ĂúĊý ôĊõ¹ ĂzĈýđĀÕ üĊtÿ¾ă ¿v ¢Åv üîúù ûÿ¹w¤ù ¿v ĈÉwý ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ Iûÿ¹w¤ù ¾£ ¾£

 ôzwé ĈÍw· ĂÑ½wÝ ûÿºz ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ IyÅwþù Ĉýwù½¹ÿ½v¹ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢{év¾ù wz wùv IºÉwz

 )¢Åv ûwù½¹ 

ÈĊ~ IÛÿ¾É Ĉzwĉ¿½v ćv¾zz øĉĒÝ Èíÿ¾å ÿ ¢å½ā¾úý ø¤ÆĊÅ ìĉ ºĉw Ă¤åwĉ Ă«vĀù ûv¹v¿Āý Èĉw~ ćv¾z ÀĊă¾~ Ĉă¹

 ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ ¡ºÉ üĊú¸£ ćv¾z MwÞĊÅÿ ûwòþĊå ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ā¾úý )¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈýĀĊåv ¹vĀù wz

Ĉù ā¹wæ¤Åv ûwù½¹ Ăz ĂþĊĄz ¶Åw~ Èĉw~ ÿ ûj Ĉýwù½¹ÿ½v¹ Ăz ¿wĊý Ić¹v¿ĀýÅ ćv½v¹ ûv½¹wù ûv¹v¿Āý ÷wú£ )¹ĀÉ Ăêzw

 ¾ă ºĉwz ć½v¹½wz óĀÕ ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù/  ôÍw³ Ĉýwù¿ ó¾¤þí )ºýĀÉ Ĉzwĉ¿½v ÀĊă¾~ ā¾úý ¾Úý ¿v ¢ÝwÅ

Ĉùøí Ăz ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ üĊòýwĊù ā¾úý Ăí ¹ĀÉ ¿v ¾£3 Ă·¾¯ ¹v¿Āý IºÅ¾z ÿ Ă¤Év¹ xvĀ· ÿ Ăĉ¼â£ øÚþù ćwă

)ºÉwz ĂþĊĄz û¿ÿ ÈĉvÀåv 

ù ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz ôùwÉ Ĉ¤ĉwú³ ûwù½¹ë¾´Ĉù ÿ ā¹Āz ¹v¿Āý Èùv½j Ăz ìúí ÿ ĈÖĊ´ù ćwă ¹½vĀù ôùwÉ ºývĀ£

5ºÉwz ¾ĉ¿ 

¶  û¹¾í çvºþé ÿ ûºz Ăz ü¤Év¹ Ăòý ìĉ¹Àý èĉ¾Õ ¿v ¹v¿Āý û¹¾í ÷v½j 

¶ ¡w´É¾£ ¿v ĈþĊz ÿ ûwă¹ û¹¾í ëw~ 

¶ ûºĊîù Ăz Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ôĉwú£ üĊîÆ£ ćv¾z ìýw¤Æ~ ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶   ëºýv ø¬³ wz ½¾îù Ăĉ¼â£ 

 ûwù½¹Ĉù ûwÊý ºĉºÉ ë¾£ øtĒÝ Ăí Ĉýv¹v¿Āý ½¹ ºĉwz Ĉĉÿ½v¹ûĀĊÅwîĉºýv )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºþă¹ ûwù½¹ ćwă

5¿v ºþ£½w{Ý Ĉĉÿ½v¹ 

¶ ªþÊ£ 

¶ #ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ Ißv¾æ¤Åv ÿ ówĄÅv Iû¹½Ā¸ý ¾ĊÉ$ û¿ÿ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v 
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¶ Ĉåwíwý xvĀ· 

¶ y£ 

ĂþĉÀñ5¢Åv¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ¾§où Ĉýwù½¹ ćwă 

¶  ºĉv¾öíÿ½ºĊă üĊå½Āù Ĉív½Ā· óĀö´ù+0*+ ¾ă ½¹ Ăí "ĈöĊù¾¤Ċõ ûj 0*+ ĈöĊù÷¾ñ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ üĊå½Āù )

 ¿ÿ¹ wz ûwù½¹+0*+  w£,*+  ¾ă ¿ÿ¹ üĉv ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ¡ºÉ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ Ûÿ¾É ÷¾ñĀöĊí/(.  ¢ÝwÅ

 ¾¨ívº³ ¿ÿ¹ Ăz ûºĊÅ½ w£- ĈöĊùĈù ½v¾î£ ¿ÿ½*÷¾ñĀöĊí*÷¾ñ)¹ĀÉ 

¶ ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~Qvï ăĈöĊù ¾ ćÿw³ óĀö´ù ¾¤Ċõ/*+ ĈöĊù ćv¾z )¢Åv üĊå½Āù ÷¾ñā¹wùj ć¿wÅ, ĈöĊù ÷ĀĊ~Qv ¾¤Ċõ

¾°îþĊ£  Ăz-/ ĈöĊùxj ¾¤Ċõ ÿ āºÉ ā¹ÿÀåv -0 ĈöĊù üĊå½Āù Ĉív½Ā· óĀö´ù ¾¤Ċõ+/*+" Ĉù ¢Å¹ Ăz )ºĉj

 wz ûwù½¹ ¿ÿ¹/*+ ĈöĊù ½¹ Ĉív½Ā· ¿ÿ½*÷¾ñĀöĊí*÷¾ñ1  w£3 Ĉù Ûÿ¾É øÆêþù ¿ÿ¹ÿ¹ )¹ĀÉ ¿+/*+ 

ĈöĊù ¾¨ívº³ ¿ÿ¹ Ăz ûºĊÅ½ wĉ ó¾¤þí Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ûwù¿ w£ ¿ÿ¹*÷¾ñĀöĊí*÷¾ñ- ĈöĊù ¿ÿ½*÷¾ñĀöĊí*÷¾ñ

Ĉù ā¹v¹ ÈĉvÀåv )¹ĀÉ 

¶  ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù øĉĒÝ IºÅ¾z ¾¨ívº³ Ăz Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ wùv Iºýwúz Ĉéwz đwz ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ¡v¾úý ¾ñv

øă ûwù½¹ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾éów¤Ċz½wzĀþå wz ûwù¿ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÿ½v¹ ¿ÿ¹ Ió¾¤þí Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¿v Ä~ )¹ĀÉ

2- Ĉù Ûÿ¾É ¿ÿ¹ Èăwí Ä Å ÿ Ă¤åwĉ Ăùv¹v ¢ÝwÅ Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ Èăwí Ăö³¾ù ½¹ )¹ĀÉ,+ º³ ½¹ wĉ "

Ĉù ā¹v¹ Èăwí ÿ½v¹ ¿ÿ¹ ôú´£ ¿ÿ¹ Ăz Ĉ¤éÿ )¹ĀÉ-*+ ĈöĊùĈù IºĊÅ½ ¿ÿ½*÷¾ñĀöĊí*÷¾ñ v½ ÿ½v¹ ûvĀ£

øĊúÎ£ )¹¾í ÜÖéù ½¹ ć¾Ċñ ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ÿ ¹v¿Āý û¿ÿ Ić¹v¿Āý ÀĊă¾~ ¡v¾úý ÃwÅv ¾z ¿ÿ¹ Èăwí ¹½Ā

Ĉù ¡½ĀÍ ÿv)¹¾Ċñ 

¶ $ ów¤Ċz½wzĀþå2(0 ĈöĊù ĈĉwúÅĒ~ ²ÖÅ ¹w¬ĉv ½ĀÚþù Ăz øÆêþù ¿ÿ¹ ĂÅ ½¹ ¿ÿ½*÷¾ñĀöĊí*÷¾ñ,2+(0+ 

 #¾¤Ċõ*óĀùÿ¾îĊù 

¶ ā½w~¢ĉ½Āæùwí ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~Qv$ ìĉ½Āñ #āºÉ 

¶ ûÿ¹w¤ù 

 Ē¤{ù ¹v¿Āý ûwù½¹¢{év¾ù È¸z ½¹ ºĉwz ºĉºÉ ć¹v¿Āý ÀĊă¾~ ÷½ºþÅ Ăz ÌÎ¸¤ù ¾Úý ¾ĉ¿ ÿ ûv¹v¿Āý āÂĉÿ ćwă

çĀå wĉ ûwí¹Āí)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ûv¹v¿Āý ÌÎ¸£ 
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÷wá¹v ÿ Üùw« ¡wùº· ¢ĊúăvĂ¤åwĉ 

Ĉù ªý½ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¹ºÞ¤ù ¡ĒîÊù ¿v ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ½v¹½wz ûwý¿ºý¾zI  Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z Ăĉv½v üĉv¾zwþz

 Ăz )¹½v¹ ĈÅwÅv ¢Ċúăv ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăùwý¾z Ăz āºÉ ā¹ÿÀåv ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡wùº· ĈþÞĉ Üùw«

Ăùwý¾z ÿ ¢Åv ÜĉwÉ āÿ¾ñ üĉv ½¹ Ĉåwíwý ć½v¹½wz ¢{év¾ù āÿĒÝ¢{év¾ù Ăĉv½v ćv¾z ćÀĉ½ Ăz Ă¯ ć½v¹½wz ćwă

÷wá¹v ¡½ĀÍ¾z ô´ù ½¹ ÿ Ă¤åwĉāwòĉw« wz Ĉåwí Ĉòþăwúă ¹w¬ĉv èĉ¾Õ ¿v Ă¯ ÿ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăùwý-

Ăĉv½v ćwă ½wúĊz Ûw«½v ÿ ć½v¹½wz ¢{év¾ù āºþþíºùwĊ~Ĉù ¹Ā{Ąz v½ ć¹v¿Āý ÿ ûwúĉv¿ Ić½v¹½wz wă)ºÊ¸z 

ć½vĀÉ¹ wz MđĀúÞù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ûwý¿ûvÿ½ ÿ ĈÝwú¤«v IĈõwù ćwă Ăí ºþĄ«vĀù Ĉ¤·wþÉÈĊ~ûj ¢å½ v½ wă

Ĉù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ ûwù½¹ ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉñ¹vĀýw· Ĉñºý¿ ½¹ ºþĉwÉĀ·wý ¡wĊz¾¬£ ûwý¿ üĉv ¿v ć½wĊÆz )ºă¹

Ă¤Év¹ûj ½¹ ¢ùÿwêù ¹w¬ĉv ¦Ýwz ¢Åv üîúù Ăí ºýv ¹wú¤Ýv wz āv¾úă ÷¾É ÿ āwþñ ÃwÆ³v )¹ĀÉ ûwù½¹ Ăz ¢{Æý wă

Ĉù üĊĉw~ ćºùj½wí¹Ā· ÿ Äæý Ăzv ¦Ýwz ºývĀ£ )¢Åv ôú´£ ôzwé¾Ċá ûwþí½wí Ĉ·¾z ćv¾z Ăí ¹ĀÉ Ĉĉwă½w¤å½ ¹w¬ĉ

ìĉ¾´£ ćwă½w¤å½ ÿ ĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù ã¾Îù ÷ÿvº£ I¡wÆö« ¿v ¢{Ċá Iûºùj ¾ĉ¹ ôùwÉ wă½w¤å½ üĉv ÜéĀ£ wĉ āºþþí

Ĉù º³ ¿v ÈĊz¢ĊêåĀù ûwù½¹ ćv¾z )¹ĀÉ Iûwý¿ ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ¡wùº· ûv½wúĊz üĉv ÀĊùj

ĄĊ{þ£¾Ċá¢ĉwú³ ÿ ĈÃ¾£ Ăz ÿ ā¹Āz Ăýv¾ñ)ºĉwúý Ă«Ā£ ½wúĊz ¾ă Ëw· Ôĉv¾É ÿ wă 

 ć½v¹½wz ¢{év¾ù )¹½v¹ Ĉĉđwz ¢Ċúăv ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ûwý¿ ćv¾z Üùw« Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ìĉ Ăĉv½v ½¹ ĈúĊ£ ½wí

ĉv½v Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ù wz ìĉ¹Àý ¢í½wÊù wz ºĉwz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ½v¹½wz ûwý¿ ć¹v¿Āý ÿĂ ć½v¹½wz ¢{év¾ù āºþþí

 ÷w¬ýv ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ½v¹½wz ûwý¿ ć½v¹½wz ¢{év¾ù ½¹ Ăz¾¬£ ÿ Èýv¹ ćv½v¹ ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù ÿ

ù½¹ Àí¾ù )¹ĀÉĈýw  wz ºĉwz Ić½v¹½wz ¢{év¾ù āºþþí Ăĉv½v Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ù ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù ÿ

 ćv¾z āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûw¤Å½wúĊz üĊþ°úă)ºÉwz ìĉ¹Àý Ów{£½v ÿ Ãwú£ ½¹ ½v¹½wz ½¹wù ûwúĉv¿ 
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ā¹½wĄ¯ ôÎå( ć½wúĊz ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wÚ³Ēùāv¾úă Ĉ{Õ ćwă 

ć½wúĊz Ĉ·¾zĈù āºĉ¹ ć¾£đwz ÛĀĊÉ wz ĈýĀĊåv ¡w{Ċí¾£ Ăz Ă¤Æzvÿ ¹v¾åv ½¹ Ĉ{Õ ćwăĈù Ăí ¹ĀÉ ¾ĊÅ ¾z ºývĀ£

¹ Ĉæþù ¾Ċ§m£ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹Ăùwý¾z ÿ ĈĉwÅwþÉ )ºÉwz Ă¤Év ½¹ Ĉ{Õ ¡ĒîÊù üĉv ûwù½¹ ćv¾z ćÀĉ½

āwòĉw« ¾ĉwÅ Ăz Ûw«½v èĉ¾Õ ¿v wĉ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¹Ā·Ăĉv½v ćwă ¢ùĒÅ ćwê£½v ½¹ ĈúĄù Èêý ¡wùº· āºþþí

 ¹Ā{Ąz ÿ ûwÞ«v¾ùºùwĊ~ )¹½v¹ Ĉýwù½¹ ćwă 

āv¾úă Ĉ{Õ ¡ĒîÊù ÌĊ¸Ê£ 

 ºÉ ¾í» Ĉzwĉ¿½v ôÎå ½¹ Ăí ĂýĀñ ûwúă ¡½ĀÍ Ăz Ä Å ÿ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ÷wòþă ûv½wúĊz

ā½ÿ¹Èĉwù¿j ¢Åv xĀöÖù )ºý¾Ċñ ½v¾é āv¾úă Ĉ{Õ ¡ĒîÊù ¾Úý ¿v ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ÿ Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ºĉwz ćv ćwă

ć¾£ Ióÿ¾¤Æöí Iw¤Éwý ûĀ· ºþé IûĀ· ôùwí Ç½wúÉ ôùwÉ Ăĉw~ ĈîĊþĊöív½w~Èĉwù¿j ÿ ºĉ¾ĊÆĊöñ ¹¾í½wí ćwă ćº{í

wúĊz ÷wú£ ćv¾z ćĀĊöí ÿ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wùv I¹ĀÉ ÷w¬ýv ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ ûv½ ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù Ĉö·v¹ ćwă

Èĉwù¿j üĉv ÷w¬ýv IºÉwz)¹Āz ºăvĀ· ĈùvÀõv ćwă 

 Èĉwù¿j ºþ¤Æă ĈÆþ« ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ĂêzwÅ ćv½v¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ÄĊöæĊÅ$RPR  wĉVDRL #¢ýĀæÝ ¾ĉwÅ ÿ-

öê¤þù ćwăv ÿ x ¢Ċ£w ă ôùwÉ ĈÆþ« āv½ ¿v Ăćj ÿ ćÿćv½v¹ ¹v¾åv ½¹  èĉ½À£ ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ĂêzwÅ Èĉwù¿j

v ÿ ĈÅ ¢Ċ£w ăćj ćÿĈù ĂĊÍĀ£Èĉwù¿j ¢Åv ÷¿đ èĉ½À£ wĉ ĈÆþ« ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ-

 āºÉ¾í» ćwă ¾ă,-(1 āwù  )¹¹¾ñ ½v¾î£Èĉwù¿j üĉv ÷w¬ýv Ăz ¿wĊý ÷w¬ýv ½¹ wă ¾z ûwù½¹ ¾ĊÅ ½¹ ÿ ¹ÿ½ÿ ÿºz

Ĉzwĉ¿½v ÿ Ăĉw~ Ĉzwĉ¿½v ¿v ĂöÍw³ ªĉw¤ý ÃwÅvā½ÿ¹ ćwăûwù½¹ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ )))ÿ ¡wþĉwÞù IćvĈù üĊĊÞ£ ¾ñ¹¹¾ñI 

Èĉwù¿j ½wúĊz IĈýwù½¹ ¡v½Ā¤Å¹ Ăz ½wúĊz üĊĉw~ ćºþ{ĉw~ wĉ Èĉwù¿j ÷w¬ýv ĂþĉÀă ôĊõ¹ Ăz ć¹½vĀù ½¹ ćwă

÷w¬ýv v½ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ āºÉ ¢ÅvĀ·½¹ Ĉúý ÿ ā¹Āúý ć¾ĊòĊ~ v½ ÛĀÑĀù ºĉwz Ĉýwù½¹ øĊ£ ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ Iºă¹

Èĉwù¿j ÷w¬ýv Ăz MwĉĀé v½ Ü«v¾ù ÷w¬ýv ów« üĉv wz Iºþĉwúý èĉĀÊ£ ¿wĊý ¹½Āù ćwăÈĉwù¿j Ó¾É Ă«ÿ ®Ċă Ăz wă

Ĉúý xĀÆ´ù āºý½vºĄòý ûwù½¹ ÷ÿvº£ wĉ Ûÿ¾É)¹¹¾ñ 

v Èĉwù¿jćjw¬ýv ¹¾å ÛĒÕv ûÿºz ºĉw{ý ćÿ Ăz ºĉwz ûj Ă¬Ċ¤ý ÷w¬ýv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ÷ Ăz Ăýwù¾´ù ¡½ĀÍ ÛĒÕv

 )¹ĀÉ āºýwÅ½ ¹¾åv Èĉwù¿j ½¹ćjĂ¤ÅvĀ·½ÿwÊù ćÿ,  ¾ĉwÅ ½wþí ½¹ wĉ ĈĉwĄþ£ Ăz Èĉwù¿j ÷w¬ýv Ăz ¿wĊý

Èĉwù¿j ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āºÉ āºĊýwÅ½ Ü«v¾ù ÛĒÕv Ăz óĀúÞù ćwă¢æõw¸ù ÷ºÝ Ĉù ¢ÅvĀ·½¹ ÿv¹¹¾ñ- ) 

                                                           
1
 provider-initiated 

2
 opt-out  
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 Ăí ĈýwÞ«v¾ùĈýđĀÕ Ăå¾Å ûĀ°úă ĈútĒÝ ¿vĈù ªý½ û¿ÿ Èăwí ÿ èĉ¾Þ£ Iy£ I#Ă¤æă ÿ¹ ¿v ÈĊz$ ¡ºù Iºý¾z

 ÿ üĊõĀí¾zĀ£ ¢Æ£ ½ĀÚþù Ăz Ĉýwù½¹ IĈ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz ûv½wúĊz üĉv Ûw«½v )ºþÉwz Ē¤{ù ôÅ ¢ýĀæÝ Ăz ¢Åv üîúù

)¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ Ôö· Èĉwù¿j 

ĈÅ½¾zwúĊz ¾ĉwÅ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ¾¤ÊĊz ĈăwòÊĉwù¿j ćwăć½ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ Ăz Ă¤Æz wă ±¾É ½¹ āºÉ Ă¤åwĉ ćwă

)ºÉwz Ă¤Év¹ ¡½ÿ¾Ñ ¢Åv üîúù ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ÿ ów³ 

ć½wúĊzÜĉwÉ ĈýĀæÝ ćwă 

ć½wúĊzã¾Îù ¢ĊÞú« ½¹ ¾ĉ¿ ĈýĀæÝ ćwăĈù āºĉ¹ ć¾£đwz ÛĀĊÉ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù āºþþí)ºýĀÉ 

¢ĉ¹½wíÿºýv 

 Ăí ¢Åv Ĉĉwĉ¾¤íwz MđĀúÞù Ĉ¤ýĀæÝ I¢ĉ¹½wíÿºývĂ°ĉ½¹ ÿ yöé Ĉö·v¹ ½vº«Ĉù ¾Ċñ½¹ v½ ûj ćwăã¾Îù ½¹ )ºþí-

ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ º«vÿ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ÿ Ĉõw³ºz IÄæý Ĉòþ£ Iy£ ćwă wĉ ÌĊ¸Ê£ ºĉwz ºĉº« Ĉ{öé ôåĀÅ

 )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢ĉ¹½wíÿºýv Ĉõwú¤³v 

ĈýĀùĀþ~ 

¢ýĀæÝ ćwăćwĉ¾¤íwz v Ăz ûwĉĒ¤{ù wĉ ÿ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ã¾Îù ½¹ Ĉýw¤´£ ĈÆæþ£ ć½w¬ùćjÜĉwÉ ćÿ 

)ºþ¤Æă ĉwÉ IvÀýjĀöæýj ÃĀöĊåĀúă ÿ ĂĊýĀùĀþ~ ëĀíĀ¤~¾¤ÅvÜĉ¾£ûÁĀ£w~ ü ½¹ ĂÞùw« ¿v ĈzwÆ¤ív ćwă ĈýĀùĀþ~ ćwă

v Ăz ûwĉĒ¤{ùćjĊá ôùvĀÝ )ºþ¤Æă ćÿ¾Ċ Ċ£ì ôùwÉ ùwýĀĉÂõ IĂĊýĀùĀþ~ wúÅĒ~ĀîĉĊåĀùĀþ~ ĒĂýĀñ ÿ Ē  wĉºĊùĒí ćwă

Ĉù āºăwÊù ÀĊý)ºýĀÉ ĈýĀùĀþ~ ÌĊ¸Ê£ ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ÃwÅv ¾z ĂþĊÅ ĂÆæé ć½wòýĀ£¾~ ÿ ĈþĊõwz ćwăĈù ÷w¬ýv-

¹ĀÉ ) 

¢ýĀæÝ÷¾ý ¢åwz ćwă 

¢ýĀæÝĂÆzj ûĀ°úă ÷¾ý ¢åwz ćwă¢åwz ÿ ¢ÅĀ~ xwĄ¤õv ¡½ĀÍ Ăz ¢ĊõĀöÅ ÿ wăĈù ûwÊý v½ ¹Ā· ćºö«¾ĉ¿ ćwă-

¢ýĀæÝ üĉv )ºă¹ô´ù ½¹ ćwă)ºþ¤Æă ÜĉwÉ ĈýĀĊåv ¹vĀù èĉ½À£ ćwă  

ûv¿ÿ¾îý ¢ĊuÉwå 

 ¿v ćºö«¾ĉ¿ ¢åwz ½¹ ÀýÁĀĊ~ ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv ÔÅĀ£ MđĀúÞù Ăí ¢Åv ÜĉwÉ¾Ċá ¢ýĀæÝ ìĉ Iûv¿ÿ¾îý ¢ĊuÉwå

Ĉù ¹w¬ĉv ā¹Āõj û¿ĀÅ¾Å èĉ¾Õć¾¤íwz ¾ĉwÅ wz ć¹½vĀù ½¹ ûv¿ÿ¾îý ¢ĊuÉwå )¹¹¾ñºÉ Ç½vÀñ ÀĊý wă )¢Åv ā

Ĉù ÿ Ă¤åwĉ Ç¾¤Æñ ¢åwz óĀÕ ½¹ ¢ýĀæÝ )¹ĀÉ ï¾ù Ăz ¾¬þù ¿ÿ½ ºþ¯ Ï¾Ý ½¹ ºĉºÉ ÄĊÆ Å ¾§v ½¹ ºývĀ£

È¸z ¢Åv üîúù ûv½wúĊz Ĉ·¾z ºþăºz ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ĂöÒÝ Ĉ¤³ ÿ ćºö«¾ĉ¿ ¢åwz I¢ÅĀ~ ¿v Ĉĉwă ºýĀĊ~ Ăz ÿ
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Ĉ¤ýj Ûÿ¾É ¢Ą« ć½Āå Ûw«½v ûv½wúĊz üĉv ½¹ )ºþþí vºĊ~ ¿wĊý ¢åwzĊzìĊ£Ā Ĉ³v¾« ā½ÿwÊù ÿ ć½ÿ¾Ñ ćwă

)¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ 

ø·¿ øÆĊõĀ£Āz 

Ĉù ¢åwĉ ā¹Āõj ćv¼á ½¹ MđĀúÞù Ăí ÷Āĉ¾¤íwz ìĉ I÷ĀĊþĊõĀ£Āz ÷Āĉºĉ¾¤Æöí üĊÆíĀ£ÿ½Āý ¾§v ½¹ øÆĊõĀ£Āz I¹ĀÉ

Ĉù ¹w¬ĉv )¹ĀÉ ¢Åv üîúù ø·¿ øÆĊõĀ¤z½¹ ¾§v ºÉ½ ¾¤íwzć ½¹ ø·¿ ÿ ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ½¹ vĉü ¢õw³ ø·¿ MwùvÀõv 

¾ăwÙć ýĀæÝĈ ¹½vºý) Ĉù ĈÆæþ£ ¡ĒÒÝ ûºÉ äĊÞÑ Ăöú« ¿v ¡ĒÒÝ ÷vĀé ü¤å½ ¢Å¹ ¿v ¦Ýwz øÆĊõĀ£Āz ¹ĀÉ

Ĉù ÿĂýwÊý ÿ øĉĒÝ )ºÉwz ¡wĊ³ āºþþíºĉºĄ£ ºývĀ£¿v ºþ£½w{Ý ĂÞ«v¾ù ÷wòþă ćwă(  I#ćÁwæÆĉ¹$ Üöz ć½vĀÉ¹

#ĈõÿÀý ªöå$ ûºz ¡wí¾³ óĒ¤·v ÿ ºĉ¹ ć½w£ I#ĈýĀæÆĉ¹$ û¹¿ ã¾³ ½¹ ć½vĀÉ¹( ùĈ v½ ¢ĊùĀúÆù øĉĒÝ ºývĀ£

)ºþĉwúý ºĊöê£  

ôÅ 

ówz¾á ÿ ½wúĊz ¹Ā· ¢ùĒÅ ćwê£½v ×w´õ Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ½¹ ôÅ ¢ýĀæÝ ć¾ñ

 ûwþí½wí ÿ ¾òĉ¹ ûv½wúĊz Ăz ć½wúĊz ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ć½ÿ¾Ñ  øĉĒÝ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v v½ ûv½wúĊz ºĉwz ìÉÀ~ )¹½v¹

 ô¨ù ówÞå ôÅ Ăå¾Å½vºĉw~ Iy£ IĂýw{É èĉ¾Þ£ Iû¿ÿ Èăwí  ÿüùÀù Ĉò¤Æ· ówz¾á ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ā¹Āúý ć¾ñ

ûj çĀå øĉĒÝ ¹Ā«ÿ )ºþí Ûw«½v Ĉýwù½¹ IĈ¤ÉvºĄz Àí¾ù Ăz ¾¤ÊĊz ĈÅ½¾z ćv¾z v½ wă 

çw£v yÅwþù ĂĉĀĄ£yÖù I½wÚ¤ýv ćwă çw£v ÿ )¹½v¹ Ĉĉđwz ¢Ċúăv ôÅ ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ā½ÿwÊù ćwă ½¹

 Ĉ£½ĀÍã¾Îù ¹¾å Ăí ºĉwz Ĉýwù½¹ ¢ĉĀõÿv üĊõÿv Iºĉwúý ĂÞ«v¾ù ûwù½¹ ćv¾z ôÅ Ăz Ē¤{ù ½º¸ù ¹vĀù āºþþí

 ćv¾z v½ ½º¸ù ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ûvĀ¤z ¾ñv )¹¹¾ñ ć¾ĊòÊĊ~ ûj ¾¤ÊĊz Ç¾¤Æñ ¿v w£ ºÉwz ówZÞå ôÅ ûwù½¹

ĂýĀñ Ăz ½wúĊzºý¾Ċòý ½v¾é ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûv½wúĊz ¾ĉwÅ Ăí ¹Āúý Ûÿ¾É ćvāºĉv I üĉv ¾Ċá ½¹ I¹Āz ºăvĀ· ój

)¹ĀÉ Ă¤·vºýv èĉĀÞ£ Ăz Ôö· Èĉwù¿j ûºÉ Ĉæþù ÿ ôÅ ć½wúĊz ó¾¤þí ûwù¿ w£ ûwù½¹ ¢Åv ¾¤Ąz ¡½ĀÍ  ½¹

Ĉù ¹ĀÉ ć¾¤Æz ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ)¹Āúý Ûÿ¾É ćÿ ćv¾z È¸z ½¹ v½ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûvĀ£ 

 ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ½¹ ćº{í ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½vĈù ¢åwĉ½¹ ºĉ¿wĊýÿÀĉv Ăí ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ÈĉvÀåv ¢öÝ Ăz Iºþþí

 ºĉwz ćº{í ¢ĊZúÅ ¾Ö·¹ĀÉ ÷w¬ýv ½wz ìĉ āwù ĂÅ ¾ă øÚþù ¡½ĀÍ Ăz ā¹wæ¤Åv ôÅ ûwù½¹ ćv¾z üĊ ùwæĉ½ ¾ñv )

ÿ¹w¤ù Äýv¾Ċöí üĊ ùwæĉ½ v¾ĉ¿ I¹ĀÉ ²Ċ´Î£ ¢é¹ Ăz ºĉwz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwăÿ½v¹ ¿ÿ¹ I¹ĀÉ ÿ û

Ĉù ºĉºÊ£ v½ ćº{í øÆĊõĀzw¤ù ćv½v¹ ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅĈù üĊ£Āzwæĉ½ )ºþí ûv½wúĊz ½¹ üĉÀòĉw« ìĉ ûvĀþÞz ºývĀ£

¢åwĉ½¹ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ºÉwz ÷¿đ ¢Åv üîúù ôÅºÑ ûwù½¹ ¢åwĉ½¹ ÷wòþă )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûÿ¹w¤ù āºþþí

)¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ øÆêþù ¿ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz wĉ ÿ 
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ÄĊöæĊÅ 

 Èĉwù¿j ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÄĊöæĊÅ ¾Úý ¿v ºĉwz ĈÆþ« ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ĂêzwÅ ćv½v¹ wĉ ½v¹½wz ûv½wúĊz ÷wú£

 ¾ĊÚý ûĀ· ìĉÁĀõÿ¾ÅRPR  wĉVDRL ûĀù¿j wz x»wí ¢{¨ù ªĉw¤ý ćđwz ÛĀĊÉ ¾Õw· Ăz )ºýĀÉ Èĉwù¿j ćwă

Èĉwù¿j ÷wú£ ówúýĀ~¾£¾Ċá ìĉÁĀõÿ¾Åv ā¹wæ¤Åv wz ºĉwz ¢{¨ù ćwăĈ¤ýj Èĉwù¿j ìĉ ¿ x¼« ¾ĊÚý ówúýĀ~¾£ ûÁ

Ĉ¤ýjówúýĀ~ÿ¾£ ćwúÅĒ~ ć¹wz,  ÄĊöæĊÅ ćv¾z āºÉºĊĉm£ ¢{¨ù ìĉÁĀõÿ¾Å Èĉwù¿j ćv½v¹ ûv½wúĊz )ºýĀÉ ºĊĉm£

 Ĉĉđwz ¢Ċúăv ÄĊöæĊÅ ûwù½¹ )ºý½v¹ ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v èĉ¾Õ ¿v wĉ Àí¾ù ¹Ā· ½¹ ûwù½¹ ¢åwĉ½¹ Ăz ¿wĊý

v ĈÆþ« ówê¤ýv ÄĊöæĊÅ Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý v¾ĉ¿ ¹½v¹ćjĈù ôĊĄÆ£ v½ ćÿ)ºþí 

¢ýĀæÝĒí ćwăā½ĀýĀñ ÿ wĉºĊùj 

¢ýĀæÝ ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ā½ĀýĀñ ÿ ĈĉwĉºĊùĒí ćwăv ¢ýĀæÝ ĈÆþ« ówê¤ýv ¾Ö· jćjĈù Èăwí v½ ćÿ )ºă¹

Èĉwù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv ĈÍwÎ¤·v ÌĊ¸Ê£ ćwă ćv¾z¢ýĀæÝ üĉvûwù½¹ ìÉÀ~ ÿ ¢ÆĊý ªĉv½ wă ½ÿ¾ù ½¹ ºĉwz ¾ñ

āwò¤Å¹¢ýĀæÝ øĉĒÝ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v v½ ½wúĊz wăĈzwĉ¿½v wă  ûwù½¹ ìĊùÿ½ºþÅ ¡½ĀÍ Ăz ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ā¹Āúý

)ºĉwúý 

¢Ċ£w ăwă 

 Ă¤Év¹ ÷¹v ÿ ćº{í Ĉ£w~ĀõwæÆýv Ić¹½¿ ¾ĊÚý ćº{í āºÊý ûv¾{« wĉ ¹w³ øĉĒÝ ĂÞ«v¾ù ÿºz ½¹ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

 ćv¾z ć½Āå ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ½wúĊz ÿ ā¹Āz Ăîĉºýv¾¤þí ¹¾å ćv¾z ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ûÿ¾É IºÉwz Ăz ûwù½¹

 üùÀù ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz û¹¾í ¹½vÿ ćv¾z Ĉ¤ĉ¹ÿº´ù øĉĒÝ üĉv xwĊá ½¹ ºþ¯ ¾ă I¹¹¾ñ Ûw«½v ûw¤Å½wúĊz

Ĉù ûv½wúĊz ¿v āÿ¾ñ üĉv )¹½vºý ¹Ā«ÿ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ćº{í ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ĂzwÊù ćwă¿ÿ¹ ºþývĀ£

 )ºþþí ¢åwĉ½¹ ĈýĀæÝ ¢Ċ£w ă Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz½wz ìĉ āwù ĂÅ ¾ă Ä Å ÿ ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹ ºĉwz üùÀù  ¾Úý ¿v

  )ºý¾Ċñ ½v¾é Èĉwù¿j ¹½Āù ćº{í ¹¾í½wí 

x ¢Ċ£w ă 

Ĉù x ¢Ċ£w ă ûĀĊÅwþĊÆívÿüúĉv ćwúþăv½ ÃwÅv ¾z ÿ ºþí ć¾ĊòÊĊ~ ¢ýĀæÝ üĉv Ăz iĒ¤zv ¿v ºývĀ£ ¡½v¿ÿ ć¿wÅ

ã¾Îù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄzù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþíāÿ¾ñ ¿v ¹vĀ ćv¾z ºĉwz ÿ ā¹Āz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ćwă

 ÿ ówÞå ¡đw³ Iºþ¤Æă x ¢Ċ£w ă üùÀù ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù Ăí ĈýwÆí ½¹ )ºýĀÉ ā¹v¹ ¢ĉĀõÿv ûĀĊÅwþĊÆívÿ ¢åwĉ½¹

Ĉ¤ýj ûºýwù Ĉéwz ¢{¨ù wz ôùw³Ĉ´ÖÅ ûÁ- Ĉù Ì¸Êù)¹¹¾ñ  ¡ºù Ăz Ăí ¢Åv ĈÆí üùÀù ôùw³ ìĉ1  wĉ āwù

                                                           
1 FTA-ABS 
2 HbsAg 
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Ĉ¤ýj ¾¤ÊĊz ă Ĉ´ÖÅ ûÁĈù Ĉéwz ¢{¨ù ÿv x ¢Ċ£wĈ¤ýj Ā´ù wz ć¹Ā{Ąz )ºýwù wz ûj ûºÉ üĉÀòĉw« ÿ Ĉ´ÖÅ ûÁ

Ĉ¤ýjĈ´ÖÅ ć¹wz, Ĉù Ì¸Êù )¹ĀÉ 

Ĉ£½ĀÍ ½¹ x ¢Ċ£w ă Ăz Ē¤zv ĂêzwÅ ¹¾å Ăí Ĉ¤ýj IºÉwz Ă¤Év¹Ĉ¤ýj$ Ă¤Æă ć¹wzüĊu£ÿ¾~ Ăz ć¹wz Ă¤Æă ćwă

 Ãÿ¾ĉÿ wz ć¹¾å ¾ñv )¹Āz ºăvĀ· ¢{¨ù #x ¢Ċ£w ă Ãÿ¾ĉÿĈ¤ýj Èĉwù¿j IºþÉwz Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù x ¢Ċ£w ă ć¹wz

yĊÅj ûj Ăz ¢{Æý x ¢Ċ£w ă ¢ýĀæÝ wz ĂĄ«vĀù ¡½ĀÍ ½¹ ¾Ċ·v  āÿ¾ñ )¹Āz ºăvĀ· Ĉæþù Ă¤Æă)¹Āz ºþăvĀ· ¾ĉ¼~ 

 ¹v¾åv Iºþ¤Æă x ¢Ċ£w ă üùÀù ôùw³ ¢ĊÞÑÿ ½¹ Ăí ĈýwÆí I¹w³ x ¢Ċ£w ă Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ĈĉwÅwþÉ ćv¾z Èĉwù¿j

í āºÊý ûwù½¹¢ùĒÝ ówÞå üùÀù x ¢Ċ£w ă ¾Úý ¿v Ă¢Úåw´ù x ¢Ċ£w ă ¾zv¾z ½¹ Ăí ĈýwÆí ÿ ºþ¤Æă ½v¹  āºÉ

ā¹Ā{ý üúĉv Ăz ¿wĊý ÿ ¾Úý ¿v Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ºĉwz ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ĂêzwÅ ćv½v¹ ûv½wúĊz ÷wú£ )¢Åv øĄù ºý½v¹ ć¿wÅ

Ĉ¤ýjx ¢Ċ£w ă Ă¤Æă ć¹wz  ÿĈ¤ýjx ¢Ċ£w ă Ãÿ¾ĉÿ Ĉ´ÖÅ ûÁ )ºýĀÉ Èĉwù¿j Ĉ¤ýj ¾Úý ¿v ûv½wúĊz ¾ñv ûÁ

 Ĉ´ÖÅ¢{¨ù  ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ËĀÎ· ½¹ ā½ÿwÊù ÿ ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v I¾¤ÊĊz ĈîÉÀ~ Ĉzwĉ¿½v IºþÉwz

 )¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ºĉwz ûv¾òĉ¹ Ăz ¢ýĀæÝ ówê¤ýv 

Ĉ¤ýj ¾Úý ¿v Ăí Ĉýv½wúĊz Ăz ºĉwzĈ¤ýj ÿ Ă¤Æă ć¹wz Ĉ´ÖÅ ûÁĈæþù yĊÅj ôĊõ¹ Ăz ¹¾í ĂĊÍĀ£ ºþ¤ÆăĂz ć¾ĉ¼~ 

Ĉù ĂĊÍĀ£ )ºýĀÉ ĂþĊÆívÿ x ¢Ċ£w ă ¢ýĀæÝ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí Ĉýwù½¹ ûwþí½wí ¾ĉwÅ wĉ ½w¤Å¾~ IìÉÀ~ ¹¹¾ñ

)ºþĉwúý ĂþĊÆívÿ ¢ýĀæÝ üĉv ¾zv¾z ½¹ v½ ¹Ā· Iºþ¤Æă x ¢Ċ£w ă ¢ýĀæÝ wz ĂĄ«vĀù 

ĈÅ ¢Ċ£w ă 

Ĉù ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăùwý¾z ¹½vÿ Ăí Ĉêĉ½À£ ûv¹w¤Þù ¿v Ĉĉđwz ºÍ½¹Ĉ¤ýj ¾Úý ¿v ºýĀÉv ć¹wzĈÅ ćÿ

v ¢ýĀæÝ ÛĀĊÉ )ºþ¤Æă ¢{¨ùĈÅ¢ĊÞú« ćÿ½ ¾z äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ÿ ¢Åđwz ½wĊÆz Ĉêĉ½À£ ûv¹w¤Þù ½¹ ćÿ ćwă

ã¾Îù äö¤¸ùāwòĉw« ½¹ Ĉêĉ½À£ āºþþí ÛĀĊÉ ½ĀÊí ½¹ äö¤¸ù ćwă20(0+ā¹Āúý Ç½vÀñ v½ " )ºývĈù ĂĊÍĀ£-

½ ĂêzwÅ ćv½v¹ ûv½wúĊz ÷wú£ ½¹ Ăí ¹ĀÉ wz Ă«vĀù ¾Úý ¿v ĈúĉÀýj ĈÅvĀýĀúĉv Èĉwù¿j Ièĉ½À£ ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å

āv½ ¹½Āù ½¹ ½wúĊz Ç¿Āùj IÈĉwù¿j û¹Āz Ĉæþù ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾Ċñ ÷w¬ýv ĈÅ ¢Ċ£w ă Ãÿ¾ĉÿ ¢Ċ£w ă ówê¤ýv ćwă

 MwùĀúÝ )¢Åv øĄù ûj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ āĀ´ý ÿ ĈÅ¹w¤ù āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćv¾z üùÀù ćº{í ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ûÿ

¹½vºý ¿ÿ¹ ¾ĊĊâ£ Ăz ¿wĊý ¿ÿ¹ Ă«Ā£ ôzwé ±ĒÍv Ićº{í ¹¾í½wí ½¹ ĈýwĄñwý ¡v¾ĊĊâ£ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ wùv I

)¹Āz ºăvĀ· ć½ÿ¾Ñ 

 x ¢Ċ£w ă wz ĂÆĉwêù ½¹ ûv¾òĉ¹ ÔÅĀ£ āºÉ ā¹wæ¤Åv èĉ½À£ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv èĉ¾Õ ¿v ĈÅ ¢Ċ£w ă ówê¤ýv ¢Ċözwé

v ÿćjIĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )¢Åv ¾¤ÊĊz ½wĊÆz ćÿ Ĉý¹Āù¿j ¾¨ív Ăz ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ã¾Îù óÿv ówÅ ÿ¹ Ï¾Ý ½¹ wă

Ĉù üĊþ°úă ĈÅ ¢Ċ£w ă )ºý¹Āz āºÉ ā¹Āõj ĈÅ ¢Ċ£w ă ¿v ówê¤ýv ¢Ċözwé IĂ¯¾ñ )¹ĀÉ ôê¤þù ĈÆþ« èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£

                                                           
1 Hbs Ab 
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 ¹v¾åv ½¹ ĈÅ ¢Ċ£w ă ĈÆþ« ówê¤ýv )¢Åv ¾¤úí Ĉêĉ½À£ Çÿ½ ¿v ½wĊÆz ĈÆþ« èĉ¾ÕĒ¤{ù v Ăzćj ¿v ¾¤ÊĊz ćÿ

ĉwÅĈù µ½ üĉ¾)ºă¹ 

Ĉ¤ýj ¢{¨ù Èĉwù¿jv ć¹wzĈÅĈù ûwÊý ćÿv wz ½wúĊz Ăí ºă¹ĈÅ Ăí ûj üĊĊÞ£ ćv¾z wùv I¢Åv Ă¤åwĉ Ă«vĀù ćÿ

v ¢ýĀæÝĈÅ¹Ā· ćÿ z Ăv ºĊÅv ìĊuöíĀýĀ{ĉ½ Èĉwù¿j ¢Åv ÷¿đ I¢Åv āºÉ üùÀù wĉ āºÉ ëw~ ¹Ā·ĈÅ ćÿ

 Mw{ĉ¾ê£ )¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv,0  w£-0  ûv½wúĊz ¿v ºÍ½¹Ă«vĀùv ¢ýĀæÝ wz Ă¤åwĉĈÅĈù ëw~ ¢ýĀæÝ ¿v ćÿ wz ĈþÞĉ )ºýĀÉ

Ĉ¤ýj û¹Āz ¢{¨ù ¹Ā«ÿv ć¹wzĈÅ Èĉwù¿j ûºÉ ¢{¨ù ¡½ĀÍ ½¹ )ºý½v¹ Ĉæþù ìĊuöíĀýĀ{ĉ½ Èĉwù¿j Ićÿ

 ºĊÅv ìĊuöíĀýĀ{ĉ½ ûwù½¹ ć¾ĊòĊ~ ćv¾z ºĉwz ½wúĊzçĀå wĉ ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù ¾Úý ¾ĉ¿ Ç½vĀñ ÌÎ¸£¹ĀÉ Ûw«½v )

½wúĊz ûwù½¹ ìÉÀ~ wz ìĉ¹Àý Ów{£½v ÿ ¢í½wÊù wz ºĉwz ĈÅ ¢Ċ£w ă Ăz Ē¤{ù ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv

çĀå wĉ ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ùøĊúÎ£ )¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv Ç½vĀñ ÌÎ¸£ }Ċ£ĀýÁ yÆ³ ¾z ĈÅÿ¾ĉÿºÑ ûwù½¹ ćv¾z ć¾Ċñ

vĈÅć½wúĊz Ićº{í ć½wúĊz ²ÖÅ IćÿĈù ÷w¬ýv ûwù½¹ Ăz ôĉwú£ ÿ āv¾úă ćwăĊÞ£ )¹ĀÉ ½¹ Ãÿ¾ĉÿ }Ċ£ĀýÁ üĊ

 ÛĀý ÃwÅv ¾z ĈÅÿ¾ĉÿºÑ ûwù½¹ ĂþĊĄz óĀÕ v¾ĉ¿ I¢Åv øĄù ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉýwù½¹ÿ½v¹ Ăí Ĉ£½ĀÍÁ }Ċ£Āý

Ĉù üĊĊÞ£ Ãÿ¾ĉÿv ãĒ·¾z )¹ĀÉćjv Ãÿ¾ĉÿ ½wz üĊz ĈÕw{£½v IćÿĈÅ)¹½vºý ¹Ā«ÿ ćº{í ć½wúĊz ¡ºÉ wz ćÿ 

 üîúù ĈÅ ¢Ċ£w ă üùÀù ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz āÀĊòýv v¼õ IºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉíºýv øĉĒÝ wĉ ºþÉwz ¢ùĒÝ ûÿºz ¢Åv

Ĉù ĂĊÍĀ£ )ºý½v¹ ¹Ā· ûwù½¹ ć¾ĊòĊ~ ćv¾z Ĉíºývv ûv½wúĊz Ăz ìÉÀ~ Ăí ¹ĀÉĈÅÇ¿Āùj ¢{¨ù ćÿ ÷¿đ ćwă

ûj ÿ ā¹Āúý Ăĉv½v v½ ćº{í yĊÅj ¾Ö· ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz ćv¾zºĉwúý èĉĀÊ£ v½ wă)  ½¹ ÿ ¾¤ÊĊz ĈÅ½¾z ćv¾z

¡½ĀÍ çĀå wĉ ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù Ăz ĈÅÿ¾ĉÿºÑ ûwù½¹ ¢åwĉ½¹ ÷ÿÀõ üĉv )ºþĉwúý ĂÞ«v¾ù Ç½vĀñ ÌÎ¸£

Ĉù ¾£ºz v½ ĈÅ ¢Ċ£w ă ½¹ ćº{í yĉ¾¸£ ¾ĊÅ ĈĄ«Ā£ ôzwé ¡½ĀÍ Ăz ôîõv ã¾Îù Ăí ºþývºz ºĉwz ûv½wúĊzûj )ºþí-

āºÊý ĂþĊÆívÿ ¾ñv üĊþ°úă wăz )ºýĀÉ ĂþĊÆívÿ ÿ Èĉwù¿j x ¢Ċ£w ă ¾Úý ¿v ºĉwz Iºývv Ăí Ĉýv½wúĊĈÅĈ¤ýj ćÿ-

Ĉù v¾ĉ¿ Iºþþí xwþ¤«v üåĀþĊùw¤Åv ćđwz ćwă¿ÿ¹ ã¾Îù ¿v ºĉwz Iºþ¤Æă ¢{¨ù ć¹wz )¹ĀÉ º{í yĊÅj ¦Ýwz ºývĀ£

ûv½wúĊz āÿ¾ñ üĉv Ĉ¤ýj ¢ĊÞÑÿ ĈîÉÀ~ ĂÞ«v¾ù ¾ă ½¹ ºĉwz üĊþ°úăv ć¹wzĈÅ ¹Ā· ªõwÞù ìÉÀ~ Ăz v½ ¹Ā· ćÿ

)ºþă¹ ÛĒÕv 

vćjćÿ 

 ûwù½¹ĂÚ³Ēù ôzwé ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòýv ¢ýĀæÝ ÛĀĊÉ*¿ÿ¾z ÿ èĉ½À£ ¾Ö· ćvćjã¾Îù ½¹ v½ ćÿ-

Ĉù Èăwí ¹vĀù ûwñºþþíĈÅ½¾z )ºă¹Ăúă Ûÿ¾É ½¹ wăv ć¾Ċñćjã¾Îù ½¹ ćÿĈù ûwÊý ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí-

v Ăz iĒ¤zv ówú¤³v ºă¹ćj¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ½¹ ćÿāÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ ûÿ ćÿ½ Ăí Ĉĉwă

ĈýđĀÕ ûwù½¹ ½ºê¯ ¾ă ûvÀĊù üĉv ÿ ¢Åv ¾¤úí ½wĊÆz ºþ¤ÆĊý ûwù½¹üĊĉw~ IºÉwz ¾£)¢Åv ¾£ 

v ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv ¾Ö· èĉ½À£ ÿ ĈÆþ« ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ćjã¾Îù ½¹ v½ ćÿ ôzwé ¡½ĀÍ Ăz ¹vĀù ûwñºþþí

ĂÚ³ĒùĈù ÈĉvÀåv ćvĈù ĂĊÍĀ£ v¼õ Iºþă¹ ¹ĀÉĂz öíĊĂ  ĂêzwÅ Ăí ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz



 

,/, 

 

ºý½v¹ èĉ½À£ wĉ ĈÆþ« ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½I ÷w¬ýv wù¿jĉÈ vjćÿć ~Ċ¹wĄþÊ ¹ĀÉ )½¹ ¡½ĀÍ ÷ºÝ ¢æõw¸ù zĊI½wú 

Èĉwù¿j ¾ĉwÅ wz āv¾úă wĉ ĈĉwĄþ£ Ăz Èĉwù¿j üĉvĈù ¢ÅvĀ·½¹ ćÿ ćwă¹ĀÉ )v Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ýćj Ăz ºĉwz ćÿ

 āºýwÅ½ Ü«v¾ù ÛĒÕv Ăz Ăýwù¾´ù ¡½ĀÍ )¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ¹¾å ćv¾z ûj ÷ĀĄæù ÿ āºÉ 

 Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ā¹wæ¤Åv ¿v wù¿jĉÈ ¾ÅĉÜ vćjĈù ôĊĄÆ£ v½ Èĉwù¿j ¡wùº· Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ćÿ Àív¾ù )ºĉwúý

Ĉù Ĉýwù½¹ ºþývĀ£íĊ¢wăć v Üĉ¾Å Èĉwù¿jćjm£ ¹½Āù ćÿ v½ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ºĊĉ¿v ¾Õĉè º³vÿ ā¿½w{ù wz 

zĊ½wúćwăć āwòÊýv¹ ĂÕĀz¾ù z Ă¢Å¹ ½ÿjýº )Ä~ ¿v ÷w¬ýv wù¿jĉÈ Üĉ¾ÅI zĊûv½wú wzĉº ¿v w¤ýĉª wù¿jĉÈ ÿ Ææ£Ċ¾ 

ûj Ăýwù¾´ù ¡½ĀÍ Ăz jñāw ºýĀÉ )ýwÆíĈ Ăí wù¿jĉÈ æþùĈ ºý½v¹ wzĉº ā½wz½¹ ÉĊāĀ Øæ³ ÞÑÿĊ¢ æþùĈI ā½ÿwÊù 

ºýĀÉ )ýwÆíĈ Ăí wù¿jĉÈ ¢{¨ù ºý½v¹ wzĉº ½¹ ā½wz ¡½ÿ¾Ñ ÷w¬ýv wù¿jĉÈwăć £mĊĉºć ā½ÿwÊù ºý¹¾ñ ÿ  ćv¾z

Èĉwù¿j üĉv ÷w¬ýv ÿ ¡wùº· ¢åwĉ½¹ wăĂz Àív¾ù ā½ÿwÊù zĊ½wúć wăć ½w¤å½ć )ºýĀÉ Ûw«½v 

v Èĉwù¿j ½v¾î£ćj ¾ă ćÿ1  w£,- Ĉù Ăùv¹v èĉ½À£ wĉ ĈÆþ« ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾z āwù Iºþă¹

)¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ 

ýwù½¹ Àív¾ùĈ v ûv½wúĊz ºĉwzćjv ûv½wúĊz )ºþă¹ ¢ĉĀõÿv ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾z v½ ¢{¨ù ćÿ-

ćj ¡ĒîÊù ºþ¯ ¾ă Iºþþí ćÿ¾Ċ~ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ôĉv¾É ÿ ¡wùÿÀöù ¿v ºý½¹wé MđĀúÞù ¢{¨ù ćÿ

ûj ĈÝwú¤«v ÿ Ĉývÿ½ IĈîÉÀ~· ĂÑ¾Ý ÿ üĊùm£ ¢Åv üîúù wă ìĉ Ăí Ĉýwù¿ )¹¿wÅ ć½ÿ¾Ñ v½ ¾¤ÊĊz ¡wùº

ã¾Îùv ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ówÞå ¹vĀù āºþþíćjĈù ĂÞ«v¾ù ćÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ Ûÿ¾É ºĉwz Iºĉwúý

 ûwù½¹ Ä Å ÿ āºÉ ¢Ċ{¨£ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ¾z ½wúĊz vº¤zv ĈþÞĉ )¹ĀÉ ā¹v¹ ¢ĉĀõÿv

¾ñ Ûÿ¾É ÿv ćv¾z ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ )¹¹Ĉù ĂĊÍĀ£v ówê¤ýv āĀ´ý ā½wz½¹ ûwþí½wí Ăí ¹ĀÉćjāv½ ÿ ćÿ ćwă

 ¢ĉwÝ½ v½ ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ÷¿đ ¡wÕwĊ¤³v ¿v øă w£ ºþþĊ{z Ç¿Āùj Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ûj ¿v ć¾ĊòÊĊ~

Ã¾£ øă ÿ ºþĉwúýĈz ćwăþÉwz Ă¤Évºý ûv½wúĊz wz ā¾ù¿ÿ½ ¡ĒùwÞ£ ½¹ ûºÉ ā¹Āõj ā½wz½¹ ¹½Āù )º 

v ûwù½¹ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwăÿ½v¹ ÿ ûÿ¹w¤ù üĊz ¡Ē·vº£ćj wăÿ½v¹ Ĉ·¾z )¢Åv āºÉ ½ÿ¾ù ÿ¹ ôÎå ½¹ ćÿ

Ĉù üĊĉw~ v½ ûj ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ ÿ Àý¾ĉÿwå[v IüĊ~v¾ĉĀý ô¨ù ¾òĉ¹ Ĉ·¾z ÿ ā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ûÿ¹w¤ù ±ĀÖÅ óÿ¿wýĀíĀöå ô¨ù-

ûwù½¹ wz wăÿ½v¹ üĉv ô·vº£ ĈþĊõwz ¢Ċúăv ûvÀĊù )ºý½ÿj  Ëw¸Év ½¹ ÿ äö¤¸ù ćwăÿ½v¹ ćv¾z ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý

øă ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹ ôĊõ¹ üĊúă Ăz I¢Åv ¡ÿwæ¤ù äö¤¸ùûwù½¹ wz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwù¿ ćwă

ìĉ¹Àý Ĉýwù¿ ôÍvĀå ½¹ ûwù½¹ óÿv āwù ½¹ ½wúĊz ºĉwz ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ øĉĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢ĉÀĉÿ ¾£

ÿ¹ ¢Ċùÿ¾´ù wĉ ¢ĊùĀúÆù øĉÁ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Åv üîúù ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ óĀÕ ½¹ )¹ĀÉ øĊÚþ£ ûÿ¹w¤ù ¿

)ºþí vºĊ~ ¡½ÿ¾Ñ øÆêþù ¿ÿ¹  ¢Åv üîúù ºĉwúý ĂÞ«v¾ù Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ć½wúĊz ¢öÝ Ăz ºývĀ¤ý ½wúĊz ¾ñv

ãwÖÞýv Ĉù ½wí üĉv )ºÉwz ć½ÿ¾Ñ ½wúĊz ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ Ăz ¢{Æýz ¹¾å ìĉ Ăz ÿ½v¹ ôĉĀ´£ èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£ ówÆñ½À

 )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ½wúĊz ¹Ā· Ăz óÀþù ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ Ôĉv¾É ôĊĄÆ£ wĉ ½wúĊz ā¹vĀýw· ½¹ óoÆùĈù Iów¨ù ćv¾z ìĉ ûvĀ£



 

,/- 

 

 yÆí ¿v Ä~ )ºþí ÀĉĀ¬£ ½wúĊz Ăz ¡½wÚý ¢´£ ¡½ĀÍ Ăz v½ ÿ½v¹ ¢ÅvĀ· ÿv ¿v ÿ xw¸¤ýv v½ ā¹vĀýw· óoÆù ¹¾å

Ĉù I½wúĊz ¿v ā¿w«v½vºĄòý ûwù½¹ ā½wz½¹ ¹¾å üĉv Ăz ûvĀ£ ¿v ÿ½v¹ ü¤å¾ñ ¢ĊõoÆù ÿ ¹v¹ Ç¿Āùj ûÿ¹w¤ù wz āºý

Ă{Þ« ½¹ MĒ¨ù$ üúĉv ć½vºĄòý IÀí¾ùôæé ćwă )¹½w Å ÿv Ăz v½ ½wúĊz Ăz Ăýv¿ÿ½ ÀĉĀ¬£ ÿ #āºÉ 

v ó¾¤þí ćv¾z ÷wòþă¹ÿ¿ ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ùćj¢ýĀæÝ ÿ ćÿ¢Í¾å ćwăv ûv½wúĊz ¾úÝ óĀÕ ÿ ¢ĊæĊí yöÕćj ćÿ

Ĉù ¹Ā{Ąz v½ ¢{¨ù )ºÊ¸z¢ýĀæÝ ûwù½¹ Üåwþù ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ ¡wùº· Ăz ûwòĉv½ ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv ÿ wă

ć½wúĊz ā½ÿwÊù Àív¾ù )¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûv½wúĊz ćv¾z ĈþÉÿ½ Ăz ºĉwz ºĉwz ć½w¤å½ ćwă 

Ĉz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ÷ÿvº£ ćv¾z ûv½wúĊz èĉĀÊ£ wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ¢í¾É v¾ĉ¿ ¢Åv øĄù ¢ĉwĄý

 èĉ¾Õ üĉv ¿v ÿ ā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ Ăz ćºþ{ĉw~ ûÿ¹w¤ùºùwĊ~v ¢ýĀæÝ ûwù½¹ ćwăćj v½ ćÿ

Ĉù ¹Ā{Ąz )ºÊ¸z 



 

,/. 

 

ā¹Àýw~ ôÎå(  ¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù 

 ûv½wúĊz¢´£ Ĉù ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¾òĉ¹ ôĉđ¹ Ăz Ĉ¤éÿ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ó¾¤þí ćv¾z MđĀúÞù IºýĀÉ

Ĉúý ¢åwĉ½¹ Ĉåwí ûwù½¹ ¹½¹ ûv½wúĊz ćv¾z Ĉåwí ¹½¹ºÑ ûwù½¹ üĊùm£ ¿v xwþ¤«v )ºþí¢´£ ûwù½¹  āºý½vºĄòý

Ĉù ôîÉ Ôöá ½ÿwz üĉv ÃwÅv ¾z MđĀúÞùù āºý½vºĄòý ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ Ăí ¹¾ĊñĈ üĊîÆ£ ûv½wúĊz ½¹ ÀĊý v½ ¹w³ ¹½¹ ºývĀ£

Ĉù ćºĊtĀĊ~Qv ćwă½º¸ù ¹½¹ºÑ ¡v¾§v Ăz ôú´£ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăí ¢Åv üĉv ¢ĊÞévÿ )ºă¹

ĂÚ³Ēù ôzwé ¡½ĀÍ Ăz v½Ĉù đwz ćv ¡v¾§v ºéwå wĉ Ă¤Év¹ Ĉíºýv ¹½¹ºÑ ¡v¾§v āºý½vºĄòý óĀúÞù ¿ÿ¹ üĉv¾zwþz I¹¾z

 )¢Åv ¹½¹ºÑ¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý IāÿĒÝ ĂzìĉÀ¬õj¾ Ċă ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ āºþþí,  ºþ¤Æă

Ĉù ëv½¹v ûv¾òĉ¹ ¿v ¾£ºĉºÉ v½ ¹½¹ Ăí wþÞù üĉv Ăz)ºþþí 

 ºþ¯ ¾ă )¢Åv ćºĊtĀĊ~Qv ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ yéwÞ¤ù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ¹ĀÝ ¾òĉ¹ ÜĉwÉ Ĉýv¾òý ìĉ

 ¿v ā¹wæ¤Åvûwù½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ćºĊtĀĊ~Qv¾Ċá üîÆù ćwăÿ½v¹ wĉ Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ćwă

Ĉúý ¶Åw~ ¾òĉ¹ ¡Ē·vºù Ăz Ăí ºĉºÉ ÿ ¹w³ ¹½¹ ¹½vĀù ½¹ wùv I¹½v¹ ¢ĉĀõÿv ûÿ¹w¤ù wzĈù Iºă¹ ćwăÿ½v¹ ¿v ûvĀ£

)¹¾z ā¾Ąz üúĉv ćĀ´ý Ăz ¹½¹ ó¾¤þí ćv¾z ćºĊtĀĊ~Qv ¹½¹ºÑ 

¹w³ ¹½¹ 

ûwù½¹ ¢Åv üîúù Ă¯¾ñ ü¤å¾ñ ãºă wz ÿ ¢ÆĊý ĈÞévÿ ¹½¹ ¿v ¹w¤Þù ûv½wúĊz ¢ĉwîÉ Ăí ºþþí ½ĀÎ£ āwñ ûv¾ñ

Ĉù ÷w¬ýv ¾¤ÊĊz ćÿ½v¹ûwù½¹ ½wí Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz wùv I¹ĀÉ ûv½wúĊz ÿ ¢ÆĊý ûv½wúĊz ®ù ü¤å¾ñ āwñ ®Ċă ûv¾ñ

ûwù½¹ ¿v ºý½v¹ è³ ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ā¿vºýv Ăz ¹w¤Þù Ĉåwí ¹½¹ºÑ ā¾Ąz)ºýĀÉ ºþù 

Ĉù üĊĉw~ ¹vĀù üĉv Ăz Ĉò¤Æzvÿ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ v½ ¹½¹ Ăýw¤Åj ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ôú´£ Ăz Ă¤Æzvÿ ûv½wúĊz )¹½ÿj

÷ÿwêù ĈýĀĊåv ¹vĀù wz ¹½¹ ûwù½¹ Ăz ûÿ¹w¤ù ćÿ½ āºÉ ¢Ċ{¨£ wĉ ĈýĀĊåv ¹vĀù ¢ĉwîÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )ºþ¤Æă ¾£

ĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ ÷vºév Ä Å ÿ ¹½¹ ¢öÝ ÌĊ¸Ê£ ¢Ą« ôùwí Ĉzwĉ¿½v ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ûĀ°úă Ĉý

)¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ûwù½¹ Ăz 

 ûwù½¹ Ûÿ¾É Iºþ¤ÆĊý āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ¾z Ăí ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ûv½wúĊz ½¹ ¹w³ ¹½¹ ¢ĉ½ºù ½¹

øă ¢ĉ¾ĉºù ûwîùv ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý¾å v½ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ÿ ¹½¹ ûwù¿Ĉù øăv ¹½¹ Ĉåwíwý ûwù½¹ )¹¿wÅ

Ĉù ûv½wúĊz üĉv ½¹ ĈýĀýwé¾Ċá ĈýĀĊåv ¹vĀù ćÀĉĀ¬£¹Ā· Ăz ¾¬þù yöáv)¹¹¾ñ 

¢Ċ{¨£ ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù ½¹5¹¾í Ă«Ā£ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz ºĉwz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ āºÉ 

                                                           
1 hyperalgesic 
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¶  ćv¾z<¹½¹ÔÅĀ¤ù w£ äĊæ· ¹w³ ćwă ;ĈùĊ~Qv¾Ċá ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ûvĀ£ ćwăÿ½v¹ ¾ĊÚý ćºĊtĀ

 )¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉêĉ½À£ wĉ ãwĊÉ IĈív½Ā· ówîÉv ½¹ ćºĊtÿ¾¤Åv¾Ċá xwĄ¤õvºÑ 

¶  ćv¾z<Ĉ³v¾«Ĉzw¸¤ýv ćwă;wúĊz ½¹ ¹½¹ ûwù½¹ I ¾ĉwÅ ĂzwÊù ºĉwz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½

¹ĀÉ ÷w¬ýv ûv½wúĊz ûv½wúĊz )wz ûwù½¹ ¢´£ āºÉ ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăí ûÿ¹w¤ùºýv  ªý½ ¹w³ ¹½¹ ¿v ÿ

ĈùĈù ¢åwĉ½¹ ćºĊtĀĊ~Qv ¹½¹ºÑ Ĉåwíwý ćwă¿ÿ¹ yöáv Iºý¾z ûv½wúĊz ćv¾z )ºþþí¢´£  wz āºý½vºĄòý ûwù½¹

Çÿ½ ûwúă ¿v ºĉwz ûÿ¹w¤ùĈù ā¹wæ¤Åv ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ćv¾z Ăí ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ć¹½¹ºÑ ćwă üĉv )¹ĀÉ

Çÿ½Ĉù ćºĊtĀĊ~Qv ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ôùwÉ wăºýĀÉ ) ¿ÿ¹ ½wþí ½¹ øĊÉwz ½Ā{¬ù ¢Åv üîúù

āw£Āí ćwăºĊtĀĊ~Qv ćwă¿ÿ¹ ûÿ¹w¤ù āºý½vºĄòý ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ¾z Ăĉÿ½ üĉv )øĊþí ÀĉĀ¬£ ¾§v

 )¹½v¹ ¢Ċ´«½v ¹w³ ¹½¹ ćwă¿ÿ¹ Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ½wúĊz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ôú´£ ôĊõ¹ Ăz

¹ ćºĊtĀĊ~Qv ¹½¹ºÑ ¿v ć¾£đwz )¢Év¹ ºþăvĀ· ¿wĊý ¹½¹ üĊîÆ£ ćv¾z ¾¤úí Ĉýwù¿ ôÍvĀå ½ 

¶  ¹½Āù ā¹wù ĂzwÊù ćÿ½v¹ )¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¹½¹ºÑ ûwù½¹ ćv¾z ºĉw{ý ½wúĊz Ĉö{é ã¾Îù 

¶ Ĉù ½wúĊz ó¾¤þí ¢´£ ¹½¹ºÑ ûwù½¹¢ĊêåĀù ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£ ½¹ ôúÝ ¿v ºÞz ¹½¹ ûwù½¹ ćv¾z ćÀĊùj

v ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ûv½wúĊz ôévº³ Ăz ćv¾z ºĉwz āºÉ ā¹wæ¤Åv ćÿ½v¹ ½vºêù ºþ¯ ¾ă I¹ĀÉ ā¹wæ¤Å

ĈòuÊý ËvĀ· ûºýwÅ½)¹¾Ċñ ½v¾é Èĉw~ ¹½Āù ćºĊtĀĊ~Qv ćwăÿ½v¹ ½ÿj 

¶  ô¨ù Ĉ{Æý ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ºĉwz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ ó¾¤þí ½¹

v¾ĉ¿ I¹¹¾ñ xwþ¤«v üĊå½Āý¾~Āz ÿ üĊÅÿ¿w¤þ~ Ĉù ½wúĊz ½¹ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ćwêõv ¦Ýwz)¹¹¾ñ 

¶ Ĉù ûwÊý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćºăvĀÉĈz ćwăÿ½v¹ ÿ ûÿ¹w¤ù üĊz ºă¹ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÜÕwê¤ù ôú´£ ĈÆ³

Ĉz ćwăÿ½v¹ ¿v ć¾£đwz ćwă¿ÿ¹ Ăz ¿wĊý ¢Åv üîúù ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ¢´£ ûv½wúĊz üĉv¾zwþz ½¹ ĈÆ³

ûvºý¹ ówúÝvĈ³v¾« wĉ ĈîÉÀ~Év¹ ì¯Āí ćwă)ºþÉwz Ă¤ 

¶  ô·v¹ wĉ Ĉív½Ā· ¡½ĀÍ Ăz ĂzwÊù Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ wz ºĉwz ûÿ¹w¤ù Ĉzw¸¤ýv Ĉ³v¾« ówúÝv ºĉºýwí ûv½wúĊz ½¹

Ĉù v½ ¿ÿ¹ )¹ĀÉ ā¹v¹ Ăùv¹v ĈýĒÒÝ ów¨ù ćv¾z )¹Āúý ÀĉĀ¬£ øÆêþù ¡½ĀÍ Ăz ûvĀ£0+Ĉù v½ ¿ÿ¹ " ûvĀ£

 ÿ Ĉ³v¾« ¿v ô{é0+z ºĉwz ûÿ¹w¤ù ¾ñv )¹Āúý ÀĉĀ¬£ ûj ¿v Ä~ v½ " ¿ÿ¹ I¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ Ĉêĉ½À£ ¡½ĀÍ Ă

 ºĉwz Ĉêĉ½À£0+ÈĊz Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù ¿v ¾zv¾z ÿ¹ Ĉêĉ½À£ ûÿ¹w¤ù x¼« v¾ĉ¿ IºÉwz Ĉív½Ā· ¿ÿ¹ " ¾£

)¢Åv 

¶ ûj Ăz ÿ ā¹v¹ Ç¿Āùj ûv½wúĊz Ăz ĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù ã¾Îù ¡v¾Ö· ā½wz½¹ ºĉwz Ĉåwí üĊîÆ£ ¹½Āù ½¹ wă

)¹ĀÉ ā¹v¹ ûwþĊúÕv ¹½¹ 

¶ ÿ ¹w³ ¹½¹ ó¾¤þí ¿v Ä~ )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz ćºĊtĀĊ~Qv¾Ċá ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹ Ăz ówê¤ýv ºĉºÉ 



 

,/0 

 

üùÀù ¹½¹ 

Ĉù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ¾Ċá ¹v¾åv ½¹ üùÀù ¹½¹Ûÿ¾É ºývĀ£ ¾ĊÚý ćºĊtĀĊ~Qv ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù āºþþí

)ºă¹ ½v¾é wăÿ½v¹ üĉv Ăz Ĉò¤Æzvÿ Ï¾Þù ½¹ v½ ûv½wúĊz ÿ ¹ĀÉ üĊĉºí üåĀþĊùw¤Åv ÿ óÿ¹wùv¾£  ¿v ā¹wæ¤Åv

 ìÉÀ~ ÔÅĀ£ āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡ºù óĀÕ wĉ ½vºêù ¿v ÈĊz ûvÀĊù Ăz wĉ ìÉÀ~ ÀĉĀ¬£ ûÿºz ćºĊtĀĊ~Qv ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹

Ĉù ¹w¬ĉv v½ ã¾Îù ¿v ĈĉĀòõv ûv½wúĊz ¿v āÿ¾ñ üĉv ½¹ëĒù wz Ăí ºþí )¹½v¹ çw{Öýv ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ćwă 

 Üùw« Ĉzwĉ¿½v óÿv ÷ºé ûv½wúĊz üĉv ûwù½¹ ½¹ûvÿ½ ÿ ĈúÆ« ôöÝ ôùwÉ ¹½¹ Ĉõwú¤³v ôöÝ ÷wú£ ûwù½¹ ÿ Ĉ¤·wþÉ

ûjĂùwý¾z ćºÞz ÷ºé ºþ¤ÆĊý ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )¹Āz ºăvĀ· wă ćv¾z ćÀĉ½

wù½¹ Ăz ½wúĊz ¹ÿ½ÿ )¹Āz ºăvĀ· āºý½vºĄòý wĉ ć¾Ċñ¿wz øĉÁ½ ìĉ yõwé ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ û

Ă·¾¯ ÿ ā¹Āúý ¢Ċ{¨£ v½ ÿv ¢ĊÞÑÿ Iāºý½vºĄòýć½wú· ćwă(  Ăýv¾Å¹Ā· ã¾Îù ÔÅĀ£ āºÉ ¹w¬ĉv ĈòuÊý

Ĉù äéĀ¤ù v½ ćºĊtĀĊ~Qv ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹ĈöÝ ¹½¹ ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹ )ºþí ć½ÿv¹ ¿v Ĉåwí ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ øá½

wz #ûÿ¹w¤ù Ăz üĊå½Āý¾~Āz ¿v MĒ¨ù$ āºÉ ā¹wæ¤Åv ¢ÆĊýĀñj ć½ÿv¹ ¾ĊĊâ£ I¢ÆĊýĀñj)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉ 

ĈöÝ ¢Åv üîúù ûv½wúĊz Ĉ·¾z ½¹ ÔÅĀ£ āºÉwêõv ćÂõj¾ Ċă ôĊõ¹ Ăz ¹½¹ Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ¾z ¢Ċ{¨£ øá½

ºĊtĀĊ~Qv,  üĊz ¿v ćv¾z ć¹¾îĉÿ½ ûvĀþÝ Ăz ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v ć¾Ċñ¿wz ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )¹ĀÉ ¾£ºz Ĉ¤³ wĉ Ă¤åwĉ ÷ÿvº£

)¢Åv āv¾úă ĈýĀýwé¾Ċá ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù Ăz ¹ĀÝ ¾Ö· wz Ă¯¾ñ I¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢Åv üîúù ćÂõj¾ Ċă û¹¾z 

¢Ċ{¨£ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ āºÉ ²Ċ´Î£ ôùwÉ ûwù½¹ IºÉwz Ă¤Év¹ üùÀù ¹½¹

ĂþĊù¿ ôöÝ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¹½¹ ó¾¤þí ÿ ćv ĈzwĄ¤õvºÑ ćwăÿ½v¹ Ăöú« ¿v ćºĊtĀĊ~Qv¾Ċá ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v

ûwù½¹ ÿ ćºĊtÿ¾¤Åv¾ĊáĈù Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå ûĀ°úă Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ćwă IćÂõj¾ Ċă ÿ āĀêõwz Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ôĊõ¹ Ăz )¹ĀÉ

Qv ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz I¢Åv ¾Úý ãĒ¤·v ô´ù ûv½wúĊz ¿v āÿ¾ñ üĉv ½¹ üùÀù ¹½¹ ûwù½¹ ćv¾z ćºĊtĀĊ~

 ûwù½¹ wz āv¾úă ćºĊtĀĊ~Qv ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ¿v ¢Åv üîúù üùÀù ¹½¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¿v Ĉ·¾z ¹Ā«ÿ üĉv

´£ ÀĉĀ¬£ ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )ºý¾{z Üæý āºý½vºĄòý ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv wĉ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹ ¡½wÚý ¢

 ¹vĀù ¾ĉwÅ ã¾Îù ¾Úý ¿v ½wúĊz Èĉw~ ÿ ĈýĀýwé¾Ċá ćwăÿ½v¹ ÿ¾òĉ¹ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ôÍvĀå )¹¹¾ñ

 ¹½¹ Ăz Ē¤{ù ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz Ĉ·¾z )¢Åv ¿ÿ½ ½¹ ½wz ½wĄ¯ wĉ ĂÅ ¹½¹ ûwù½¹ ćv¾z

¹w¤ù Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ¢Åv üîúù üùÀù)ºý¾{z ¹ĀÅ ¹½¹ ¾¤Ąz ó¾¤þí ćv¾z øÆêþù ¡½ĀÍ Ăz ûÿ 

Ĉþå wĉ üĊ~¿wùwz½wí ô¨ù ªþÊ£ºÑ Ĉîúí ćwăÿ½v¹ û¹ÿÀåv Ăz ĈzĀ· Ăz ¹½¹ ¿v ĈÍw· ÛvĀývĈù ¶Åw~ üĊtĀ£ )ºþă¹

āºþþíiwêõv wăÿ½v¹ üĉv ćÿ¹ ¾ă ćĀé ćwăCYP450 3A Ĉù Ăí ºþ¤Æă ûÿ¹w¤ù ±ĀÖÅ ½¹ ºĉºÉ Èăwí Ăz ¾¬þù ºývĀ£

ñ )¹¹¾ñ ÷¾ÅøĉÀýjÿÀĉv ćÿ½ ¾z ć¾§v ÿ ¢Åv ¾§où ìĊ£w~½Āý ¹½¹ ûwù½¹ ½¹ ÀĊý üĊ¤þ~wzw ćwăCYP450 3A  I¹½vºý

)¢Év¹ ºăvĀ¸ý ûÿ¹w¤ù ±ĀÖÅ ¾z ć¾§v v¼õ 

                                                           
1 opioid-induced hyperalgia 
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ā¹ÀýwÉ ôÎå(  Ĉ{öé Èĉw~ 

 µ½ ûĀĊÅvÀĉ½đĀ~¹ ¡½ĀÍ Ăz Ĉîĉ¾¤îõv ¡v¾ĊĊâ£ #yöé ĂöÒÝ Ïw{êýv Ăöú« ¿v$ ĈýĒÒÝ Ïw{êýv ¾ă ½¹Ĉù Ăí ºă¹

ôÎ¤ù ćwă¹ÿ¾¤îõv ÔÅĀ£ā¿vºýv ôzwé ûºz ²ÖÅ Ăz āºÉ Ĉîĉ¾¤îõv ¡v¾ĊĊâ£ ¢{§ ÷v¾ñĀĉ¹½wíÿ¾¤îõv )¢Åv ć¾Ċñ

ûj ¿v I¢Åv ā¾æ³ ½wĄ¯ ćv½v¹ yöé Ă¯¾ñ )¢Åv yöé ĂöÒÝ Ïw{êýv ÷wòþăüÖz ÿ wăÀĊöă¹ Ăí w« øă wz ûwùÀúă wă

Ĉù Ïw{êývĈù Ĉîĉ¾¤îõv āwñºĉ¹ ¿v Iºþzwĉ¹ v½ ûj ûvĀ£)¢å¾ñ ¾Úý ½¹ È¸z ÿ¹ ćv½v 

 ©Āù ¹w¬ĉv ¦Ýwz wăÀĊöă¹ Ïw{êývP Ĉùā¹Ā£ )¹ĀÉ üÖz ĈýĒÒÝ Ïw{êýv yéwÞ¤ù ôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ ¢Åv ï½Àz wă

üÖzï½Àz ¡v¾ĊĊâ£ wăĈù ¹w¬ĉv ć¾£÷wý )¹ĀÉ üÖz Ïw{êýv ¿v ôÍw³ Äîö úí wăQRS  ©Āù )¢ÅvT  ¾§v ½¹

ā¹Ā£ ¢Êñ¿wz Ĉù ¹w¬ĉv #ûĀĊÅvÀĉ½đĀ~R½$ Ĉîĉ¾¤îõv ¢³v¾¤Åv ¢õw³ Ăz ĈýĒÒÝĂöÍwå )¹ĀÉ QT  yöé ½vĀý ćÿ½ ¾z

 Äîö úí ćvº¤zv ¿vQRS  ©Āù ûwĉw~ w£ ÿ Ûÿ¾É TĈù Ăùv¹v ôîÉ$ ºzwĉ,(,1ĂöÍwå  )# QT ±ĒÍv$ āºÉQTc ìĉ #

ĈöîÉºþ¯ ĈþÖz ć¹½wîĊíw£ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ºĊæù Ì·wÉ, þĉĀ~ÿ¹[¹wÅ½Ā£ wĉ¢- Ĉù Ăí I¢Åv āºþÊí ºþývĀ£

 ĂöÍwå )ºþÉwzQT ±ĒÍv ĂöÍwå ±ĒÍv ¿v āºÉQT ¡¿wz óĀù¾å èzwÖù yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ yÆ³¾z. Ĉù Ă{Åw´ù-

 ôîÉ$ ¹¹¾ñ-(,1)# 

 ôîÉ,(,1( ā¿vºýv ĂöÍwå ć¾ĊñQT yöé ½vĀý ćÿ½ ¾z 

 

  ôîÉ-(,1( ¡¿wz óĀù¾å 

 ĂöÍwå ÷ÿ¹ ĂÊĉ½R-R ĂöÍwå*QT ĈöĊù yÆ³¾z ĂöÍwå 6 ĂĊýw§QT ±ĒÍvĈöĊù yÆ³ ¾z āºÉĂĊýw§ 

 

                                                           
1 polymorphic 
2 Torsade de pointes 
3 "ÁÚÚÅÔÔȭÓ ÆÏÒÍÕÌÁ 
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 ûºÉ ĈýđĀÕ ¾Ö· ÿ ûÿ¹w¤ùQTc  

 ĂöÍwå ûºÉ ĈýđĀÕQTc $ ĈÞĊ{Õ ¾ĉ¹wêù ¿v ¾£v¾å/0+ ĈöĊù ÿ ûv¹¾ù ½¹ ĂĊýw§/2+(/1+ ĈöĊù #ûwý¿ ½¹ ĂĊýw§

 ćđwz ¾ĉ¹wêù ½¹ MwÍĀÎ·0++ ĈöĊùÈĉvÀåv ¾Ö· wz ĂĊýw§Ĉú¤ĉ½j Ă¤åwĉ ï¾ù ÿ Ĉ{öé ćwă Ĉ·¾z )¢Åv āv¾úă ĈýwĄñwý

Ĉzwĉ¿½vāºþĉj ćwăĈù ûwÊý ¾òý ĂöÍwå ºþă¹QTc ĈþÞù ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćwêõv yéwÞ¤ù ć½v¹

Ĉù ÈĉvÀåv Ăĉw~ Ĉzwĉ¿½v Ăz ¢{Æý ¾z ûÿ¹w¤ù ĈýĀ· ²ÖÅ ÿ ¿ÿ¹ ¾§v ËĀÎ· ½¹ ¹Ā«Āù ¡wÝĒÕv ºþ¯ ¾ă Iºzwĉ

 ĂöÍwå ÈĉvÀåvQTc Ĉzwĉ¿½v ¿v Ĉ·¾z ÿ ¢Åv Ðéwþ¤ùĂ¤ÆývĀ¤ý wă ûvÀĊù ÿ ûÿ¹w¤ù ĈýĀ· ²ÖÅ üĊz ĈÕw{£½v ºýv

 ÈĉvÀåvQTc  ĂöÍwå ÈĉvÀåv ć¹½Āù ¡wÞõwÖù Ĉ·¾z )ºþă¹ ûwÊýQTc  ¢´£ ûv½wúĊz ½¹ v½ ¢þĉĀ~ÿ¹wÅ½Ā£ ÿ

ā¹¾í Ç½vÀñ v½ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ÜÖé wĉ Èăwí wz ûj ¹Ā{Ąz ÿ ûÿ¹w¤ù ćđwz ¿ÿ¹ wz ûwù½¹ĉ )ºýv ¡wÞõwÖù ¢ĉ¹ÿº´ù ì

 ów¨ù ćv¾z )¢Åv ë¾´ù ¹vĀù ¾ĊÚý ¾òĉ¹ ĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù ã¾Îù ¾Úý ¿v ûv½wúĊz Ôĉv¾É ó¾¤þí ÷ºÝ ā¿Ā³ üĉv

 ĂöÍwå üĊĉwíĀí Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊýQT Ĉù ÈĉvÀåv ¹w³ ¡½ĀÍ Ăz v½Ĉù ÿ ºă¹Çÿº¸ù ôùwÝ ºývĀ£ ½¹ āºþþí

Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ã¾Îù )ºÉwz ¡wÞõwÖù ¿v ć½wĊÆzĉwÅĈñ¹¾ÆåvºÑ wĉ ìĊ£ĀîĂÅ ćwăĂêö³Ĉù ÀĊý ćv ¾òĉ¹ ¿v ºþývĀ£

Çÿº¸ù ôùvĀÝ ćv¿¾Ö· ôùvĀÝ ¾ĉwÅ wz yĊí¾£ ½¹ ûÿ¹w¤ù ã¾Îù Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ówú¤³v üĉv )ºþÉwz āºþþíQT  

 ûºÉ ĈýđĀÕ ¾Ö·QT   )ºă¹ ÈĉvÀåv v½ 

Ĉù ûwÊý Ã¾¤Å¹ ½¹ ºăvĀÉ ĂÍĒ· ½ĀÕ Ăz ĈýđĀÕ Rćv¿¾Ö· ôùwÝ ìĉ ûÿ¹w¤ù ºă¹ ûºÉQT  ûj ¾§v ÿ ā¹Āz

)¢Åv ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ Mđwú¤³v 

 ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz Ĉ{öé Èĉw~ 

 ûºÉ ĈýđĀÕQT  ćđwz0++ ĈöĊù )¢Åv āv¾úă Ĉ{öé Ĉú¤ĉ½j ĂÚ³Ēù ôzwé ¾Ö· wz ĂĊýw§QT  ćđwz0++ ĈöĊù ½¹ ĂĊýw§

 ¹ÿº³- ûv½wúĊz "¢´£  ĂöÍwå ÈĉvÀåv )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹QT  Ăþùv¹ ½¹/0+  w£0++ 

ĈöĊù ¹ÿº³ ½¹ ĂĊýw§-+ ûv½wúĊz "¢´£ Ĉù āºĉ¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćv¾z Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¾Ö· wz ÀĊý ¢õw³ üĉv )¹ĀÉ

)¢Åv ¾¤úí ûj ¾Ö· ºþ¯ ¾ă I¢Åv āv¾úă ¢þĉĀ~ÿ¹wÅ½Ā£ 

 ĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½v 

Ăí ĂýĀñ ûwúă  ôÎå ½¹/ Ĉ¤³ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ÈĊ~ Ĉzwĉ¿½v ºÉ ā½wÉv Üùw« ºĉwz ûwîùđv

Ĉù ĂĊÍĀ£ )ºÉwz ¾Ö· ôùvĀÝ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ûv½wúĊz ÷wú£ ¹ÿ½ÿ ¿v ÈĊ~ ¹¹¾ñ

 ĂöÍwå ÈĉvÀåvQT  )ºý¾Ċñ ½v¾é ĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù Ĉ{öé Ĉú¤ĉ½j ÿ 

 ±¾É ½¹5¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£ Ăĉw~ ów³ 

¶ ć½wúĊz ĈÎ¸É Ă°¸ĉ½w£Ĉ{öé Ĉú¤ĉ½j ÿ yöé ć½w¤·wÅ ćwă 
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¶ ć½wúĊz Ĉñ¹vĀýw· Ă°¸ĉ½w£Ĉú¤ĉ½j wĉ yöé ĈĉwÅ½wý IĈ{öé ĈýwĄñwý ï¾ù ôùwÉ Ĉ{öé ćwă 

¶ øă ã¾Îù ¹w¬ĉv ôĊÆýw¤~ ćv½v¹ ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ûwù¿QT  āºþþí½wĄù ćwăÿ½v¹ IĈýđĀÕCYP 3A4  wĉ

ìĊ£½Āĉ¹$ ĈúõwíĀ Ċă āºþþí¹w¬ĉv ćwăÿ½v¹ #ôĄÆù Iwă 

¶ øă ã¾Îù MwÍĀÎ· I¹vĀù ã¾Îù Ă°¸ĉ½w£ë¾´ù ¹vĀù ûwù¿ 

¶ ć½wúĊzĈù Ăí Ĉĉwă÷ºÝ ºývĀ£ Ißv¾æ¤Åv IówĄÅv Iû¹½Ā· ¡đĒ¤·v ów¨ù ćv¾z ºĉwúý ¹w¬ĉv ìĊõĀzw¤ù ó¹wÞ£

 IćĀĊöí ÿ ćº{í ć½wúĊzHIV  ¢Ċ£w ă ÿB 

5ĈþĊõwz ĂþĉwÞù 

 ¾ĉ¿ ¹½vĀù5ºýĀÉ Ĉzwĉ¿½v ĂþĉwÞù ÷wòþă ºĉwz 

¶ Ð{ý 

¶ ûĀ· ½wÊå 

¶ ½đĀñÿÁ ºĉ½ÿ Ð{ý 

¶ Ĉ{öé ôåĀÅ 

¶ ćĀĉ½ ûĀĊÅw¤ ĉ¾í 

¶ ÷¹[v 

Ĉzwĉ¿½vìĊþĊöív½w~ ćwă 

¶ ówz¾á#ĂÊĊÉ ã¾Îù Èĉwù¿j$ ¹vĀù ć¾ñ 

¶ ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ ā½ÿv$ ĈúõwíĀ Ċă ¾Úý ¿v Ĉzwĉ¿½v#wă 

¶ ćĀĊöí ÿ ćº{í ć½wúĊz ¾Úý ¿v Ĉzwĉ¿½v 

¶ ¢Ċ£w ăĈÅÿ¾ĉÿ ćwă 

 Ĉzwĉ¿½vECG 

 Ï¾Ý ½¹ wĉ*ÿ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ yöé ½vĀý üĊ£ÿ½ ÷w¬ýv wăwúþăv½ Ĉ·¾z ºþ¯ ¾ă.+  ¿ÿ½

Ĉù ĂĊÍĀ£ v½ ûj Ûÿ¾É ¿v Ä~Ĉù ¾Úý Ăz wùv Iºþþí ½¹ )¢ÆĊý ºþúÉ¿½v ûv½wúĊz ÷wú£ ćv¾z Ăĉÿ½ üĉv ćv¾«v ºÅ½
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v ÈĊ~ yöé ½vĀý ÷w¬ýv v¿¾Ö· ôùvĀÝ º«vÿ ûv½wúĊz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿ wĉ Ï¾Ý ½¹.+  ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v Ä~ ¿ÿ½

Ĉù ĂĊÍĀ£5¿v ºþ£½w{Ý v¿¾Ö· ôùvĀÝ üĉv )¹ĀÉ 

¶  ćđwz üÅ0+ ówÅ 

¶ ć½wúĊz Ă°¸ĉ½w£Ĉ{öé Ĉú¤ĉ½j wĉ yöé ć½w¤·wÅ ćwă 

¶ ±¾Öù øĉĒÝā½ÿ¹ ô¨ù Ĉú¤ĉ½j āºþþíĂ¬Ċñ¾Å ¡Ēú³ wĉ yöé È Õ I|ĀîþÅ ćwă 

¶ øă ã¾Îù ¹vĀù wĉ wăÿ½v¹ ûwù¿ĈýđĀÕ ĈýĀýwé¾Ċá āºþþíQT wĉ ûÿ¹w¤ù ĈýĀ· ²ÖÅ āºý¾zđwz ćwăÿ½v¹ I

ĈúõwíĀ Ċă āºþþí¹w¬ĉv ćwăÿ½v¹ 

¶ Ĉú¤ĉ½j wĉ Ĉ{öé ć½wúĊz ¾§v ½¹ ï¾ù Ĉñ¹vĀýw· Ă°¸ĉ½w£ 

 ½¹ ÷v¾ñĀĉ¹½wíÿ¾¤îõv ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉö{é Èĉw~ ºþ¤Æă ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ô{é ¿v Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹

 ôùvĀÝ ¡½ĀÍ ćđwz Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ wĉ đwz ćv¿¾Ö·,-+ ĈöĊùĈù ĂĊÍĀ£ ÷¾ñ ćÿ½ ûv½wúĊz ĂĊöí ½¹ )¹¹¾ñ

Ĉù ĂĊÍĀ£ yöé ½vĀý ĂýđwÅ ½v¾î£ v¿¾Ö· ôùvĀÝ ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹)¹¹¾ñ 

 |ĀîþÅ ½w¯¹ Ăí ć½wúĊz ¾ă ¿v üĉv ¾z āÿĒÝĉ ½¹ )ºĉj ôúÝ Ăz yöé ½vĀý ºĉwz ¹¹¾ñ āºÊý ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ªþÊ£ w

 ĂöÍwå ĂÚ³Ēù ôzwé ÈĉvÀåv ¡½ĀÍQT  ćđwz$0++ ĈöĊù ówú¤³v #ĂĊýw§TdP  Èĉw~ ćv¾z ºĉwz ½wúĊz ÿ āºÉ ±¾Öù

¡ºù ĈýđĀÕ Ĉ{öé)¹ĀÉ ć¾¤Æz ¾£ 

ĂĊÍĀ£ĈþĊõwz ćwă 

 ¿v ÈĊz ĂöÍwå Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹/0+  ¿v ÈĊz ÿ ûv¹¾ù ½¹/2+  ûwý¿ ½¹ ¾ĉ¿ wùv0++ ĈöĊù wz ûwù½¹ ºÉwz ĂĊýw§

Ĉù v½ ûÿ¹w¤ù wùv I¹v¹ Ăùv¹v wĉ ¹Āúý Ûÿ¾É ûvĀ£ ¾Ö· ôùvĀÝ ¾ĉwÅ ºĉwz )¹ĀÉ āºýwÅ½ ôévº³ Ăz üĊþ°úă ¾Ö· ºĉwz

z wz Ów{£½v ½¹ ½wúĊz w£ ¹ĀÉ āºýwÅ½ ½wúĊz ÛĒÕv Ăz Ĉ{öé Ĉú¤ĉ½j ¿ÿ¾z Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv āĀêõwz Ăz ¹Ā· Ĉýwù½¹ Ăùwý¾

øĊúÎ£ Ăýwăwñj ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z ćv¿¾Ö· ôùvĀÝ Èăwí ½ĀÚþù Ăz ½wúĊz ć½wîúă yö« Ăz üĊþ°úă ½wí üĉv )ºþí ć¾Ċñ

øă ã¾Îù ÷ºÝ ûĀ°úă Ĉú¤ĉ½jĈù ìúí  ë¾´ù ¹vĀù ûwù¿ )ºþí ½v¾î£ ûv½wúĊz üĉv ½¹ ¾ă yöé ½vĀý.  w£1  āwù

Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwþ°úă Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñQT  ćđwz/0+ ĈöĊù ćđwz ÿ ûv¹¾ù ½¹ ĂĊýw§/2+ ĈöĊù wùv ûwý¿ ½¹ ĂĊýw§

 ¾ĉ¿0++ ĈöĊùĂĊýw§  )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz üĊå½Āý¾~Āz Ăz ówê¤ýv wĉ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Èăwí ºýwúz Ĉéwz 

 ĂöÍwå ½¹ ĂÚ³Ēù ôzwé ÈĉvÀåv āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹QT $Ò 0++ ĈöĊù¢å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz v½ ¾ĉ¿ ¡wùvºév #ĂĊýw§5 

¶ yöé ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v 

¶ v¿¾Ö· ôùvĀÝ ¾ĉwÅ ã¼³ 



 

,0+ 

 

¶ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ Èăwí 

¶ üĊå½Āý¾~Āz Ăz ówê¤ýv 

¶ ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ÜÖé 

ć½wúĊz ĈĉwÅwþÉ ½ĀÚþù Ăz üĊ£ÿ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíĀív ÷w¬ýv ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ìĊ¤ýÁ Èĉwù¿j wĉ yöé ć½w¤·wÅ ćwă

 ÷½ºþÅQT Ĉúý ĂĊÍĀ£ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ½¹ ć¹v¿½¹wù ĈýđĀÕ)¹¹¾ñ 
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āºæă ôÎå( Ăýwñºþ¯ ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v 

øă ã¾Îù xĀÆ´ù ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ćº« ôîÊù ìĉ ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ûwù¿

Ĉù ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz )¹ĀÉ¢ù ÜĉwÉ ¡½ĀÍ Ăz āºý½vºĄòýüĊ~¿wĉ¹ÿÀþz IĂÊĊÉ wĉ üĊùw¤æùj ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ÿ wă

÷v½jĈù ½v¾é ã¾Îù ¹½Āù v½ ÈĊÊ³ ÿ ôîõv IÈ¸zĂþùv¹ ½¹ ã¾Îù ćwăĀòõv )ºþă¹āwñ ã¾Îù ¿v ćv ćwă¿ÿ¹ āwñ

ëĒù º³ ½¹ đwz ćwă¿ÿ¹ ¾ú¤Æù ã¾Îù w£ üĊĉw~xĀí¾Å )¢Åv ¡ÿwæ¤ù Ĉò¤Æzvÿ ćwăāºþþíÅ¹ ćwă xwÎÝv āwò¤

üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz Iôîõv ô¨ù ćÀí¾ù¡v½Ā¤Ċz½wz ÿ wăĈù ā¹wæ¤Åv ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz Ăí Ĉùwòþă wă ëwý¾Ö· ºýĀÉ

ÈĊz ¾Ö· v¾ĉ¿ Iºþ¤ÆăĈù ÈĉvÀåv v½ ã¾Îù ôÎå$ ºþă¹,,  )#ºĊþĊ{z v½ 

Ĉzwĉ¿½v IĂĉw~ Ĉzwĉ¿½v ãvºăv ¿v Ĉîĉā½ÿ¹ ćwă ĈĉwÅwþÉ ½v½¹v Èĉwù¿j ÿ ćvĉ¹ ¹vĀù ã¾Îù ûwù½¹ ûv½wúĊz ½¹ ¾ò

 ôÎå$ ¢Åv ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý/  ¾ĉwÅ ã¾Îù ¾Ċñ½¹ IĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ¾z āÿĒÝ ½wúĊz ¾ñv )#ºĊþĊ{z v½

 ºĉwz IºÉwz ¹vĀù ¹½Āù ¹vĀù wĉ ā¹wù ÛĀý yÆ³ ¾z Ăùwý¾z ½¹ yÅwþ¤ù ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vºù Iã¾Îù

  )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÿv Ĉýwù½¹ 

Å½¾zĂÞ«v¾ù ûv½wúĊz ½¹ ¹vĀù ¢ĊùĀúÆù ćĀòõv ĈÄývÁ½ÿv Ăz āºþíĈù ûwÊý ½ĀÊí üĊùĀúÆù ćwă Iºă¹ ã¾Îù

Ç½vÀñ )¹½v¹ Ĉĉđwz Mw¤{Æý ÛĀĊÉ ¹vĀù Ăýwñºþ¯Ĉù ûwÊý wă ÛĀĊÉ ºþă¹ ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ½¹ ¾òĉ¹ ¹vĀù ã¾Îù

)¢ÆĊý ÜĉwÉ¾Ċá ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý 

¾òĉ¹ ¹vĀù ã¾Îù ¾§v 

¢ù üĊùw¤æùjë¾´ù ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ 

¢ù MwÍĀÎ· Ië¾´ù ¹vĀù ã¾ÎùĂùwý¾z ćº« ¡ĒîÊù ¿v I#ĂÊĊÉ$ üĊùw¤æùj ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ ćwă

Ĉù xwÆ³ Ăzºĉj) ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ôùwÉ ¹vĀù üĉv Ĉ{ýw« Ï½vĀÝć½wúĊz ÿ #Ĉêö· ¡đĒ¤·v ÿ ¿ĀîĊÆ~$ ĈîÉÀ~ ćwă

Ă¤îÅ IĈú¤ĉ½j IĂ¤îÅ Iđwz ûĀ· ½wÊå$ Ĉéÿ¾Ý IĈ{öé Ĉù #Ĉ{öé )¹ĀÉ¢ù ã¾ÎùüĊùw¤æùj ûwù½¹ Ăz ćºþ{ĉw~ wă

ÈĊ~ ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòýĈù Ăæéÿ Ăz v½ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ¢å½ )¹¿vºýv 

 ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ôùwÉ ¹½vºýw¤Åv ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¹½vºýw¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù Ĉ·¾z

 ÿ ĈåwíĈù Óÿ¾Êù ¢ĉ¾ĉºù Ăùwý¾z ćv¾«vĈþÞù ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£ ć½v¹øă ã¾Îù Èăwí v½ ë¾´ù ¹vĀù ûwù¿

Ĉúý ½v¾é ãºă v½ ë¾´ù ¹vĀù ã¾Îù ôîÊù øĊê¤Æù ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù ºþ¯ ¾ă )ºă¹ ¡v¾§v ćÿ½ ¾z ÿ ºă¹

¢ĉĀê£ )¹½vºý āºþþí¹ÿºÆù ¾§v ë¾´ù ¹vĀù ¢{¨ù āºþþí 
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üĊ~¿wĉ¹ÿÀþzwă 

züĊ~¿wĉ¹ÿÀþ÷v½j Ixv¾ÖÑvºÑ ¡v¾§v ÷w~¿wýĀöí ÿ ÷w~¿wĉ¹ ô¨ù ĈĉwăxvĀ· ÿ È¸z óÿº« ½¹ wăÿ½v¹ üĉv )ºý½v¹ ½ÿj

Ăê{ÕwÊý Ăí Iºý½v¹ ½v¾é ½wĄ¯ āÿ¾ñ ½¹ ¹vĀù ćºþz üĊĉw~ Mw¤{Æý ôĊÆýw¤~ āºþă¹ ûã¾Îù ćw¬zwý ûj IĂ¯¾ñ )¢Åv wă

ówú¤³v wz ºþ¤Æă ć¹wĊ¤Ýv ¡đĒ¤·v Ăz Ē¤{ù Ăí ĈýwÆí  ĈùĀúÝ ¢ĊÞú« ¿v ć¾£đwzüĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ¢Åv üîúù v½ wă

)ºþþí ã¾Îù ĈÉĀ·¾Å Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ½ĀÚþù Ăz ÿ ìÉÀ~ ÀĉĀ¬£ ûÿºz 

øă ã¾ÎùüĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ûwù¿¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ½¹ đwz ćwă¿ÿ¹ ½¹ MwÍĀÎ· wă ÿ ¢ĊùĀúÆù ¾Ö· ûÿ¹w¤ù āºþþí

ÈĊzĈù ÈĉvÀåv v½ Ĉĉÿ½v¹ ã¾Îù Ăí Ĉýv½wúĊz )ºă¹ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ºÎé Ăz ÿ ìÉÀ~ ÀĉĀ¬£ ûÿºz v½ üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz

ĂuÊý ¡đw³Ĉù ã¾Îù ûj ½ÿjĈúý ĂÞ«v¾ù Ĉýwù½¹ ¡wÆö« ćv¾z øÚþù ½ĀÕ Ăz IºþþíÈĊ~ ÿ ºþþíûj ¢å½ ½¹ wă

Ĉù Ă«vĀù ôîÊù wz ûwù½¹üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ¿v ć¾Ċñ¿wz Ăz MđĀúÞù ûv½wúĊz üĉv )¹ĀÉ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡Ē·vºù ÿ wă

z ôÎæù )ºý½v¹ ¿wĊý ¹Ā· ûwù½¹ ÷ÿvº£ ÿ ¹ĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾ 

üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ¿v ć¾Ċñ¿wz ā½ÿ¹ ìĉ ćv¾«v ½¹Ĉz ºĉwz Ĉĉw~¾Å ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½wþí ½¹ wă-

Í ½¹ )¢Åđwz ĈÆæþ£ xĀí¾Å ÿ üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ¿ÿ¹ āºÊý ó¾¤þí ã¾Îù ¾Ö· v¾ĉ¿ I¹¾í ÓwĊ¤³v ¢ĉwĄý Ăí Ĉ£½Ā

Ăùwý¾zz ćÀĉ½ ÷w¬ýv ćv¾Ĉù ĂĊÍĀ£ I½wí üĉv ÷w¬ýv āºý½vºĄòý ûwù½¹ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ¿v ć¾Ċñ¿wz ¹ĀÉ

 )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ½wþí ½¹ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ½wúĊz üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ¿ÿ¹ ÿ ¹¾ĉ¼~ 

÷v½j ćwăÿ½v¹ĈþĊ~¿wĉ¹ÿÀþz¾Ċá È¸z 

÷v½j ćwăÿ½v¹¡v½Ā¤Ċz½wz ô¨ù ĈþĊ~¿wĉ¹ÿÀþz¾Ċá È¸zāw£Āí ćwăvÔÅĀ¤ù wĉ ¾§ ć¾£đwz ówú¤³v wz ¾§v ¢Åv üîúù

ÈĊz ¹w¬ĉv āºþÊí ã¾ÎùIºþþí ûj Ăí ĈýwÆí v¾ĉ¿ v½ wă ã¾ÎùĈùºþþíĈÉĀ·¾Å ¡v¾§v Ăz ¢{Æý I÷v½j ÿ ½ÿj-

ûj È¸zĈù vºĊ~ ôú´£ wăxĀí¾Å ¡v¾§v Ăz ¢{Æý wùv IºþþíĈúý vºĊ~ ôú´£ ĈÆæþ£ Ĉñºþþí Ĉýwù¿ IôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºþþí

 üĉv ĂíĈù ÈĉvÀåv v½ ¹Ā· ¿ÿ¹ ĈòuÊý Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z ûv½wúĊzÈĊz ½w¯¹ Iºþă¹ xĀí¾Å wĉ ĈýwĄñwý ã¾Îù

Ĉù ĈÆæþ£÷v½j ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ¹v¾åv )ºýĀÉÈ¸z ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ MđĀúÞù ĈþĊ~¿wĉ¹ÿÀþz¾Ċá ćwă

÷v½j ćwăÿ½v¹ ¿v ć¾Ċñ¿wz ûwù½¹ Ăz ¿wĊý āºý½vºĄòý¹ ĈþĊ~¿wĉ¹ÿÀþz¾Ċá È¸z)ºý½v¹ ć¾¤Æz āwòĉw« ìĉ ½ 

¡v½Ā¤Ċz½wz ĈúĉÀýj ø¤ÆĊÅ wăP450 3A4  ôÎå$ ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù ½¹ Ăí v½-  ā¹Āúý iwêõv Iºý½v¹ Èêý #ºĊþĊ{z v½

Ĉù ÿ)ºĉwúý ½vĀÉ¹ v½ ½wúĊz ¢Ċ{¨£ ºývĀ£ 

 Ăí Ĉýv½wúĊz ã¾Îù wz÷v½j ćwăÿ½v¹xvĀ· ÿ È¸zºþ¤Æă ¾Ċñ½¹ ½ÿjÈĊz ówú¤³v wz Iă ¢Åv üîúù ć¾£ ÷wòþ

 w£ ºĉw{ý Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½w¤Å¾~ ÿ ìÉÀ~ )ºþÉwz ¢ĊùĀúÆù ¢õw³ ½w¯¹ ¡wùº· Ăýv¿ÿ½ ćÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ¢Ą« ĂÞ«v¾ù

 )ºþþí Üĉ¿Ā£ v½ ½wúĊz Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ I¢ĊùĀúÆù øĉĒÝ ûºÉ ã¾Õ ¾z ûwù¿ 
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ôîõv 

÷v½j ôîõv ã¾ÎùÈĊz ¾Ö· ÿ ā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ûÿ¹w¤ù ¿v ĈÉwý ĈÆæþ£ xĀí¾Å ¡v¾§v ÿ ĈÊ¸z ã¾Îù v½ āºþÊí

Ĉù ÈĉvÀåv ôÎå$ ºă¹,,  )#ºĊþĊ{z v½Ĉù ôîõv ã¾Îù ôÎå$ ºþí ¾£ºz v½ ĈÅ ¢Ċ£w ă ¿v ĈÉwý ćº{í yĊÅj ºývĀ£,/ 

 )#ºĊþĊ{z v½ 

ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ½¹ ôîõv ã¾Îù Ĉ{ýw« ¡v¾§v ûwù½¹ ªĉw¤ý ¾z ÿ ā¹Āúý ¾§m¤ù v½ ûwù½¹ Ăz ćºþ{ĉw~ Ĉĉÿ½v¹ ćwă

Ĉù ôîõv ã¾Îù ÷ÿvº£ )¹½v¹ ĈæþùøĉÀýj ¢ĊõwÞå ºývĀ£ øÆĊõĀzw¤ù ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù Ăí ā¹Āúý iwêõv v½ ćº{í ćwă

øí ćÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ øĉĒÝ ¹w¬ĉv ¦Ýwz ÿ āºÉ ÿ½v¹ ĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅ Èăwí Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ûÿ¹w¤ùĂÑ½wÝ ÿ º³ ¿v ¾£-

Ĉù ûwù½¹ ûºÉ ½v¹)¹¹¾ñ 

 Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý~¿wĉ¹ÿÀþz ã¾ÎùüĊ ôîõv Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ wă¾ÎùĈù ã ûwù½¹ )¢Åv ÜĉwÉ Iºþþí

 ÿ ¹ĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ā½ÿwÊù I¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ć¾Ċñ¿wz ¿v Ă¤åwĉ ôĊîÊ£ Üùw« ¹¾îĉÿ½ ìĉ ôùwÉ ôîõv Ăz Ĉò¤Æzvÿ

āÿ¾ñ ½¹ ¢í¾ÉĈù ć½wĉ¹Ā· ćwă )¹ĀÉ 

ÈĊÊ³ 

¢ù ā¿vºýv Ăz ÈĊÊ³ ã¾Îù IĈöí ½ĀÕ Ăz ÿ ć½wñºýwù ćÿ½ ¾z üĊùw¤æùjºùwĊ~ ¾§v āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćwă Ĉæþù

Ĉúýøă ã¾Îù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹½v¼ñ ôùwÉ Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù IºÉwz ā¹¾í ¹w¬ĉv ôîÊù ½wúĊz ćv¾z ÈĊÊ³ ûwù¿

ûwù½¹ûwù½¹ ÿ ć½w¤å½ IĈ¤·wþÉ ćwă)¹Āz ºăvĀ· ÈĊÊ³ ¿v ć¾Ċñ¿wz ćv¾z Ĉ¤ùĒÝ Ĉĉÿ½v¹ ćwă 

üĊ£ĀîĊý 

ć½wúĊz ĈùĀúÝ ¢ĊÞú« ûĀ°úăývĀ£wý ĈöÍv ¢öÝ Āíw{þ£ üĊ·º£ wz Ô{£¾ù ćwă ûv½wúĊz ½¹ ï¾ù ÿ Ĉ¢´£  ûwù½¹

 ów¨ù ćv¾z )¢Åv āºý½vºĄòý/+ï¾ù " ćđwz ćwă,0  wz Ô{£¾ù yÖù ¾z Ĉþ¤{ù Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ Ăùwý¾z ìĉ ½¹ ówÅ

ï¾ù ÛĀú¬ù ¿v Ăí ¹Āz ûºĊÊí ½wòĊÅv ¿v ĈÉwý ćwăćj Àív¾ù MwùĀúÝ )¹Āz ¾£đwz ¢ýĀÊ· ÿ ĈÅ ¢Ċ£w ă Ićÿ

v½wúĊz Ăz ½wòĊÅ ë¾£ ¡wùº· Ĉýwù½¹¢åwĉ½¹ ûûwù½¹ āºþþíĈúý Ăĉv½v āºý½vºĄòý ćwăĈù ½ĀÎ£ üĊþ¯ v¾ĉ¿ Iºþþí-

Ĉù ½wòĊÅ ë¾£ Ăz ÷vºév Ăí ¹ĀÉ )ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ¹ĀÝ ¾Ö· ÿ ā¹Āúý ¹½vÿ ûv½wúĊz Ăz ĈåwÑv Ã¾¤Åv ºývĀ£

ÈăÿÂ~Ĉù ©½w· ć¹Ā{Ąz ¾ĊÆù ¿v v½ ûv½wúĊz Ăý ½wòĊÅ ë¾£ ¡Ē·vºù Ăí ā¹v¹ ûwÊý wă£ ûj wz Ăý ÿ ºþí ¹½v¹ ô·vº

Ĉù üĊ£ĀîĊý ë¾£ Ăz ÷vºév Ăí Ĉýv½wúĊz ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù Ăz ¹ĀÝ ¾Ö· ÿ v¼õ )¢Åv ĂzwÊù ûv½wúĊz ¾ĉwÅ wz ºþþí

Ĉù ĂĊÍĀ£ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vºù ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¢Ċ{¨£ ¿v Ä~ üĊ£ĀîĊý Ăz Ă¤Æzvÿ ûv½wúĊz ÷wú£ ½¹ ¹ĀÉ

ā½ÿwÊù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½wòĊÅ ë¾£ ĈÍwÎ¤·v ćwă )¹ĀÉ 
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ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ Ăýwñºþ¯ ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v ûwù½¹āºý½vºĄòý ćwă 

ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù Ĉ·¾z Ă¯¾ñ ¡½ĀÍ Ăz v½ Ăýwñºþ¯ ¹vĀù ã¾Îù Iûÿ¹w¤ù Ĉåwí ¿ÿ¹ øĉÁ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºýv

Ĉù Èăwí ĈĄ«Ā£ ôzwé ûv½wúĊz ½¹ Ăýwñºþ¯ ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v ûwþ°úă wùv Iºă¹¢åwĉ½¹ûwù½¹ āºþþí ćwă

Ĉù āºĉ¹ āºý½vºĄòýìĉ )¹ĀÉ  wz ć¾Ċñ½¹ ¿v Ĉ´ÖÅ üĊĊÞ£ āĀ´ý øĄù óvoÅ ¢Åv ûv½wúĊz ÔÅĀ£ ¹vĀù ¾ĉwÅ ã¾Îù

Ĉù ûwÊý Ăíûwù½¹ ¾ĉwÅ ÿ ¢Åv Ĉåwíwý āºý½vºĄòý ûwù½¹ ºă¹)¹ĀÉ ā¹ÿÀåv ºĉwz wă 

¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ½¹ ¹vĀù ¾ĉwÅ wĉ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îùûwù½¹ āºþþíwă ćv¾z ĈÎ·wÉ ûvĀþÞz ºĉw{ý āºý½vºĄòý ć

Ĉù ûwÊý ÛĀÑĀù üĉv ÄîÝ¾z Ăîöz I¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûwù½¹ ¿v ½wúĊz ©v¾·v wĉ ÌĊ·¾£ Ĉýwù½¹ ¡wùº· ºă¹

Üùw« ¡wùº· ¢åwĉ½¹ Ăz ¿wĊý ½wúĊz ÿ ā¹Ā{ý Ĉåwí ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ¢Ċ{¨£ ćv¾z āºÉ Ăĉv½v)¹½v¹ ¾£ 

 Ăí ºþþí ÃwÆ³v ¢Åv üîúù ûwþí½wí Ĉ·¾zĈöÝ Ăí Ĉýv½wúĊzÈĊ~ øá½ Ăz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ¿v ć¹Ā{Ąz ½¹ ¢å½

Ĉù Ăùv¹v ¾òĉ¹ ¹vĀù ã¾ÎùĂÉº· v½ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½w{¤Ýv Iºþă¹Ĉù ½v¹ûj )ºþþí üĊþ¯ ¢Åv üîúù üĊþ°úă wă

Ă¤å¾ñ v½ Ĉýv½wúĊz ćw« ûv½wúĊz üĉv Ăí ºþþí óđº¤ÅvÈĊz Üæý āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v Ăí ºývĈù ć¾£¾z¢ÅwĊÅ )ºý ćwă

ā¹¾í ã¾Îù v½ ¹vĀù ¾ĉwÅ wĉ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾z ûwù½¹ ø¤· Ăz ãĀÖÞù ôåwá ć¹wĊþz ôÍv ìĉ ¿v ºýv

ÈĊ~ ćv¾z ûwÞ«v¾ù Ĉ·¾z ÿ ¢ÆĊý ûwÆîĉ ûwÞ«v¾ù Ăúă ½¹ ûwù½¹ Ăz ¶Åw~ Ăí ¢Åv üĉv ûj ÿ ºþ¤Æă ½¹ ¢å½

ûvÿ½ ¡Ē·vºù ¢åwĉ½¹ Ăz ¿wĊý ûwù½¹IĈývÿ½ wĉ ĈîÉÀ~ Ĉù ûwþí½wí Ç¾òý ¾ĊĊâ£ )ºþ¤Æă ĈöĊúî£ ĈÝwú¤«v øă ºývĀ£

 )ºÉwz ºĊæù Ĉýwù½¹ Àí¾ù ćv¾z øă ÿ ûv½wúĊz ćv¾z 

¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ½¹ Ăýwñºþ¯ ¹vĀù ã¾Îù ûwù½¹ ½¹ ćºĊöí ¾ÎþÝ ìĉûwù½¹ āºþþí ¡wùº· Ăz ¿wĊý āºý½vºĄòý ćwă

w« ûj ¿v )¢Åv Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ¡½wÚý ÿ ½w¤·wÅ ¢ĉĀê£ ÿ ¾¤ÊĊz ć½wúĊz Ăí óºù ìĉ Ăz ć¹ÿºÞù üùÀù ćwă

Ĉù ¶Åw~ ¢{év¾ùÇÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăýwñºþ¯ ¹vĀù ã¾Îù ûwù½¹ ćv¾z Iºþă¹óºù ÿ wă üîúù äö¤¸ù Ĉýwù½¹ ćwă

 Ăí Ĉýv½wúĊz MđĀúÞù )ºþí vºĊ~ ¡½ÿ¾Ñ ¢Åv Ăýwñºþ¯ ã¾Îù ¾Ċñ½¹ Ăýwñºþ¯ ¹vĀùþ¤ÆăºI  Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ìĉ ćv¾z

¢{év¾ù ±ĀÖÅ Ăz ¿wĊý ¹ÿº´ù Üùw« ćwêõv ÿ ¹ĀÉ ć¾¤Æz ½wúĊz ºÉwz ÷¿đ ¢Åv üîúù ½ĀÚþù üĉv Ăz )ºý½v¹ ¾£

øă ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹øĉÁ½ wz ûwù¿ ¾Ċñ½¹ ûv½wúĊz )¹ĀÉ ÷w¬ýv ½wúĊz ćv¾z ¾òĉ¹ ć¾Ċñ¿wz ćwă

Ĉù Ă«vĀù ôîÊù wz ¹vĀù üĉv ã¾Îù ÜÖé ćv¾z āwñ Ăýwñºþ¯ ¹vĀù ã¾Îùù ĂýĀñ üĉv ½¹ IºýĀÉ ĈývĀ£¿wz ¹½vĀ

)¹Āz ºăvĀ· Ĉ{Åwþù ĂþĉÀñ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¢åwĉ½¹ ÷ÿvº£ üĊÝ ½¹ Ĉ¤ùwév 

Ĉù ½ĀÎ£ ûv½wúĊz ÿ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ûwþí½wí Ĉ·¾z Ăí ¢Åv üĉv ÜĉwÉ ôîÊù ìĉ wĄþ£ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ÜÖé ºþþí

¢ù ¾ĊÚý ¾òĉ¹ ¹vĀù ã¾Îù ÿ ¢Åv ûwù½¹ ãºăûj ûwù½¹ ½¹ üĊùw¤æùjý ¹w¬ĉv ĈöîÊù wăĈú Ĉýwù½¹ Àív¾ù )ºþí

¢ù ¾ĊÚý ¾òĉ¹ ¹vĀù ã¾Îù û¹Āz Ç¾ĉ¼~ ôzwé¾Ċá ËĀÎ· ½¹ Ĉ´ĉ¾Í ÿ üÉÿ½ ¢ÅwĊÅ ºĉwz IüĊùw¤æùj

üĊ~¿wĉ¹ÿÀþzĂúă ¢ĊÞÑÿ Ăz Ă«Ā£ wz )ºýwÅ¾z ûv½wúĊz ÛĒÕv Ăz v½ ÛĀÑĀù üĉv ÿ Ă¤Év¹ ôîõv ÿ wă ã¾Îù ć¾Ċñ
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¢ùĈù ĂĊÍĀ£ ½ĀÊí ½¹ üĊùw¤æùv½v ½¹ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ¹¹¾ñĈzwĉ¿ ¾Úý ¿v ½v½¹v Èĉwù¿j ¾z āÿĒÝ ¹Ā· üĊ£ÿ½ ćwă

¢ù IüĊå½Āù )ºþþí Èĉwù¿j ÀĊý v½ üĊùw¤æùj 

ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ øĊÚþ£ 

 ¾ĉwÅ ã¾Îù Ăz ¢{Æý ÿ xĀí¾Å v½ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ āºÉÀĉĀ¬£ ¿ÿ¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz Ĉåwí ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv

Ĉù ÜÕwê¤ù ôú´£ ĈýĀĊåv ¹vĀù v½ ¹vĀù ¾ĉwÅ ¢Åv üîúù ûv½wúĊz )ºă¹ Èăwí ćº³ w£ ÀĊý v½ ¾òĉ¹ ¹vĀù ã¾Îù ºývĀ£

 ¾z ½v¼ñ¾§v ¾òĉ¹ ôùvĀÝ wĉ Ĉåwíwý ćwă¿ÿ¹ ¾§v ½¹ āºÉ ¹w¬ĉv ĈýĀĊåv ¹vĀù ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ Ĉýwù½¹¹Ā· ½ĀÚþù Ăz

 ÿ½v¹ øÆĊõĀzw¤ù ¹½Āù)ºþă¹ ½v¾é ã¾Îù 

ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡wùº· ¾ĉwÅ ÿ ā½ÿwÊù ÈĉvÀåv 

Öùā¹v¹ ûwÊý äö¤¸ù ¡wÞõwûwù½¹ ÿ ā½ÿwÊù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºýv ûwù½¹ Ăz āºÉ ā¹ÿÀåv ć½w¤å½ IĈ¤·wþÉ ćwă

ĈþÞù ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòýĈù Èăwí v½ ë¾´ù ¹vĀù ¾ĊÚý ¾òĉ¹ ¹vĀù ã¾Îù ć½v¹)ºă¹ 

½v½¹v Èĉwù¿j ÈĉvÀåv 

¢ù ÿ üĊå½Āù ¾Úý ¿v üĊ£ÿ½ ½v½¹v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ÿ üĊùw¤æùjÈĉwù¿j ¡½ĀÍ Ăz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ¾òĉ¹ ćwă

Ă¤æă$ āw£Āí Ĉýwù¿ ôÍvĀå ½¹ ÿ Ĉå¹wÎ£Ĉù #½wz ìĉ ćv ½¹ Ăýwñºþ¯ ¹vĀù ã¾Îù Èĉw~ ÿ ÌĊ¸Ê£ Ăz ºývĀ£

¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz )ºþí ìúí āºý½vºĄòý ûwù½¹ āºþþí 

āw£Āí ć¾¤Æz ć¾Ċñ¿wz¡ºù 

½wúĊz ½¹ ºÉwz ÷¿đ ¢Åv üîúù ºÉ ā½wÉv ¾¤ÊĊ~ Ăí ĂýĀñ ûwúă ćwêõv Ăýwñºþ¯ ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v Ăz iĒ¤{ù ûv

øă ¡½ĀÍ Ăz ¾òĉ¹ ¹vĀù ¿v ć¾Ċñ¿wz ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûvĀþÝ Ăz )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ć¾¤Æz āwòĉw« ìĉ ½¹ ÿ ûwù¿

øă Ĉò¤Æzvÿ Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ów¨ù ¿v ć¾Ċñ¿wz ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ Ĉ{Õ ìĉ¹Àý Èĉw~ Ăz ¿wĊý ôîõv ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ûwù¿

wêõv ÿ ôîõvāºĉv ¡½ĀÍ Ăz Ăí ¹½v¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćāwòĉw« ½¹ óvĈù øăv¾å ć¾¤Æz ûwù½¹ ćwă IāÿĒÝ Ăz )¹¹¾ñ

÷v½j ćÿ½v¹ ìĉ ë¾£ ā½ÿ¹ ½¹ ¿ĀîĉwÅ wĉ ªþÊ£ Ă°¸ĉ½w£xvĀ· IÈ¸z ûwù½¹ ĈÞÖé ûĀĊÅwîĉºýv ôîõv wĉ ½ÿj

Ĉù xĀÆ´ù ć¾¤Æz )¹ĀÉ 
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āº¬ă ôÎå(  ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wÚ³Ēùûvÿ½ ¡đĒ¤·v¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

ówz¾á ćwúþăv½ óĀÍv ôÎå üĉv ½¹ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ÿ IÌĊ¸Ê£ Ić¾ñ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ¹Ā{úă ĈîÉÀ~

 āÁvÿ )¢Åv āºÉ ½ÿ¾ù<¹Ā{úă óĒ¤·v ;ûvÿ½ ¡đĒ¤·v wĉ óĒ¤·v ćwþÞù Ăz w« üĉv ½¹ ¡đĒ¤·v wz āv¾úă Ăí ¢Åv ĈîÉÀ~

ÿ ¹¾å ìĉ ½¹ ¹vĀù ã¾Îùć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ćwúþăv½ óĀÍv ¾¤ÊĊ~ )¹½v¹ ¹Ā« ûwĉ¾« ½¹ āv¾úă ĈúÆ« ćwă

 ôÎå$ ¢Åv āºÉ ½ÿ¾ù āºý½vºĄòý ûwù½¹,/ )#ºĊþĊ{z v½ 

ûvÿ½ óĒ¤·vĈù ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ ºývĀ£<ĂĊõÿv ; wĉ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¹wĊ¤Ýv ¿v ôê¤Æù ĈþÞĉ IºÉwz<ĂĉĀýw§ ; ã¾Îù Ăz

 óĒ¤·v ìĉ ÿ āºÉ ¹w¬ĉv ¹vĀù<v¹vĀù ÔÅĀ£ āºÉ iwêõ ; ôzwé ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ¢Åv üîúù ûv½wúĊz )ºÉwz

 ¡đĒ¤·v èĊé¹ ĈĉwÅwþÉ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ )ºýĀÉ ½vºĉº~ ûwù½¹ óĀÕ ½¹ øĉĒÝ ¢Åv üîúù wĉ ºþÉwz Ă¤Év¹ ĈĉwÅwþÉ

ûj Ăz yÅwþ¤ù ü¤·v¹¾~ ÿ ¹Ā{úăí ÿ ā¹Āúý ¾§m¤ù v½ ûv½wúĊz ć¹Ā{Ąz ¾ĊÅ ¡đĒ¤·v üĉv Iwăûj Ĉñºý¿ ¢ĊæĊ üĊĉw~ v½ wă

Ĉù )ºý½ÿj 

y{Åûvÿ½ ¡đĒ¤·v ĈÅwþÉ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

 5¢Åv āºÉ ĈĉwÅwþÉ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v ÿ ¹vĀù ã¾Îù ¡đĒ¤·v üĊz ĂÖzv½ ²ĊÑĀ£ ćv¾z ÜĉwÉ óºù ½wĄ¯ 

¶ )ĂĉĀýw§ ¹Ā{úă óĒ¤·v ÿ ĂĊõÿv ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v  ûj Ăz Ăí óºù üĉv ÃwÅv ¾z<ć½wúĊz óºù ;Ĉù Ă¤æñ ¹ĀÉ

 ã¾Îù ¾z ºĉwz ûwù½¹ óºù üĉv ÃwÅv ¾z )¢Åv ûv½wúĊz ½¹ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v ¾¨ív ¢öÝ ¹vĀù ã¾Îù ¡đĒ¤·v

ĂþĊù¿ ¹vĀù)ºÉwz Àí¾ú¤ù ćv 

¶ )ĂĉĀýw§ ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v ÿ ĂĊõÿv ¹Ā{úă óĒ¤·v  óºù ûj Ăz Ăí Ióºù üĉv<Ĉýwù½¹¹Ā· ;Ĉù Ă¤æñ ¹ĀÉ

Ý ¹Ā«Āù ÈĊ~ ¿v Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v ¢Åv ºê¤Þù I¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ¹v¾åv )ºþ¤Æă ¹vĀù ã¾Îù ¡đĒ¤·v ÈĉvºĊ~ ôùw

Ĉù xw¸¤ýv ã¾Îù ćv¾z v½ ć¹vĀùĈývÿ½ óĒ¤·v ÔÅĀ£ āºÉ ¹w¬ĉv ëwý¹½¹ ¡wÅwÆ³v Ăí ºþþí Èăwí v½ ûwÉ

Ĉù)ºă¹ 

¶  )ë¾¤Êù ¾ĊÆùĈù ë¾¤Êù ĈÖĊ´ù ÿ ĈîĊ¤ýÁ ôùvĀÝ Ióºù üĉv ÃwÅv ¾z ÿ ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v ¦Ýwz ºývĀ£

 ¡đĒ¤·vûvÀĊù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ûv½wúĊz ûwò¤Æz Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý Iów¨ù ćv¾z )¹¹¾ñ ¹Ā{úă ćwă

Ĉù ûwÊý Ăí ºý½v¹ ¹vĀù ã¾Îù ¡đĒ¤·v ÿ ĈÅwÅv Ĉñ¹¾Æåv ¿v ć¾£đwzyĊÅj ĈîĊ¤ýÁ ôùvĀÝ ºă¹ Ăz ć¾ĉ¼~

Ĉù ÈĉvÀåv v½ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v ÿ ¹wĊ¤Ýv)ºþă¹ 



 

,02 

 

¶ )Ăå¾Õÿ¹ óºù ôùvĀÝ óºù üĉv ÃwÅv ¾z üĊz ôùvĀÝ ÿ ĈÝwú¤«v IĈÖĊ´ù IĈÝwú¤«v ćvÿÀýv I¾êå ô¨ù ć¹¾å

yĊÅj ÿ ÔĊ´ù üĊz āºĊ°Ċ~ ô·vº£ ìĉ èĉ¾Õ ¿v IówÆñ½Àz ûw{év¾ù ĈñºĊÅ½ ûvºêå wĉ ¹vĀù ĈÅ¾¤Å¹ ć¾ĉ¼~

 )ºý½v¹ Èêý ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v ½¹ øă ÿ ¹vĀù ã¾Îù ½¹ øă IĈîĊ¤ýÁ 

ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ÛĀĊÉ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

Ĉù ûwÊý ¡wÞõwÖù¹ûvÀĊù ¿v āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¢´£ ûv½wúĊz ºþă ĂÆĉwêù ½¹ ÿ¹ ÿ ìĉ ½Ā´ù ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v ¾£đwz ćwă

Ĉù ªý½ ĈùĀúÝ ¢ĊÞú« wzĈù ÈĉvÀåv ¹wĊ¤Ýv Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ v½ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v ÛĀĊÉ ôùvĀÝ Ĉ·¾z )ºý¾z Ăí ºþă¹

üĊĉw~ ć¹wÎ¤év IĈÝwú¤«v ¢ĊÞÑÿ Iđwz üÅ ôùwÉwþù ½¹ ¢ùwév I¾£Ĉz Ić¾ĄÉ èÕĈù Ä{³ ÿ Ĉýwúýw· )ºýĀÉ 

ûvÀĊù ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ûwý¿ Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý Iów¨ù ćv¾z )¢Åv ¡ÿwæ¤ù ûv¹¾ù ÿ ûwý¿ üĊz ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v ćwă

ÈĊz ówú¤³v wz ĈýĀĊåv Ä~ Ã¾¤Åv óĒ¤·v ÿ ĈÅwÅv Ĉñ¹¾Æåv óĒ¤·v ô¨ù Ĉzv¾ÖÑv ÿ Ĉêö· ¡đĒ¤·v ûv¹¾ù ¿v ć¾£

 ÿ Ă´ýwÅ ¿v ¾òĉ¹ ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ÿ ĈÝwú¤«vºÑ ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v ÛĀĊÉ Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºý½v¹ ć¿¾ù ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v

ÜĉwÉ ûv¹¾ù ½¹ )¢Åv ¾£ 

ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ÿ ûwù½¹ āÀĊòýv¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù Ĉ·¾zĈù ¹w¬ĉv ûwù½¹ ćv¾z āÀĊòýv ¹w¤Þù ûv½wúĊz ½¹ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v Ăí ºývĈzwĉ¿½v )ºþí wă ûwÊý

ÈĊz ówú¤³v wz ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv I¹vĀù ã¾Îù ¡đĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ûwĊù ½¹ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ćv¾z ć¾£

Ĉù ûwù½¹ ¹wĊ¤Ýv)ºý¾Ċñ 

ówz¾áûvÿ½ ¡đĒ¤·v ć¾ñ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

ówz¾á ãvºăvûvÿ½ ¡đĒ¤·v ć¾ñ5¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ Àí¾ù ²ÖÅ ½¹ ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

¶ ûv¾òĉ¹ wĉ ¹Ā· Ăz ¢{Æý ¢ýĀÊ· wĉ ĈÊí¹Ā· IĈý¿¹Ā· ¾Ö· ĂýĀñ ¾ă ĈĉwÅwþÉ 

¶ ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ ĈĉwÅwþÉûvÿ½ ¡đĒ¤·v ćwă ĈîÉÀ~ 

¶ ûvÿ½ ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ĂýĀñ ¾ă ĂêzwÅ ĈĉwÅwþÉûvÿ½ ćwăÿ½v¹ ôùwÉ Ĉö{é ĈîÉÀ~ ć¾¤Æz ĂêzwÅ IĈîÉÀ~

ûvÿ½ĈîÉÀ~ 

¶ ûvÿ½ ĂêzwÅ ½wúĊz óÿv Ă«½¹ ûwò¤Æz ½¹ ĈîÉÀ~ 



 

,03 

 

ówz¾á ćwúþăv½ óĀÍvûvÿ½ ¡đĒ¤·v ÌĊ¸Ê£ ÿ ć¾ñ5¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz āv¾úă ĈîÉÀ~ 

¶ Ĉù ĂĊÍĀ£Ĉzwĉ¿½v ÿ Ăĉw~ Ĉzwĉ¿½v ½¹ Ăí ¹ĀÉā½ÿ¹ ćwăówz¾á āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ćv ¡đĒ¤·v ć¾ñ

ûvÿ½)¹ĀÉ ÷w¬ýv üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

¶ ówz¾á üĉvæþù ÿ ¢{¨ù ªĉw¤ý Ăz ¾¬þù ºĉwz ć¾ñĂýwÊý ¹Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ yÆ³¾z Iā¹wÅ Ĉûvÿ½ øĉĒÝ ÿ wă-

 )¹¹¾ñ ĈîÉÀ~ 

¶ Ĉù ã¾Õ ¾z v½ Ĉýj ÷vºév Ăz ¿wĊý MđĀúÞù Ĉæþù Ă¬Ċ¤ýèĊé¹ Ĉzwĉ¿½v wz ºĉwz ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ÿ ºþíûvÿ½ ÔÅĀ£ ¾£-

)¹ĀÉ ć¾ĊòĊ~ ìÉÀ~ 

¶ èĊé¹ Ĉzwĉ¿½vûvÿ½ ÔÅĀ£ ¾£Ĉù ìÉÀ~ûvÿ½ wz ā½ÿwÊù èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£· ½¹ ìÉÀ~ ¿v wĉ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¹Ā

ûvÿ½ Ăz Ûw«½v èĉ¾Õ)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ìÉÀ~ 

¶ ówz¾á ¢Åv xĀöÖùûvÿ½ ¡đĒ¤·v ć¾ñ xwþ¤«v ćv¾z ÿ Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ½¹ ½wúĊz Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ¹Ā{úă ĈîÉÀ~

ā½wzÿ¹ ¿vøă ć½wíĈzwĉ¿½v ¾ĉwÅ wz ûwù¿ ôévº³ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù ¡½ĀÍ ½¹ I¹Ā«ÿ üĉv wz )¹ĀÉ ÷w¬ýv wă

ÈÅ¾~ ćwăówz¾á ÷wòþă ºĉwz #¿ĀîĊÆ~ øĉĒÝ ÿ Ĉý¿¹Ā· IĈÊí¹Ā· ºÎé$ ½wúĊz Ĉþúĉv wz Ô{£¾ù ĈöÍv ć¾ñ

ówz¾á )¹ĀÉ āºĊÅ¾~ Ç¾ĉ¼~ ôĊúî£ ûwù½¹ óÿv Ă¤æă ûwĉw~ w£ ¾¨ívº³ ºĉwz ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v ¾ĉwÅ ¾Úý ¿v ć¾ñ

)¹ĀÉ 

¶ ówz¾áûvÿ½ ¡đĒ¤·v ć¾ñûvÿ½ ÔÅĀ£ ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ ÷w¬ýv Àí¾ù ìÉÀ~ wĉ ÃwþÉĈù )¹ĀÉ 

¶ ówz¾á ÷w¬ýv ÷wòþăûvÿ½ ¡đĒ¤·v ć¾ñĂ{³wÎù ¾ĉwÅ üĊþ°úă ÿ ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ ¾Úý¿v ºĉwz ½wúĊz Ĉzwĉ¿½v ćwă

 IºÉwz Ìêý ûÿºz Ĉ¤·wþÉ ¾Õw· Ăz ½wúĊz ¾ñv ôĊõ¹ üĊúă Ăz wĉ ć½wĊÉĀă óĒ¤·v ¹vĀù ¢Ċùÿ¾´ù wĉ ¢ĊùĀúÆù

¢Ą«·v ûºÉ ã¾Õ¾z ûwù¿ w£ ºĉwz Ĉzwĉ¿½v ÷w¬ýv I¹½v¹ Ĉzwĉ)¹ĀÉ Ă¤·vºýv ¾Ċ·m£ Ăz Ĉ¤·wþÉ óĒ¤ 

¶  Üùw« Ĉzwĉ¿½v ćwă½vÀzv ½¹ºùwĊ~ ¾ĊÚý ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćwă÷¾åā½ÿ¹ ÿ Ăĉw~ Ĉzwĉ¿½v ćwă ¾Ñw³ ôî£ÿ¾~ ćv

ÈÅ¾~ Ĉĉwăówz¾á ćv¾zûvÿ½ ¡đĒ¤·v ć¾ñÈĊ~ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v wĉ ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ āºÉ ĈþĊz

üĉÿº£ āÿ¾ñ )¢Åv ¾Ñw³ ćwúþăv½ āºþþíĈù ĂĊÍĀ£Ăĉv½v Àív¾ù ºþþí āºý½vºĄòý ûwù½¹ āºþþí üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv wz

÷¾å wĉ wăówz¾á ¹½vºýw¤Åv ćwă½vÀzv ¾ĉwÅûvÿ½ ¡đĒ¤·v ć¾ñówz¾á ¢ù¾å ¾ĊÚý ĈîÉÀ~ Ă{³wÎù ć¾ñ

üĊz ć¾£wĊîĉwÅÿ½Āý#ĈþĊù$ āw£Āí Ĉööúõv,  ½¹ v½ºþĉj¾å  óĀúÞù Ĉzwĉ¿½v)ºþĉwúý ÷wá¹v ¹Ā· 

                                                           
1 the Mini International Neuropsychiatric Interview (M.I.N.I.) 
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 óĒ¤·v ÌĊ¸Ê£ûvÿ½¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

ûvÿ½ Ĉõwú¤³v óĒ¤·v ìĉ ĈĉwÅwþÉ ¿v Ä~ówz¾á óĀÕ ½¹ ĈîÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ºĉwz Ić¾ñ

ûvÿ½ ÌÎ¸¤ù ìĉ ÔÅĀ£¹¾z½wí¾~ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈîÉÀ~ø¤ÆĊÅ üĉ¾£Ăê{Õ ćwăûvÿ½ ¡đĒ¤·v ćºþz Ă°zw¤í ĈîÉÀ~

÷½wĄ¯ Èĉv¾ĉÿ Ić½wùj ÿ ĈÎĊ¸Ê£( ĈþĊz¿wz ü¤ù$ āºÉDSM-IV-TRĂê{Õ ÿ #üĊz ćºþzć½wúĊz Ĉööúõv øă¹ Èĉv¾ĉÿ Iwă

$ICD-10ø¤ÆĊÅ üĉv ôùwî£ wz )ºþ¤Æă #Ăê{Õ ćwăûvÿ½ ¡đĒ¤·v ćºþz ¡v¾ĊĊâ£ ûj ûwæõoù IÈĉv¾ĉÿ üĉºþ¯ ½¹ ĈîÉÀ~

 ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºý¹v¹ ¹vĀù wz Ô{£¾ù ¡đĒ¤·v äĉ½wÞ£ ½¹ ĈúĄùDSM-IV-TR  ¡đĒ¤·v 5ÛĀý ÿ¹ Ăz v½ ¡đĒ¤·v üĉv

Ĉù øĊÆê£ ¹vĀù ÔÅĀ£ āºÉiwêõv ¡đĒ¤·v ÿ ¹vĀù ã¾Îùûvÿ½ ¡đĒ¤·v ºÉ ā½wÉv ¾¤ÊĊ~ Ăí ĂýĀñ ûwúă üĉv¾zwþz )ºþí-

)ºþÉwz ¹vĀù ÔÅĀ£ āºÉiwêõv ÿ ĂĉĀýw§ wĉ ôê¤Æù ÿ ĂĊõÿv ¢Åv üîúù ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

Åv øĄù Ĉýwù½¹ ¾Úý ¿v Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ½¹ ¢é¹ ¾ĊÅ ¾Úý ¿v ¹vĀù ÔÅĀ£ āºÉiwêõv ÿ ôê¤Æù ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v v¾ĉ¿ I¢

ûvÿ½ óĒ¤·v óĀúÞù ¾ĊÅ ¿v MđĀúÞù ôê¤Æù ¡đĒ¤·v )ºý½v¹ ¡ÿwæ£ øă wzĈù ćÿ¾Ċ~ āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ĈîÉÀ~ ÿ ºþþí

ĈýđĀÕ ÿ ĈÍwÎ¤·v ûwù½¹ Ăz ¿wĊýûvÿ½ ÿ Ĉýwù½¹ÿ½v¹$ ¡ºùÔÅĀ£ āºÉiwêõv ¡đĒ¤·v )ºý½v¹ #Ĉýwù½¹  ¿v MđĀúÞù ¹vĀù

Ĉù ćÿ¾Ċ~ ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v ¾ĊÅĈù Èíÿ¾å ÀĊă¾~ Ûÿ¾É wz ÿ ºþþí ÔÅĀ£ āºÉiwêõv ½vºĉw~ ¡đĒ¤·v Ă¯¾ñ Iºþþí

ûvÿ½ øĉĒÝ )ºþþîý ćÿ¾Ċ~ ĈõvĀ£ üĉv ¿v ¢Åv üîúù ¹vĀùĈù ¹vĀù ÔÅĀ£ āºÉiwêõv ĈîÉÀ~ ºĉºÉ ûwù½¹ Ûÿ¾É ½¹ ºývĀ£

z ¿wĊý øĉĒÝ üĉv MđĀúÞù wùv IºÉwzûvÿ½ ûwù½¹ ĂĈýđĀÕ ĈîÉÀ~)¢Év¹ ºþăvĀ¸ý ¡ºù 

 ºĉwz yöáv ĈÞÖé ÌĊ¸Ê£ )¢Åv ½vĀÉ¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ĂĊõÿv ô³v¾ù óĀÕ ½¹ ôê¤Æù ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v èĊé¹ ÌĊ¸Ê£

 ôévº³ ćv¾z āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ¾z ½wúĊz ¢Ċ{¨£ ûwù¿ w£-  w£ Mw´Ċ«¾£ wùv$ Ă¤æă/  ¾ă w£ ¹ĀÉ Ă¤·vºýv ¾Ċ·m£ Ăz #Ă¤æă

ñûvÿ½ Ĉzwĉ¿½v )ºÉwz āºÉ ÜÖé ¹vĀù ¾ĉwÅ wĉ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ĂýĀ ûwù½¹ ćÿ½ ¾z ½wúĊz ¢Ċ{¨£ ¿v ºÞz ¹º¬ù ĈîÉÀ~

Ĉù āºý½vºĄòý)¹¾{z đwz v½ ÌĊ¸Ê£ ¢é¹ ºývĀ£ 

Ĉù ÿ ¹½v¹ ć½Āå Ă«Ā£ Ăz ¿wĊý ¿ĀîĊÆ~ øĉĒÝ ÿ ĈÊí¹Ā· Ăz ôĉwú£ ûĀ°úă ºĉºÉ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v øĉĒÝ Ăz ¿wĊý ºývĀ£

·vºùĈù ÀĊý ¾¤úí ¡ºÉ ćv½v¹ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v øĉĒÝ )ºþÉwz Ă¤Év¹ ć½Āå ć¾¤Æz wĉ Ĉĉÿ½v¹ Ăö ½wúĊz ¢Ċ{¨£ Üýwù ºývĀ£

ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ÿ ĈĉwÅwþÉ ôĊõ¹ üĊúă Ăz I¹ĀÉ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ¹Ā{Ąz ½¹ ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ºùwĊ~ Ĉýwù½¹ ćwă

)¹½v¹ ĈÅwÅv ¢Ċúăv 

ÿ½ ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ĈùĀúÝ ¡wÚ³Ēùûvāºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

ûwù½¹ ¢åwĉ½¹ ¡½ĀÍ ½¹ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊzûvÿ½ ćwă āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½wþí ½¹ yÅwþ¤ù ĈîÉÀ~

ºùwĊ~ûvÿ½ ûwù½¹ ôĊõ¹ üĊúă Ăz I¢Év¹ ºþăvĀ· ĈzĀöÖù Ĉýwù½¹ ćwăûvÿ½ óĒ¤·v wz yÅwþ¤ù ÿ Üùw« ĈîÉÀ~ ĈîÉÀ~
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 ćv¾z āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ÷wú£Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ûwù½¹ Ăz ć¹wĉ¿ º³ w£ ûwù½¹ ªĉw¤ý )¹¹¾ñ ćwă

ôÎæù ûwù½¹ Ăz ¿wĊý ºý½v¹ ć¾£ºĉºÉ øĉĒÝ Ăí Ĉýv½wúĊz ÿ ¹½v¹ Ĉò¤Æz ¡đĒ¤·v üĉv ćv¾z āºÉ Ăĉv½v ĈöĊúî£)ºý½v¹ ¾£ 

 ¾ĉ¿ Ĉöí óĀÍv āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ćv¾zĈù ĂĊÍĀ£5¹¹¾ñ 

¶ ûvÿ½ ¡đĒ¤·vĂùwý¾z ½¹ ûv½wúĊz Ç¾ĉ¼~ ćv¾z ĈÞýwù ºĉw{ý ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ ćwă

 )ºÉwz 

¶ ĂýwÊý ½ĀÒ³ ¡½ĀÍ ½¹ûvÿ½ øĉĒÝ ÿ wăĈzwĉ¿½v ½¹ ¹w³ ĈîÉÀ~ èĉ¾Õ ¿v ºĉwz yÅwþ¤ù Ăö·vºù Ăĉw~ ćwă

ûvÿ½ Ăz Ûw«½vûvÿ½ ć¾¤Æz ¢Ą« Ĉå¾Þù wĉ ìÉÀ~ÉÀ~)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ Ĉî 

¶ ĂýwÊý ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ûvÿ½ øĉĒÝ ÿ wăĈù ĂĊÍĀ£ ¹w³ ĈîÉÀ~ûvÿ½ ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ¹¹¾ñ ¿v Ä~ ĈîÉÀ~

$ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¢Ċ{¨£/(- Ăùwý¾z ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv Mv¹º¬ù #ºÞz Ă¤æăûvÿ½ ¡Ē·vºù ćv¾«v ćv¾z ćÀĉ½ ĈîÉÀ~

)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ¿wĊý ¹½Āù 

¶ {úă ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ¢Åv xĀöÖù÷wá¹v ¡½ĀÍ Ăz ¹Ā ¡½ĀÍ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½¹ ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ wz Ă¤åwĉ

÷wá¹v Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z Ăĉv½v Ôĉv¾É Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹¾Ċñ ¢åwĉ½¹ ćv¾z ½wúĊz ¢Åv ÷¿đ IºÉw{ý wĊĄù Ă¤åwĉ

ûvÿ½ ¡wùº·)¹¹¾ñ Ûw«½v ĈîÉÀ~ 

¶ ûvÿ½ ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£$ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ½wúĊz ¢Ċ{¨£ ûwù¿ w£ ºĉwz ĈîÉÀ~/(-  Ă¤·vºýv ¾Ċ·m£ Ăz #Ă¤æă

 ûj ¾òù I¹ĀÉ Ăíûvÿ½ èzvĀÅ ÃwÅv ¾z ôê¤Æù ¹Ā{úă óĒ¤·v ìĉ Ĉö{é ÌĊ¸Ê£ ½wúĊz wĉ Ă¤Év¹ Ĉö{é ĈîÉÀ~

)ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¹Ā{úă óĒ¤·v øĉĒÝ ¾§v ½¹ Ă«Ā£ ôzwé ¹¾îöúÝ ¢åv 

¶ ûvÿ½ ÿ ìÉÀ~ù½¹ ÃwþÉûvÿ½ Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ Ăz ½wúĊz ćºþ{ĉw~ ºĉwz āºý½vºĄòý ûw ½wúĊz Ăz ÿ Ĉzwĉ¿½v v½ ĈîÉÀ~

ûvÿ½ ĂÞ«v¾ù ÿ ÿ½v¹ ã¾Îù ÷ÿÀõ ËĀÎ· ½¹)ºþă¹ Ç¿Āùj øÚþù ĈîÉÀ~ 

¶  I¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ Ĉĉwăÿ½v¹ üĊþ¯ ¾ñv )ºþþí xwþ¤«v ã¾ÎùiĀÅ ôĊÆýw¤~ ćv½v¹ ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ºĉwz ûwîÉÀ~

v½v¹ ćwăÿ½v¹ ÛvĀýv ºĉwzüĊĉw~ ã¾ÎùiĀÅ ¢Ċözwé ćüĊ~¿wĉ¹ÿÀþz ûwĊù ½¹ ów¨ù ćv¾z IºýĀÉ xw¸¤ýv ¾£ wă

)ºý½v¹ ¢Ċ´«½v ¾§v āw£Āí ÿ Üĉ¾Å ćwăÿ½v¹ ¾z ºý½v¹ ¾¤ÊĊz ¾§v óĀÕ ÿ ¾£ºþí ¾§v Ûÿ¾É Ăí Ĉĉwăÿ½v¹ 
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ûvÿ½ ¡đĒ¤·v wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

ûvÿ½ øĉĒÝ ¹Ā«ÿ¾ĉ¿ ĈîÉÀ~(  ¿v ĈÉwý Ă¯ ôê¤Æù ¹Ā{úă óĒ¤·v ìĉ ¾§v ½¹ Ă¯ ÿ ºÉwz ¹vĀù ¢Ċùÿ¾´ù wĉ ¢ĊùĀúÆù

ºÉwz āºùj ºĉº~( 5¢Åv ĈÆývÁ½ÿv Ăö·vºù Ăz ¿wĊý ¹Ā«ÿ āºþă¹ ûwÊý 

¶ ĈÊí¾òĉ¹ wĉ ĈÊí¹Ā· Ăz ºĉºĄ£ wĉ ¾îå 

¶ ºþí ô·vº£ ½wúĊz ôê¤Æù ¹¾í½wí wĉ Ĉþúĉv wz Ăí ûwĉ¼ă ÿ øăĀ£ ów¨ù ćv¾z ¿ĀîĊÆ~ øĉĒÝ 

¶ ÷Āĉ¾Ċõ¹ 

üĉv ºþ« ¾ă  ½¹ Ç¾ĉ¼~ IĈĉw~¾Å ûwù½¹ û¹Āz ¾Ö·¾~ ¡½ĀÍ ½¹ wùv IºÉwz ¡ºù āw£Āí ć¹½vĀù ½¹ ¢Åv üîúù øĉĒÝ

ûvÿ½ ûw¤Å½wúĊzówz¾á ½¹ Ü«v¾ù û¹Āz ¢{¨ù ¡½ĀÍ ½¹ )¢Év¹ ºăvĀ· ¡½ÿ¾Ñ ĈîÉÀ~ IøĉĒÝ üĉv ¾Úý ¿v ĂĊõÿv ć¾ñ

ûvÿ½ ā½ÿwÊùûvÿ½ ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ÿ ¾Ö· ûvÀĊù üĊĊÞ£ ćv¾z ĈÆývÁ½ÿv ĈîÉÀ~ )¢Év¹ ºăvĀ· ¡½ÿ¾Ñ ĈîÉÀ~ 

ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ Ĉö{é ĂêzwÅ wùv Iºþ¤ÆĊý ¹w³ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz-

Ă¤Év¹ #Ĉ{Öéÿ¹ óĒ¤·v IĈý¾åÿÀĊîÅv ô¨ù$ ºĉºÉ ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù ìĉ ¾Úý ¾ĉ¿ Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ ½wþí ½¹ ºĉwz Iºýv

ûvÿ½ûwù½¹ ĈîÉÀ~ ¹½vºýw¤Åv ćwăûvÿ½Ĉù ĂĊÍĀ£ )ºþþí ¢åwĉ½¹ ĈîÉÀ~ûvÿ½ ûwù½¹ ćv¾z Ĉĉwăÿ½v¹ ¹ĀÉ üĉv ĈîÉÀ~

 )ºý½v¹ v½ ã¾ÎùiĀÅ ôĊÆýw¤~ ôévº³ wĉ ºý½vºý ã¾ÎùiĀÅ ôĊÆýw¤~ Ăí ¹ÿ½ ½wí Ăz ûv½wúĊz 

Ĉù ĂĊÍĀ£ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ¹ĀÉ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v Ă°¸ĉ½w£ ºéwå wùv Iìĉ ½Ā´ù ¡đĒ¤·v øĉĒÝ ćv½v¹ āºý½vºĄòý 

ûvÿ½ ćwăÿ½v¹ Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ¢Ċ{¨£ ûwù¿ w£ ĂĊõÿvûj øĉĒÝ v¾ĉ¿ Iºþþîý ¢åwĉ½¹ ĈîÉÀ~ Ăz ¢Åv üîúù wă

ĂÚ³Ēù ôzwé ¡½ĀÍ ÔÅĀ£ āºÉiwêõv ¹w³ ¡đĒ¤·v ćv½v¹ ûv½wúĊz ôùwÉ wăwþ¨¤Åv )ºþí Èíÿ¾å ûwù½¹ ¢Ċ{¨£ ¿v ºÞz ćv

 Mđwú¤³v Ăí ¢Åv Ó¾æù ĈþĊzºz wĉ xv¾ÖÑv ô¨ù ¹vĀù)ºý½v¹ ¢éĀù Ĉýwù½¹ÿ½v¹ Ăz ¿wĊý wùv ºþ¤Æă v½¼ñ 

ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹ûvÿ½ ćwăûwù½¹ Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ¾z ½wúĊz ¢Ċ{¨£ ¿v Ä~ ĈîÉÀ~ ¹½vºýw¤Åv ćwă

ûvÿ½ûvÿ½ ôùwÉ ĈîÉÀ~)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz ¹Ā{úă óĒ¤·v ûwù½¹ ćv¾z ÿ¹ ¾ă yĊí¾£ wĉ Ĉýwù½¹ÿ½v¹ IĈýwù½¹ 

ÍĀ£Ĉù ĂĊ )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉ{£v¾ù ĂöÆöÅ ¹¾îĉÿ½ ìĉ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ½¹ ¹ĀÉ

ûvÿ½ wĉ ā½ÿwÊù ô¨ù ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡Ē·vºù Ăí ć½ĀÕ Ăz ¾òù I¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûwù½¹ óÿv Ô· ûvĀþÝ Ăz Ĉýwù½¹

ö·vºù Ăz Mw´Ñvÿ Ăí ºÉwz ĈõĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ½wúĊz Ăí ûj ¶Åw~ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡Ē·vºù üĉv ¾ñv )¢Åv ºþù¿wĊý Ĉĉÿ½v¹ Ă

 ā¹ÿÀåv ºĉwz Iºý½v¹ v½ ã¾ÎùiĀÅ ôĊÆýw¤~ ôévº³ Ăí Ĉĉwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉýwù½¹ÿ½v¹ Iºþþîý ¹w¬ĉv Ĉåwí Ĉýwù½¹

)¹ĀÉ 
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ûvÿ½ Ĉýwù½¹ÿ½v¹ Èĉw~ ÿ Ûÿ¾É ćv¾z āºý½vºĄòý ûwù½¹Ĉù xwÆ³ Ăz ć¹¾å Ăz ¾Î´þù ¢ĊÞéĀù ĈîÉÀ~ v¾ĉ¿ Iºĉj

ûvÿ½ ÿ ìÉÀ~ ÿ ĂÞ«v¾ù Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz #ûwù½¹ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ôévº³$ ûv½wúĊzĈù Àí¾ù ÃwþÉ ½wúĊz ¶Åw~ ºþývĀ£

ûvÿ½ ćÿ½v¹ Ăzûvÿ½ ćwăÿ½v¹ Ĉ¤éÿ )ºý¾Ċòz ¾Úý ¢´£ v½ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ÿ ĈîÉÀ~Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈîÉÀ~ ¡wîý Ăz IºýĀÉ

5¹¾í Ă«Ā£ ºĉwz ¾ĉ¿ 

¶ Ċ¤þĊíĀíwù½wå ¡Ē·vº£ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ wz āºÉÀĉĀ¬£ ćwăÿ½v¹ ìĊùwþĉ¹Āíwù½wå ÿ ì

 ôÎå$- )#ºĊþĊ{z v½ 

¶ ûvÿ½ üĊz Ĉîĉ¹Àý Ĉýwù½¹ Ów{£½vÈĊ~ ÿ Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ øĊ£ ÿ ÿ½v¹ āºþþíÀĉĀ¬£ ìÉÀ~ ½¹ ¢å½

ûvÿ½ óĒ¤·v ûwù½¹)¹ĀÉ Èĉw~ øÚþù ¡½ĀÍ Ăz ¹Ā{úă ĈîÉÀ~ 

¶  ËĀÎ· ½¹ Ç¿Āùj ûwù½¹ ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡Ē·vºù ÿ Ĉýwù½¹ øĉÁ½ Ăz ćºþ{ĉw~ ¢Ċúăv

ā½ÿwÊù ½¹ I¹Ā{úă óĒ¤·v)¹¹¾ñ ÷wá¹v āºý½vºĄòý ûwù½¹ óĀúÞù ćwă 

¶ ûvÿ½ ćwăÿ½v¹ xw¸¤ýv ½¹I¹ĀÉ ¢é¹ ĈîÉÀ~ üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz Ióÿ¹wùv¾£ ô¨ù$ wăÿ½v¹ Ĉ·¾z v¾ĉ¿Ĉùj Iwă-

āÿ¾ñ ½¹ Ăí #üĊöĊ¤ ĉ¾£¤ĊÞú« ćwă ¾Ö· Ĉ¤ĊÞú« āÿ¾ñ üĉv ½¹ Iºý½v¹ Ĉíºýv ã¾ÎùiĀÅ ôĊÆýw¤~ ¾òĉ¹ Ĉ

)ºý½v¹ Ĉĉđwz ã¾ÎùiĀÅ 

¶ ûvÿ½ ćwăÿ½v¹ Ăí Ĉýv½wúĊz Ăz ºĉwzĈù ã¾Îù ĈîÉÀ~¢ĉ¹ÿº´ù I½wÚ¤ýv ¹½Āù Üåwþù ¹½Āù ½¹ ºþþí ÿ wă

 ÿ½v¹ ôùwí ¡v¾§v Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ ûwù¿ óĀÕ IĈă¹¾ĊÉ ÿ ć½v¹½wz ½¹ ā¹wæ¤Åv IĈ{ýw« Ï½vĀÝ IāĀêõwz ¡đwîÉv

 )¹v¹ Ç¿Āùj ¢Ċùÿ¾´ù ÿ ôú´£ ¹w¬ĉv ówú¤³v ÿ 

¶ ûvÿ½ ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ÷wòþă ºÎé Ăz ĂývºùwÝ wĉ ĈÊýwî£ ã¾Îù ¡½ĀÍ ½¹ ûj ĈñºþÊí ûvÀĊù Iÿ½v¹ ĈîÉÀ~

¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz ĈÊí¹Ā·)¹ĀÉ Ă 
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 ôÎå,4( āÿ¾ñ ¾ĉwÅ ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wÚ³ĒùËw· ćwă 

ûwývĀ«Āý 

ā¹vĀýw· Ĉ·¾z ÌĊ¸Ê£ ćv¾z v½ ¹Ā· ûvĀ«Āý ¢Åv üîúù ºþ¤Æă ¹Ā· ûvĀ«Āý ºý¿¾å ½¹ ¹vĀù ã¾Îù ûv¾òý Ăí Ĉĉwă

Ĉù Ăí ĂýĀñ ûwúă )ºý½ÿwĊz Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz ûwù½¹ wĉ ã¾Îù Ăz¾¬£ üĊõÿv óĀúÞù ½ĀÕ Ăz øĊýv¹ ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù

 ºþ¯ āwñ ÿ āwù ºþ¯ ¾ú¤Æù ã¾Îù ÿ ã¾Îù üĊõÿv üĊz MđĀúÞù ÿ ā¹Āz Ĉñºý¿ ÷ĀÅ Ăă¹ ôĉvÿv ½¹ wù ½ĀÊí ûv¹w¤Þù

 ûj ówú¤³v Ĉýv¾ĉv ¢ĊÞú« ½¹ ½º¸ù ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ĈÞĊ{Õ ¾ĊÅ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉýwù¿ ĂöÍwå ówÅ

vĀ«Āý ¹¾å ìĉ ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù Ăí ½¹ ā½wÉv ¹½Āù ûvĀ«Āý ÿ ¢Åv üĊĉw~ MđĀúÞù IºÉwz Ĉò¤Æzvÿ º³ ½¹ û

 ½¹ )ºÉw{ý ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ¢Åv üîúù IüĊå½Āù ¾Úý ¿v ½v½¹v Èĉwù¿j û¹Āz ¢{¨ù ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤³ đwz ćĀĉ½wþÅ

Ē·vºù ¿v ºĉwz ÿ ¹½vºý ûĀĊÅwîĉºýv ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăö³¾ù üĉvì{Å Ĉĉÿ½v¹ ¡ ¾£

ā¹vĀýw· ÿ ć¹¾å ā½ÿwÊù ¾ĊÚý ôÎæù Ĉĉ½ÿv¹¾Ċá ¡Ē·vºù ½wþí ½¹ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ ó¾¤þí ćv¾z )¢å¾ñ ā¾Ąz Ĉýwù½¹

Ĉz Iºý½v¹ ĈþĊĉw~ ½wĊÆz ĈÝwú¤«v Ić¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ Ăí ûwývĀ«Āý Ĉ·¾z ¢Åv üîúù ¹Ā«ÿ üĉv wz wĉ ºþ¤Æă ûwúýw·

¢ĊõwÞå ¾Ċñ½¹āºÉ ĈýĀýwé¾Ċá ćwăvĀù IºývÇÿ½ Ăz v½ ëv¾í ¾ĊÚý üĊòþÅ ½º¸ù ¹ā¾Õw¸ù ćwă èĉ½À£ ûĀ°úă ÀĊùj

Ĉù ½v¾é ã¾Îù ¹½Āù ½¹ ¹vĀù ã¾Îù ¿v ¢Åv üîúù ûwývĀ«Āý ¿v Ëw· āÿ¾ñ¾ĉ¿ üĉv ½¹ ¹vĀù ã¾Îù )ºþă¹

ówÅ Ăí ĈýđwÆñ½ÀzĂ¤Év¹ ëwĉ¾£ ¾ú¤Æù ã¾Îù ćwăüĊòþÅ ºývĈù ûwÊý ¡wÞõwÖù )ºÉwz ¾£¾Ö·¾~ ÿ ¾£ ½ºê¯ ¾ă ºă¹

¾ÎùüĊĉw~ üĊþÅ ½¹ ¹vĀù ã)¹Āz ºăvĀ· ¾£đwz ¹¾å ¢ùĒÅ ćv¾z Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ÿ Ĉò¤Æzvÿ ¾Ö· I¹¹¾ñ ¿wáj ¾£ 

Ĉù Ûÿ¾É ĈývĀ«Āý ½¹ ¹vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ ¹vĀù ã¾Îù Ăz¾¬£Ĉù üĉv¾zwþz I¹ĀÉ v½ ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ wĉ ¹wĊ¤Ýv ûvĀ£

ÈĊ~ ćv¾z )¢Æýv¹ Ĉöùwî£ óĒ¤·v ìĉÈĊ~ ¿v ć¾Ċñ¾Îù Ăz¾¬£ ¢å½ ½¹ ¹vĀù ã¾Îù ĈĉwÅwþÉ ¹wĊ¤Ýv Ăz ¹vĀù ã

Ĉù ûwÊý ¾Ċ·v ºăvĀÉ )¹½v¹ Ĉĉđwz ¢Ċúăv ¾§où ¡Ē·vºù üĊùm£ ÿ ĂĊõÿv ô³v¾ùÜĉ¾Å ûwývĀ«Āý ºă¹ ¿v ûđwÆñ½Àz ¿v ¾£

Ĉù Ĉò¤Æzvÿ ¢úÅ Ăz ã¾Îù Ûÿ¾Éz )ºýÿ½ ĂĈù ûwývĀ«Āý ½¹ ¹vĀù ã¾Îù IāÿĒÝ ÿ Ĉýw¬Ċă IĈ¤·wþÉ ôùwî£ ºývĀ£

 ¹¾å ĈÝwú¤«v ĂĊõÿv Ã½¹ÿ¿ Ăö·vºù )¹¿wÅ Ă«vĀù ówîÉv wz v½( ûwù½¹ ¿v Ĉ{Ċí¾£ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ćwă

wĊý ¡½ĀÍ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vºù¿( ĈùÈĊ~ Üýwù ºývĀ£ĉ Ĉò¤Æzvÿ Ăz ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ćÿ½)¹ĀÉ ¹wĊ¤Ýv w 

¢ĊÅwÆ³ ºĉwz ûwývĀ«Āý wz ½wí ½¹Ĉöí ½ĀÕ Ăz v½ ûwývĀ«Āý ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù ćwă  ¹vĀù ã¾Îù v¾ĉ¿ I¢Év¹ ¾Úý ½¹

Ĉù xwÆ³ Ăz ûvĀ«Āý ¹¾å Ĉñºý¿ Ôĉv¾É Ă¬Ċ¤ý yöávĂúă ºĉwz ûvĀ«Āý ûv½wúĊz Ĉzwĉ¿½v ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºĉj ÿ ā¹Āz Ă{ýw«

Ă{þ«ûvÿ½ IĈ{Õ äö¤¸ù ćwăĂ{þ« ¾ĉwÅ ÿ Ĉñ¹vĀýw· IĈöĊÎ´£ IĈ¤·wþÉ ºĉwz ûwù½¹ )¹¾Ċñ ¾z ½¹ v½ ûvĀ«Āý Ĉñºý¿ ćwă

þ« ûwîùv º³ w£Ă{ ćÀâù èÕwþù ôĊúî£ ÷ºÝ ôĊõ¹ Ăz Mđwú¤³v ûwývĀ«Āý )ºă¹ ÈÉĀ~ v½ ûvĀ«Āý ¹¾å Ĉñºý¿ äö¤¸ù ćwă
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ÛĀþ£ Ić¾ĉ¼~¾Ö· ¿v ć¾£đwz ±ĀÖÅ MđĀúÞù ûđwÆñ½Àz wz ĂÆĉwêù ½¹ ½wĄù ó¾¤þí Ăz ÓĀz¾ù ćwă½wÊå ¿v ćÿ¾Ċ~ ÿ Ĉ{öÕ

 ûwÊý w¤úă āÿ¾ñĈùxw£ IĈõ¾¤þí¹Ā· Ç¿Āùj v¼õ Iºþă¹ć½ÿj, I ô³øĊúÎ£ ÿ ĂõmÆù IĈývÿ½ ¡Ē·vºù ½¹ ºĉwz ć¾Ċñ

 IĈývÿ½ ¢ĉwú³ ¢ĊÞÑÿ I¡Āé Ówêý ºĉwz ûvĀ«Āý ¹¾å ćv¾z ¾§où Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ìĉ ½¹ )ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈÝwú¤«v

)¢å¾ñ ¾Úý ½¹ v½ ¹vĀù ã¾Îù ćĀòõv ÿ ĈýĀýwé ÿ ĈîÉÀ~ IĈöĊÎ´£ IĈÝwú¤«v 

ÈăÿÂ~øĊý ā½wz½¹ ĈúĄù ¡wÝĒÕv ¾Ċ·v ćwăĊõwz µ½ ÛĀĊÉ ÿ ā¹Āúý Ăĉv½v ûwývĀ«Āý ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ Ĉþ

ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ćđwzĈù ûwÊý ¢ĊÞú« üĉv ½¹ v½ āv¾úă ĈîÉÀ~ûvÿ½ ¡đĒ¤·v )ºă¹ ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ wz yöáv Ăí ĈîÉÀ~

¿v ºþ£½w{Ý ¢Åv āv¾úă ûwývĀ«Āý ½¹ ĈýĀĊåv  ëĀöÅ óĒ¤·v IĂ´ýwÅ ¿v Ä~ Ã¾¤Åv óĒ¤·v IĈñ¹¾Æåv-  Ìêý óĒ¤·v ÿ

ÈĊz ÿ Ă«Ā£ĈõwÞå. )ÜĉwÉ ¾¤·¹ ûwývĀ«Āý ûwĊù ½¹ #Ĉñ¹¾Æåv ¡đĒ¤·v ûĀ°úă$ ¡đĒ¤·v üĉv ¿v Ĉ·¾z )¢Åv ¾£

ûvÿ½ óĒ¤·v ¹Ā«ÿ º³ Ă¯ w£ ¢ÆĊý Ì¸Êù Mw³ĒÖÍv ÿ ¹vĀù ã¾Îù Ûÿ¾É ôùwÝ āv¾úă ĈîÉÀ~<Ĉýwù½¹¹Ā· ; øĉĒÝ

ûvÿ½üĉv wz I¢Åv ā¹Āz ĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù wz ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ¡đĒ¤·v Ĉåwí ûwù½¹ ¹Ā«ÿ ĈÊ¸z¾§v ¹wĊ¤Ýv wz āv¾úă ĈîÉÀ~

Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûwù½¹ ôÎå$ ºă¹,3 )#ºĊþĊ{z v½ 

 ¹½Ā·¾z ÿ ¢ĉwú³ ā¿vºýv ûwúă Ăz ÿ ¢Åv Ă¤Æ«¾z ½wĊÆz ûwývĀ«Āý ½¹ ¹vĀù ã¾Îù Ûÿ¾É ½¹ ā¹vĀýw· ÔĊ´ù Èêý

 ¢Ċúăv ûvĀ«Āý ¹¾å ć¹Ā{Ąz ºþĉj¾å ½¹ ā¹vĀýw· ÿ üĉºõvÿ ²Ċ´Í ûwývĀ«Āý ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ½¹ ôĊõ¹ üĊúă Ăz )¹½v¹ ĈÅwÅv

ā¹vĀýw· ÿ ā¹vĀýw· wz ā½ÿwÊù Iā¹vĀýw· Ç¿Āùj ćv¾z üĉºõvÿ Ăz ìúí wĉ ½wúĊz wz üĉºõvÿ üĊz Ôzvÿ½ ¹Ā{Ąz ćv¾z Ĉýwù½¹

āÂĉÿ āwòĉw« ûwù½¹ ¿v ¢ĉwú³ ć¾Ċñ¹wĉĈz üĊĉw~ ±ĀÖÅ ÿ ā¹vĀýw· ¢í½wÊù ćđwz ±ĀÖÅ )¹½v¹ ćvĀýw· Ĉ£ÿwæ£ ¾§v ā¹v

)¹½v¹ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćÿ½ ûwývĀ«Āý ¹vĀù ã¾Îù ¾zv¾z ½¹ Ĉ¤Úåw´ù 

ûwývĀ«Āý ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vºù 

 ¹Ā«ÿ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûwývĀ«Āý ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ćv¾z ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí üĉºþ¯

 ¿v ā¹wæ¤Åv ¡wÞõwÖù üĉv )¹½v¹ā¹¾í Ç½vÀñ āºý½vºĄòý ûwù½¹ wĉ ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v ć¾Ċñ¿wz ćv¾z v½ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹-

 ć¾Ċñ¿wz øĉÁ½ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )ºýv-3  ªĉw¤ý )¢å¾ñ ½v¾é ĂÆĉwêù ¹½Āù üĉºĊýĀöí Ĉ¤ÅĀ~ yÆ¯¾z wz üĊå½Āý¾~Āz wz ā¿ÿ½

$ ûwù½¹ ½¹ ć½wñºýwù ûvÀĊù ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ĂÞõwÖù2- wz ĂÆĉwêù ½¹ ".4¾É ÿ #"$ ûĀÆí¾¤õwý wz ûwù½¹ Ûÿ1, ½¹ "

 wz ĂÆĉwêù0 ÿ ā¹Āz āw£Āí ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ā½ÿ¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv ¾£đwz üĊå½Āý¾~Āz wz ûwù½¹ āÿ¾ñ ½¹ #"

¢ĉwú³ ā¹vĀýw· ½wúĊz Ä Å ÿ üĊå½Āý¾~Āz ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈýĀĊåv ¹vĀù ¿v ć¾Ċñ¿wz Ăö·vºù ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv I¹½v¹ āºþþí

Ē·vºù ć¾ĊòĊ~Æí¾¤õwý ûÿºz wĉ wz ¹ĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡Ĉù ¾Úý Ăz ĈêÖþù ûĀ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )ºÅ½

                                                           
1 resilience 
2 conduct disorder 
3 ADHD 
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Ì·wÉĈù v½ üĊå½Āý¾~Āz wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ić¾Ċñ¿wz Rûwù½¹ Ăz ¶Åw~ ëºýv ówú¤³v ÿ ¹wĊ¤Ýv ćđwz ¡ZºÉ ćwă ûvĀ£

Ì·wÉ üĉv )¢å¾ñ ¾Úý ½¹ôùwÉ wă  Ĉò¤Æzvÿ Ăz°úă üĊòþÅ ĈýĀĊåv ¹vĀù ûĀ wĉ üĊtÿ¾ă ëv¾í ã¾Îù IüĊtÿ¾ă

ć¾Ċñ¿wz Çÿ½ Ăz ûwù½¹ èåĀùwý ÷vºév ÿ¹ ĂêzwÅ wĉ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ øÅ$Ĉù #Ĉĉv¹¿ºýĀÉ ) ¿v ā¹wæ¤Åv Ëw· Ôĉv¾É ½¹

Ĉù ÀĊý v½ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ôÎå$ ¢å¾ñ ¾Úý ½¹ ûvĀ£,  )#ºĊþĊ{z v½Ăúă ¡Ē·vºù ûwývĀ«Āý ûwù½¹ ½¹ ÿ Ă{ýw«

 Ăí Ĉú¤ÆĊÅºþ¯ā¿Ā³Ĉù ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù v½ ½wúĊz Ĉñºý¿ ÔĊ´ù ÿ ā¹vĀýw· MwÍĀÎ· ôîÊù äö¤¸ù ćwă ¿v ºă¹

)ºý½v¹ ć¾£đwz ½wĊÆz ¢ĊêåĀù ĈþĊõwz ôîÊù ìĉ ¾z Àí¾ú¤ù Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù 

ûwý¿ 

¡ÿwæ£ ûwý¿ ½¹ ¹vĀù ã¾Îù ćwăĀòõvøí ¾ĉ¹wêù MđĀúÞù ûwý¿ )¹½v¹ ûv¹¾ù wz ć¹wĉ¿ ćwăù ã¾Îù ĈýĀĊåv ¹vĀù ¾£Ĉ-

Ĉù Ĉò¤Æzvÿ ¢úÅ Ăz ûv¹¾ù ¿v ¾£¹ÿ¿ wùv IºþþíÈĊz ówú¤³v wz ûwý¿ )ºýÿ½Åv üîúù ć¾£ ôĊÆýw¤~ ćv½v¹ ćwăÿ½v¹ ¢

 ã¾ÎùiĀÅóÿ¹wùv¾£ ûĀ°úăüĊ~¿wĉ¹ÿÀþz wĉ üĊĉºí I v½ wă MđĀúÞù ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ûwý¿ )ºþþí ã¾Îù

üĊĉw~ ¡ĒĊÎ´£ówú¤³v wz ÿ ºý½v¹ ¾£¹ÿº´ù Ĉõwù Üzwþù I¾£  ½v¾é ĈÆþ« wĉ ĈúÆ« ½w¤å½iĀÅ Ï¾Þù ½¹ ć¾¤ÊĊz

Ă¤å¾ñ)ºýv 

 ðýPv wz ûwý¿ ½¹ ¹vĀù ã¾Îù ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¢Åv ¡ÿwæ¤ù ÀĊý ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ĈÑwê¤ù ûwý¿ ćwă¿wĊý

ÈĊzûj ĈÅ¾¤Å¹ ÛĀÑĀù üĉv ÿ ¢Åv āv¾úă ć¾£Ĉù ¹ÿº´ù Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ăz v½ wăþíāv½ )º wĉ Àív¾ù ć¿vºývĂùwý¾z-

Ĉù Ĉ¤ĊÞú« āÿ¾ñ üĉv ĈÍwÎ¤·v ćwă¿wĊý wz yÅwþ¤ù ûwý¿ ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ûwù½¹ ćwă ôîÊù ćº³ w£ ºývĀ£

 )ºă¹ Èăwí v½ āÿ¾ñ üĉv ½¹ ðýv ÿ ĈÅ¾¤Å¹ 

Ĉù ĂĊÍĀ£āÿ¾ñ ûwý¿ ćv¾z ¹ĀÉĈýwù½¹ì£ ĈÍwÎ¤·v ćwă)¹¹¾ñ ½vÀñ¾z Ĉ¤ĊÆþ« 

ûwĊývºý¿ 

 ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v ćđwz ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wz ½¹ ĈýĀĊåv¢ĊÞú« ûvºý¿ ½¹ øĊêù ÿ ć¹ÿ½ÿwă  ¡Ē·vºù Ăz ĈÅ¾¤Å¹

)¹½v¹ ĈÅwÅv ¢Ċúăv ûÿ¹w¤ù wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ôùwÉ ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýwù½¹  

 ćv¾z Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¢Ċùÿ¾´ù øĉĒÝ Ăz¾¬£ ôĊõ¹ Ăz ûvºý¿ Ăz ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ¹v¾åv

ý¿¹Ā·Çw·¾~ ÿ ĈÊí¹Ā· Ăz ÷vºév IĈ ćv¾z ¹¾å ĈĉwývĀ£ ¢Ċùÿ¾´ù ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ôĊõ¹ Ăz āÿĒÝ Ăz )ºþ¤Æă ć¾ñ

Ĉù ½v¾é wă½w¤å½iĀÅ ÛvĀýv ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ v½ ÿv ĂõmÆù üĉv ÿ Ă¤åwĉ Èăwí ¹Ā· ¿v ¢{év¾ù ĈÅ¾¤Å¹ ôĊõ¹ üĉv Ăz )ºă¹
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 ¹v¾åv ćv¾z ûÿ¹w¤ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĂĊõÿv ć¿wÅ½vºĉw~ ¡wùº· Ăz ĂĊÍĀ£ ûvºý¿ Ăz ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ

Ĉù)¹¹¾ñ  

v ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¾Ö· wz ûvºý¿ ½¹ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ã¾Îùćj¢ýĀæÝ ¾ĉwÅ ÿ ćÿ ûĀ· āv½ ¿v Ăöê¤þù ćwă

 )¢Åv āv¾úă ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ èĉ½À£ ¾Ö· ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ¹v¾åv ½¹ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ èĉ½À£ ôĉwÅÿ

ĂÚ³Ēù ôzwé ¡½ĀÍ Ăz v½ ë¾¤ÊùĈù āĀêõwz ¡½ĀÍ Ăz ÿ ā¹v¹ Èăwí ćvĂúă Ç¾¤Æñ ¿v ºývĀ£v ¢ýĀæÝ ć¾Ċñćj ćÿ

ûvºý¿ ½¹øĄù ¿v Ĉîĉ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ )ºĉwúý ć¾ĊñĀö« wă ½¹ yĊÅj Èăwí ¡wùº· Üùw« Ă¤Æz ćvÀ«v üĉ¾£

ûvºý¿ ûwù½¹ Ăö·vºù üĉv Ăĉv½v ÿ ā¹Āz wăûvºý¿ ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ûv½wúĊz ćv¾z yÅwþù ¢ĊæĊí wz ½¹ wă

Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾Ñw³ ôî£ÿ¾~ ½¹ āºÉ äĊÍĀ£ ¡wÚ³Ēù xĀ¯½w¯)¹¹¾ñ 

ÈĊz ¿v ĈÉwý ï¾ù Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ÌĊ·¾£ ¿v Ä~ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ûwĊývºý¿ Ĉîĉ )ºþ¤Æă Ĉå¾Îù

ÌĊ·¾£ ¿v Ä~ ā½ÿ¹ øĄù ¡ĒîÊù ¿v ¾òĉ¹ ¢ĊõwÞå Ăz ¹ĀÝ ûj yéwÞ¤ù ÿ ¹vĀù ã¾Îù Ăz ¹ĀÝ ÿ ĈýĀýwé¾Ċá ćwă

üĊz x½w¬£ )¢Åv ¹º¬ù ć¾Ċò¤Å¹Ĉù ûwÊý Ĉööúõv ûvºý¿ ô·v¹ ½¹ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºă¹

Ĉù Èăwí v½ ¢ĉwþ« ÿ ÷¾« Ăz ¢Êñ¿wz ÿ ¾Ċù ÿ ï¾ù I¹ĀÝ ¾Ö· ºzwĉ Ăùv¹v ÌĊ·¾£ ¿v Ä~ ÿ āºÉ Ûÿ¾Év ¾z )ºă¹ üĉ

āwòĉw« ¿v āºÉ ÌĊ·¾£ ûv½wúĊz ĂĊöí ½¹ ÌĊ·¾£ ¿v Ä~ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ÷ÿvº£ ÃwÅv ĂĊÍĀ£ Ĉ{ĉ¹m£ ćwă

Ĉù)¹¹¾ñ 

 ûÿ¹w¤ù wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ Ăĉv½v ½¹ Ĉĉv¾«v ÿ Ĉýwù½¹ Ëw· ¡wÚ³Ēù üĊþ°úă ÿ đwz ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz

ûvºý¿ ½¹ ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Iwăûvºý¿ ûwù¿wÅ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ôí ā½v¹v ć½wîúă wz ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj wă

 ĂĊÍĀ£ ûj Ăz ĂÞ«v¾ù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv yÆí ¢Ą« Ăí ¢Åv ā¹Āúý üĉÿº£ ½ĀÚþù üĉv Ăz ĈĉvÀ¬ù ôî£ÿ¾~

Ĉù)¹¹¾ñ 

üĊÉwù wz ½wí ÿ Ĉñºþýv½¡đj 

Ĉù ĈýĀĊåv ¹vĀù ¢ĊùĀúÆù µ½ ûÿ¹w¤ù ćwêõv ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ ºývĀ£ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¹Āúý ĂĊÍĀ£ ûv½wúĊz Ăz ºĉwz )ºă¹

÷v½j ¡đw³ ÿ½v¹ ¾§v ûvÀĊù ¿v ¿ÿ¹ ¡v¾ĊĊâ£ ûwù¿ ½¹ ÿ ûwù½¹ Ûÿ¾É ½¹ ûv½wúĊz ûĀ¯ )ºþþí xwþ¤«v Ĉñºþýv½ ¿v ĈÊ¸z

Ĉz ¹Ā· ć½wĊÉĀă ¢ĊÞÑÿ ¾züĊÉwù wz ½wí ÿ Ĉñºþýv½ ¿v ÜévĀù üĉv ½¹ ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºĉwz Iºþ¤Æă ÛĒÕvxwþ¤«v ¡đj 

)ºþþí 
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 ôÎå-+( Ă{þ« āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ÿ Ĉĉv¾«v ćwă 

Ă{þ« ôÎå üĉv ½¹Ĉù ½ÿ¾ù ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¾£¾§où ćv¾«v ćv¾z Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ĉ¤ĉ¾ĉºù ÿ Ĉĉv¾«v ćwă-

ĈÅ½¾z )¹ĀÉĈù ûwÊý wăûwù½¹ Ĉĉv¾«v ÿ Ĉ¤ĉ¾ĉºù óĀÍv Ăz Ĉåwí Ă«Ā£ ºă¹ ÿ ªĉw¤ý āºý½vºĄòý ćwăºùwĊ~ Ĉýwù½¹ ćwă

Ĉù ¹Ā{Ąz v½ Ăĉv½v ½¹ ôĊ·¹ ûwþí½wí ÷wú£ ûwĊù ½¹ ¾Úý çwæ£v ¹w¬ĉv ÿ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ Ĉýwù½¹ ãvºăv üĊĊÞ£ )ºÊ¸z

 Ĉæþù ¾§v ûwù½¹ ãvºăv ā½wz½¹ øăwæ£iĀÅ wĉ ¾Úý ãĒ¤·v v¾ĉ¿ I¹½v¹ ĈÅwÅv ¢Ċúăv ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ÿ ĈîÉÀ~ ¡wùº·

 ¾zýÿ½º  )¢Év¹ ºăvĀ· Ĉýwù½¹ 

¿Ā¬ù ½ÿºÍ 

Ĉù ôĉ» Àív¾ùāv½ ºþývĀ£ v½ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ º³vÿ*Àí¾ù ć¿vºýv xĀ¯½w¯ ½¹

 ¾Ñw³ ôî£ÿ¾~ ÿ ĂÕĀz¾ù ôúÞõv½Ā¤Å¹5ºþþí ¢ÅvĀ·½¹ 

¶ ć½¼ñ Àív¾ù 

¶ yĊÅj ûwý¿ ā½ÿwÊù Àív¾ù¾ĉ¼~ 

¶ Àív¾ù ā½ÿwÊù zĊ½wúććwă ć½w¤å½ āwòÊýv¹ $Àív¾ù ¤ÉvºĄzĈ ýwù½¹Ĉ Ü«¾ù ĉw āwòýwù½¹ ¨ö¨ùĈ# 

¶ wòýwù½¹āćwă ûwù¿wÅ ûvºý¿wă ÿ ¡wùvºév ùm£ĊþĈ ÿ z¾£Ċ¤Ĉ ½ĀÊí 

¶ Àív¾ù ûwù½¹ tw~¾Å Ĉò¤ÆzvÿĈ Ăz ¹vĀù 

¶ āwòýwù½¹ćwă ùĀúÝĈ 

¶ āwòýwù½¹ćwă ÎÎ¸£Ĉ ûvÿ½ĈîÉÀ~ 

¶ yÖùûvÿ½ ćwăĈîÉÀ~ 

¶ Àív¾ù Üùw« ûvĀ£Ê¸zĈ  

¶ ûw¤Å½wúĊz ćwăĈùĀúÝ 

¶ ûw¤Å½wúĊz ćwăÎÎ¸£Ĉ ûvÿ½ĈîÉÀ~ 

 ćwăº³vÿ*Àív¾ù ¥vº³v ô´ù üĊĊÞ£Ĉĉw~¾Å ĂýĀñ Ăz ºĉwz ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ćv

 wz yÅwþ¤ù Àív¾ù ĈĉwĊåv¾æ« Üĉ¿Ā£ Ăí ºÉwzÜĉ¿Ā£  ¢ĊÞú«āwòÊýv¹ ÈÉĀ~ ¢´£ ĂêÖþù ½¹ ÿ ā¹Āz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă

 ¾ă ćv¿v Ăz ¾¨ívº³,0+++  ¢ĊÞú« ¾æý ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ Ĉĉw~¾Å º³vÿ*Àí¾ù ìĉ ĈùĀúÝ

 )¹ĀÉ ā¹v¹ ¿Ā¬ù ¢ÆĊýĀñj 
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yĊÅj ûwý¿ ÿ ć½¼ñ Àív¾ù ôùwÉ yĊÅj Èăwí Àív¾ù ½¹ ¾ê¤Æù ¢ÆĊýĀñj º³vÿ ôùwÉ Ĉ¤ĊÞú« äêÅ Àív¾ù ÿ ¾ĉ¼~

ć½wúĊz ā½ÿwÊùăĈúý ć½w¤å½ ćw)¹ĀÉ 

ć½¼ñ Àív¾ù ½¹ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăĉv½v 

 ½¹ Ăí w¬ýj ¿v Ĉ·¾zć½wĊÆz èÕwþù ¿v Ĉz ûv¹w¤Þù ôÒÞù ½ĀÊí ćwă¾ĄÉ  Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ã¾¤Å¹ ¢¸Å ÿ ûwúýw· Ăz

óĀúÞù Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ĉúý ĂÞ«v¾ù  ¢Ą« ć½¼ñ Àív¾ù Iºþĉwúý ¡wùº· Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ôĊĄÆ£ ûwù½¹ ÿ yĊÅj Èăwí¹wĊ¤Ýv 

 èÕwþù üĉv ½¹āv½ć¿vºýv āºÉºýv)  ć½¼ñ Àív¾ùāwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ¿v ¿Ā¬ù ćv½v¹ ûwù¿wÅ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă

 ½ĀÊí Ĉ¤ÆĉÀĄzĈù  ÄĊÅm£ ćv¾z ¹Ā· ¢ÅvĀ·½¹ ºþývĀ£º³vÿ ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ 

¢ÆĊýĀñj  v½ĂêÖþù Ă¤Ċúí ĂzÞù ¢ÆĊýĀñj wz ûwù½¹ Àív¾ù ćvāwòÊýv¹ ûwù½¹ ¢ýÿwĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă  Ăz ¢{Æý ÿ Ăĉv½v

¢ĊõwÞå ¿Ā¬ù ¼·v ºþĉwúý ÷vºév ¾Ñw³ ôî£ÿ¾~ ÿ ĂÕĀz¾ù ôúÞõv½Ā¤Å¹ xĀ¯½w¯ ½¹ ) 

ÈĊ~ ÷ºÝ Ăz Ă«Ā£ wz ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡wùº· ÿ ¹vĀù ã¾Îù ¾Úý ¿v ½v½¹v Èĉwù¿j ½ĀÚþù Ăz ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ĈþĊz

 Ăĉv½v Ăz ¿w¬ù ć½¼ñ Àív¾ù ĈöĊúî£óÀþù ¿ÿ¹  )ºþ¤ÆĊý ûwÞ«v¾ù Ăz #ĈúÅ½ ôĊÖÞ£ ćwă¿ÿ½ À« Ăz$ ć½¼ñ Àív¾ù ½¹

 ¡½ĀÍ 

¶  üĊùm£ć½w¤Å¾~ ¡wùº·  ÿ ôúÝ çwÕv üĊÆþî£ wĉ ć¾{ÉĀă ûv¹½wí Iwùwù I½wĊĄz I½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ 

¶ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡wùº· ûvÿ½ ÃwþÉ½wí ÔÅĀ£ āºĉ¹ ā½ÿ¹ ć½wí¹ºù wĉ ĈÅwþÉ 

Ĉù ¾Ñw³ ôî£ÿ¾~ xĀ¯½w¯ ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ûÿwÞù ĂĉºĊĉm£ ¼·v ¿v Ä~ ºþývĀ£ ¿ÿ¹ Ăĉv½v Ăz ¢{Æý

ºþĉwúý ÷vºév ¹Ā· y¸¤þù ûwÞ«v¾ù ćv¾z óÀþù ôĊõ¹ Ăz ¢Åv üîúù ć½¼ñ Àív¾ù ûwÞ«v¾ù Ĉ·¾z ¢Åv ²ĊÑĀ£ Ăz ÷¿đ )

Èĉwù¿j ÿ ¹vĀù ã¾Îù ÷ÿvº££ I¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ IĈõvĀ¤ù ¢{¨ù ćwăÈĊz Ă°¸ĉ½wĈz I¾Ċ·v Ĉå¾Îù ¢ĊÞÑÿ Ĉ£w{§

Ĉz ÿ ûwîÅv )ºþÉwz Ă¤Évºý v½ óÀþù ¿ÿ¹ ¢åwĉ½¹ ćv¾z ÷¿đ Ôĉv¾É Ĉýwúýw· 

Ç¿Āùj Ăĉv½v ĈÆþ« ĂÖzv½ ÿ ¹vĀù ã¾Îù wz Ô{£¾ù ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ćđwz ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wzûvÿ½ ćwă Ĉ¤·wþÉ

ĀÅ ÿ ðý¾Å Ăùwý¾z ćºÎ¤ù ÔÅĀ£ yĊÅj Èăwí ¡½wĄù ¾z Ĉþ¤{ù Ăz Iüĉv ¾z āÿĒÝ )¢ÆĊùvÀõv ûwÞ«v¾ù ĂĊöí ćv¾z û¿

 Ić½¼ñ Àív¾ù ½¹ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ¹ºÞ¤ù ĈýĀýwé ÿ ĈÝwú¤«v IĈöâÉ IĈñ¹vĀýw· ¡ĒîÊù ôĊõ¹

º³vÿ Ĉþå óĀuÆù wĉ Àí¾ù óĀuÆù ÔÅĀ£ ć½wí¹ºù ¡wùº· Ăĉv½v  ¾z Àí¾ú£ wz 

¶  ÿ ûwù½¹ ¡wùº· ¢´£ ĈăvĀñ ½ÿºÍíĊÅj Èăw IûwÞ«v¾ù ćv¾z y 

¶  ÿ ûwÞ«v¾ù ¿v ¢ĉwú³ ćv¾z Üzwþù ªĊÆz 

¶ Ûwú¤«v ÿ ā¹vĀýw· Ăz Ü«v¾ù ûºýv¹¾ñ¿wz  
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)¢Åv ĈùvÀõv  wĉ ć½wí¹ºù ÃwþÉ½wí ìĉ ÔÅĀ£ ć½¼ñ Àív¾ù ½¹ ć½wí¹ºù ¡wùº· ¢Åv xĀöÖù ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹

ûvÿ½ )¹¹¾ñ Ăĉv½v ĈÅwþÉ 

 ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ĈÝwú¤«v ćwă¹¾í½wí ¢ĊÞÑÿā½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ć½¼ñ Àív¾ù ½¹ āºý½vºĄòýćv  óĀuÆù ÔÅĀ£

Àí¾ù  Ĉzwĉ¿½vāºÉ  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¢ĊÞÑÿ¹¾å  ¾Úý ¿v ówâ¤Év ÿ ûwîÅv I¹¹¾ñ ¢Ċ{¨£ Ü«v¾ù ºĉwz ÷ÿvº£ ćv¾z ĂýđwÞå

 ûwù½¹v ºĊím£ Ăz ÷¿đ )¹¹¾ñ èĉĀÊ£ ĈÍĀÎ· wĉ Ĉ¤õÿ¹ È¸z ½¹ ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ Àí¾ù ìĉ ½¹ ½¹ ¢Å

wĉ āv½ ć½ÿ¹ I½wúĊz ôĉwú£ ÷ºÝ ôĊõ¹ Ăz Ûw«½v ¢ĊêåĀù ¿v ûwþĊúÕv ÷ºÝ ¡½ĀÍ)))  ¢ÆĊýĀñj º³vÿ ½¹ ½wúĊz ûwù½¹ ÷ÿvº£

)¢Åv ÜýwùĒz ć½¼ñ Àí¾ù 

äÙĀù ć½¼ñ Àí¾ù óĀuÆù ÿ ìÉÀ~ºýv ûvÿ½ Ăz v½ Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz MĒ¨ù$ āºÉ üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v ìÉÀ~

 #ûwù½¹ ¢ýÿwÞù ćĀÅ ¿v āºÉ üĊĊÞ£ ìÉÀ ývÿ½ wĉ ć¹v¹½v¾é ìÉÀ ývÿ½)ºþĉwúý Ûw«½v    

ûwþí½wí 

Ç¿Āùj 

ĈñºĊ°Ċ~ûwù½¹ Ăz ¿wĊý ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz ¹w¤Þù ûv½wúĊz ûwù½¹ ćwăûvÿ½ ÿ Ĉ{Õ ÛĀþ¤ù ćwă¿wĊý Ăz ºþývĀ¤z Ăí ¹½v¹ Ĉýv¾ñ-

 ûwĉ¾« ½¹ ûv½wúĊz Ĉ¤·wþÉ ¡wùº· ¢åwĉ½¹ Ăz ¿wĊý ûv½wúĊz Ăí ć¹vĀù ½¹ ÿ ºþă¹ ¶Åw~ ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹

ĈÎÎ¸£ ÿ ĈöĊúî£ôî£ÿ¾~ ½¹ ā¿ÿ¾ùv )ºþă¹ Ûw«½v v½ ½wúĊz ÿ ĈĉwÅwþÉ ÜéĀù Ăz v½ ôîÊù Iºý½v¹ ¾£ ĈÊ¸z½w{¤Ýv ćwă

ûwù½¹ ¡wùº·  I¹wĊ¤Ýv<Ç¿Āùj ;āÂĉÿ ¢Ċúăv)¢Åv ā¹¾í vºĊ~ ćv 

í ûj Ăz Ă«Ā£ wzûvÿ½ IûwîÉÀ~ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăûvÿ½ ć¹½vĀù ½¹ Ĉ¤³ ÿ ûv½wí¹ºù IûwÅwþÉ-

Ç¿Āùj ûwîÉÀ~ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ IĈývÿ½ ¡wùº· ÿ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăĉv½v ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ćwă

Ĉù ĂĊÍĀ£ I¢Åv Ă¤åwĊý ÷wá¹v ôùwí ½ĀÕ Ăz ûj ôúîù ĈÝwú¤«vûwù½¹ ¹ĀÉÝv ûv¾ñ ë½vºù ü¤Év¹ ¾z āÿĒÝ ¹wĊ¤

ā½ÿ¹ IÔ{£¾ù ĈöĊÎ´£¢Ċ³ĒÍ ¼·v ½ĀÚþù Ăz v½ Ô{£¾ù ĈöúÝ ÿ ć¾Úý ĈÉ¿Āùj ćwă ½¹ ¢í¾É )ºþýv½¼òz Ăĉw~ ćwă

ā½ÿ¹ ûwù½¹ Àív¾ù ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wùº· ćwê£½v ½¹ ĈúĄù Èêý ÀĊý ĈþĊõwz ¡½wÚý ¢åwĉ½¹ ÿ Ô{£¾ù ÷ÿvºù Ç¿Āùj ćwă

Ĉù wæĉv ¹wĊ¤ÝvĂí ĂýĀñ ûwúă )ºþí Ĉù ûwÊý ¡wÞõwÖù ºÉ ā½wÉv ¾¤ÊĊ~ûwù½¹ Ĉ·¾z ºă¹ûwù½¹ Ăz ¢{Æý ¹wĊ¤Ýv ûv¾ñ-

 ¾z Ĉæþù ¡½ĀÍ Ăz ÛĀÑĀù üĉv Ăí ºý½v¹ Ĉæþù Ç¾òý āºý½vºĄòý ćwăºùwĊ~Ĉù ¾§v ½wúĊz ûwù½¹ ćwă āv½ ìĉ )¹½v¼ñ

Ç¾òý ĂýĀñ üĉv Ăz ü¤·v¹¾~Ĉù Ĉæþù ćwăûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v āºăwÊù ûwîùv û¹½ÿj øăv¾å ºývĀ£ èĉ¾Õ ¿v āºý½vºĄòý ćwă

Ç¿Āùj)ºÉwz ĈöúÝ ćwă 
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ûvÿ½ À« Ăz Ăz ¿wĊý ÀĊý ûwþí½wí ¾ĉwÅ ÿ ĈÊþù I½w¤Å¾~ IĈýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ôáwÉ ûwîÉÀ~ ÿ ûv½wí¹ºù IûwÅwþÉ

üĉÿº£ āÿ¾ñ )ºý½v¹ Ç¿ĀùjĈù ĂĊÍĀ£ ¾Ñw³ ćwúþăv½ āºþþí Àí¾ù ûwþí½wí ¾ĉwÅ Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ĉþå óoÆù ìÉÀ~ ºþþí

´ý ËĀÎ· ½¹ v½)ºþă¹ Ç¿Āùj ¾ú¤Æù ¡½ĀÍ Ăz ¡wùº· ¹½vºýw¤Åv ćv¾«v āĀ 

ĂÚ³Ēù ôzwé ¡v¾ĊĊâ£ ûwù¿ óĀÕ ½¹ ¹vĀù ã¾Îù ćwăĀòõvĈù ûwÊý ćv ¾ú¤Æù Ç¿Āùj ¢Ċúăv ÛĀÑĀù üĉv ÿ ºă¹

ûwù½¹Ĉù ûwÊý v½ ā¿Ā³ üĉv ºĉº~Āý ¡ĒîÊù wz Ă«vĀù ćv¾z ¹wĊ¤Ýv ā¿Ā³ ûv¾ñ ¾Ċ·v ówÅ ºþ¯ ½¹ Iów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºă¹

 wzĂúă¢ù ã¾Îù ć¾Ċñā¹Āz Ă«vĀù ½ĀÊí ½¹ #ĂÊĊÉ$ üĊùw¤æùj Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ûv½wúĊz ¡ĒîÊù ÛĀý ¾z ĈêĊúÝ ¾§v Ăí øĉv

ûj ûwù½¹ ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ĂĊÍĀ£ v¼õ )¢Åv Ă¤Év¼ñ wăĈù¹¹¾ñ ûwù½¹ ½¹ ówÞå ¡½ĀÍ Ăz ¹wĊ¤Ýv ûv¾ñ

Ăùwý¾zĀúý ¢í¾É ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ wz Ô{£¾ù ć¿Āùj¿wz ćwă ĈþĊõwz ûÂĉÿ¾~ĀÅ āºĊ°Ċ~ ÿ ôîÊù ¹½vĀù ËĀÎ· ½¹ ÿ ā¹

 )ºþþí ¢åwĉ½¹ 

ĈñÂĉÿüĊz ćwăûwþí½wí ć¹¾å 

¢Ċ³ĒÍ ćv½v¹ ûwþí½wí ÷vº¸¤Åv ¾z āÿĒÝĈù ĂĊÍĀ£ IĈúöÝ ćwă ćv½v¹ Ăí ºþþí ÷vº¸¤Åv v½ Ĉýwþí½wí üĊÆÅoù ¹ĀÉ

wí )ºþÉwz ¹w¤Þù ûv½wúĊz Ăz ¢{Æý MwÍĀÎ· ãwÖÞýv ÿ ¢ĊÅwÆ³ IĈõºúă Ä³ ìĉ ¹w¬ĉv ½¹ Ĉõºúă Ä³ ćv½v¹ ûwþí½

Ĉù ôúÝ èåĀù Ĉýwù½¹ ÔĊ´ùĂå¾³ ćwă¿¾ù ºþývĀ¤z ºĉwz ûwþí½wí IāÿĒÝ Ăz )ºþþí )ºþþí Øæ³ ûv½wúĊz wz v½ yÅwþ¤ù ćv 

ûw¬Ċă wĉ ¡wÅwÆ³v ¹w¤Þù ûv½wúĊz Ĉ·¾züĊùm£ ćÿ½ ¾z v½ ¹Ā· ćwăĈù Ĉþîåv¾å ûwù½¹ ûwñºþþíāºĉº~ Iºþþí ûj Ăz Ăí ćv

ówê¤ýv, Ĉù Ă¤æñûwù½¹ Ĉ·¾z )¹ĀÉĈù Ĉþîåv¾å ûv½wúĊz ćÿ½ ¾z v½ ¹Ā· ¡wÅwÆ³v ÀĊý ûv¾ñûj Ăz Ăí ºþþí  ówê¤ýv

ôzwê¤ù- Ĉù Ă¤æñóºù Ĉ·¾z ½¹ )¹ĀÉûvÿ½ ćwăĈù ā¹wæ¤Åv Ĉýwù½¹ ºÍwêù ćv¾z ówê¤ýv ¿v Ĉýwù½¹ ówê¤ýv wùv I¹ĀÉ

ôzwê¤ùI ¾ñv v¾zć ¾òýwù½¹ āwñj¹Ā·wý IºÉwz ½wúĊz ûwù½¹ wz  ÿ ¾§où Ĉýwù½¹ Ów{£½v āv½ ¾Å ¾z ĈÞýwù ÿ ā¹Āúý ô·vº£

Ăå¾³Ĉù xwÆ³ Ăz ćvûwù½¹ )ºĉj ¡½wĄù ÿ ĈĉwývĀ£ ÿ ā¹Āz ÃwÆ³ ôzwê¤ù ówê¤ýv ¹w¬ĉv Ăz ¢{Æý ºĉwz ¹wĊ¤Ýv ûv¾ñ

)ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ ûj wz yÅwþù ¹½Ā·¾z 

ĈÅ½¾zĈù ûwÊý wă āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ûwþí½wí ¢{¨ù ÿ yÅwþù Ç¾òý ºă¹ãwÖÞýv ÿ wz ûv½wúĊz wz Ów{£½v ½¹ ć¾ĉ¼~

 ÿ ć½wñºýwùºùwĊ~¡ÿwÒé ûv½wúĊz wz Ăí Ĉýwþí½wí )¹½v¹ Ĉăv¾úă ¾¤Ąz Ĉýwù½¹ ćwăĈù ¹½Ā·¾z Ăýv¾ñ Ăz ¢{Æý wĉ ºþþí

ûjĂĊ{þ£ Ç¾òý wă āĀ´ý ¡wÞõwÖù ¿v Ĉ·¾z ½¹ )¹Āz ºþăvĀ¸ý èåĀù āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ûv½wúĊz Øæ³ ½¹ ºý½v¹ Ăýv¾ñ

 ôùwÞ£øĄù IĈåwí ¿ÿ¹ ¿v Ä~ Iāºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăz ¢{Æý ûwþí½wí Ç¾òý MwÍĀÎ· ÿ ûv½wúĊz ÿ ûwþí½wíüĊĊÞ£ üĉ¾£ ¾ñ

                                                           
1 transference 
2 counter-transference 



 

,2, 

 

Ç¾òý ºĉwz ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ Àív¾ù Ĉþå óoÆù )¢Åv āºÉ Ă¤Æýv¹ ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v ¹wĊ¤Ýv Ăz v½ ûwþí½wí wă

ûj ÿ ā¹Āúý Ĉzwĉ¿½v āºý½vºĄòý ûwù½¹ ÿv ½ĀÚþù Ăz v½ wăÇ¾òý ¹w¬ĉ)ºþă¹ Ç¿Āùj ûv½wúĊz Ăz yÅwþù ćwă 

ûwþí½wí ĂþĊĄz yĊí¾£ 

āºĉv ¡½ĀÍ Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¡wùº·øĊ£ ìĉ ÔÅĀ£ óv Ă¤É½ºþ¯Ĉù Ăĉv½v ¾ĉ¿ ûwÎÎ¸¤ù ¿v ôîÊ¤ù Ĉýwù½¹ ćv-

5¹¹¾ñ 

¶ ûvÿ½ wĉ ìÉÀ~ ìÉÀ~ 

Ĉù ĂĊÍĀ£ ā½ÿ¹ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ Àí¾ù ½¹ ¢ĊõwÞå ĈÑwê¤ù ìÉÀ~ ¹ĀÉāw£ĀíĂå¾³ ¡ºù ćv< ûwù½¹

 ½º¸ù ¹vĀù ã¾ÎùiĀÅ ¢ÆĊýĀñw¤ýj ÿ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wzûwîÉÀ~ āÂĉÿ ; ā½wúÉ Ăùwý ÛĀÑĀù$-0-*0+/ µ½Āù ¹*

,2*0*4,  #ĈîÉÀ~ ĂÞùw« ÷ÿvºù Ç¿Āùj ¢Å¾~¾Å ÿ ¾ĉ¿ÿ ½ÿwÊù v½¢ĊõwÞå Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ ºÉwz āºýv½¼ñ ) Ă«Ā£ wz

 IĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ë¾´ù ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v ćđwz ÛĀĊÉ Àí¾ù Ĉþå óĀuÆù ìÉÀ~ ¡wùº· Ăĉv½v ćv¾z

 Ĉýwù½¹ Ăz ºĉwz ë¾´ù ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ûvĀþÝ ¢´£ ć¿Āùj¿wz xĀÎù Ăùwý¾z ĂÅ< ĈZ{Õ ¡wÚ³Ēù

ë¾´ù ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v wz Ô{£¾ù;  ā½wúÉ Ăùwý ÛĀÑĀù$22*0+/ µ½Āù ¹*,0*/*4.  ÷ÿvºù Ç¿Āùj ôí ¾ĉºù

#ĈîÉÀ~ ĂÞùw«  v½ºÉwz āºýv½¼ñ) 

 ĈùĀúÝ ìÉÀ~ ìĉ ûj ĈSþå óĀuÆù Ăí ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ĈýĀĊåv ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ûwù½¹ ćwăº³vÿ*Àív¾ù ĂĊöí

 ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ăĉv½v ¢Ą« ¹Ā«Āù Üzwþù ÿ ¡wùº· ¿v ºĉwz ¢Åv āºĉ¹ ā½ÿ¹ûvÿ½ ć¾¤Æz ½v¾ê¤Åv ô´ù ½¹ ĈîÉÀ~

 )ºþă¹ Ûw«½v ĈÎÎ¸£ ¡wùº· ¢åwĉ½¹ ¢Ą« v½ ûv½wúĊz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ā¹Āz ÜöÖù ¹Ā· Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¢Åv xĀöÖù

ûvÿ½ ĂíĂùwý¾z I¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½¹ ìÉÀ~ā½w~ ½ĀÒ³ ćv¾z ćÀĉ½ûvÿ½ ìĉ ¢éÿĂ¤æă ôévº³ ìÉÀ~ ìĉ ćv

{ù ûv½wúĊz ¢ĉÀĉÿ ½ĀÚþù Ăz ¿ÿ½ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾òĉ¹ Ĉýwù½¹ ¡ĒîÊù ËĀÎ· ½¹ ā½ÿwÊù ÿ ¹Ā{úă ¡đĒ¤·v Ăz Ē¤

 ôÎå$,3  )#ºĊþĊ{z v½ 

¶ ûvÿ½ÃwþÉ ā½ÿwÊù wĉ #¾£đwz wĉ ĈÅwþÉ½wí ë½ºù$ 

ûvÿ½ ÃwþÉ½wí I¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ Àí¾ù ½¹ ½wí ĈÑwê¤ù ĈÅwþÉ ºĉwz¹āw£Āí ā½ÿĂå¾³ ¡ºù ćv< ûwù½¹

āÿ¾ñ āÂĉÿ ¹vĀù ã¾ÎùiĀÅ ûvÿ½ ãºăĈÅwþÉ ; ā½wúÉ Ăùwý ÛĀÑĀù$/+2*0+/ µ½Āù ¹*--*2*4,  ÿ ¾ĉ¿ÿ ½ÿwÊù

 )ºÉwz āºýv½¼ñ v½ #ĈîÉÀ~ ĂÞùw« ÷ÿvºù Ç¿Āùj ¢Å¾~¾Å 



 

,2- 

 

 Ăz Ă«Ā£ wzĂúă ćđwz ÛĀĊÉ½ĀÊí ½¹ ë¾´ù ¹vĀù ć¾Ċñûvÿ½ I ôáwÉ ûwÅwþÉ ûv½wúĊz Ăz Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ăĉv½v ćv¾z

z ë¾´ù ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v Ăz iĒ¤{ù ºĉwĂå¾³ ¡ºù āw£Āí ā½ÿ¹ ćv<ûwù½¹ Ç¿Āùjûvÿ½ ćwă óĒ¤·v Ĉ¤·wþÉ

ë¾´ù ¹vĀù ã¾Îù ; Ăùwý ÛĀÑĀù$///*0+/ µ½Āù ¹*-+*,-*4-  #ĈîÉÀ~ ĂÞùw« ÷ÿvºù Ç¿Āùj ôí ¾ĉºù)ºþýv½¼òz v½ 

¢Åv xĀöÖù ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ûvÿ½ Èĉv¾ñ º«vÿ Àív¾ù ½¹ āºÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ÃwþÉ ā½ÿwÊù wĉ ĈþĊõwz)ºÉwz 

¶ ć½wí¹ºù ÃwþÉ½wí 

¶  ½w¤Å¾~ 

Ăĉv½v Àív¾ùwz āºý½vºĄòý ûwù½¹ āºþþíºĉ ¶Åw~ ½ĀÚþù Ăz Ĉåwí ôþÅ¾~ ¹vºÞ£ wz yÅwþ¤ù ûwÞ«v¾ù ćwă¿wĊý Ăz ĈĉĀñ

)ºþÉwz Ă¤Év¹ Àí¾ù ¢Ċå¾Ù 

ĈîĉÀĊå ÔĊ´ù 

ĂýĀñ Ăz ºĉwz ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ Àí¾ù ćv¾z āºÉ Ĉ³v¾Õ ĈîĉÀĊå ÔĊ´ù v ¢ĉwÝ½ üúÑ Ăí ºÉwz ćv óĀÍ

 ¹w¬ĉv ½ĀÚþù Ăz ÷¿đ ¡vºĊĄú£ ÿ āºÉ øăv¾å ¡wùº· Ătv½v ćv¾z Ĉåwí ćwăwÒå Iûwþí½wí ÿ ûv½wúĊz ¢Ċþùv ÿ Ĉþúĉv

È¸z ûwĊù ĈĉwÒå ĈêÖþù ¡wÕw{£½v ûvÿ½ ā½ÿwÊù çw£v IìÉÀ~ çw£v ôùwÉ ûwù½¹ ¡wùº· Ătv½v äö¤¸ù ćwă IÃwþÉ

wÚ¤ýv çw£v IÈĉwù¿j ćv¾z yÅwþù ĈĉĀÊ¤Å¹ Iÿ½v¹ Üĉ¿Ā£ ô´ù)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ÿ āºĊÊĉºýv ))) ÿ ½ 

Ĉù ĂĊÍĀ£)ºÉwz Ă¤Év¹ yÅwþù ½Āý ÿ ĂĉĀĄ£ Ĉĉv¾«v ÿ Ĉýwù½¹ ºÍwêù ćv¾z āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈîĉÀĊå ćwăwÒå ¹ĀÉ 

Ç¾ĉ¼~ ¢Ċå¾Ù 

Ĉù ĂĊÍĀ£ ¡wùº· ¢ĊæĊí üĊúÒ£ ½ĀÚþù ĂzĂĉv½v Àív¾ù ½¹ ¹¹¾ñ ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹ wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ¡wùº· āºþþí

 ûwþí½wí ÿ ĈîĉÀĊå ćwÒå IĈýwù½¹ āwòĉw« I#đwz Ăýw¤Åj wĉ üĊĉw~ Ăýw¤Åj$ āºÉ Ăĉv½v ¡wùº· ²ÖÅ wz yÅwþ¤ù ºĉwz

 ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ Ăùwý¾z ½¹ Ç¾ĉ¼~ ćv¾z ĈÎ¸Êù ¢Ċå¾Ù ć½wí ¢zĀý ¾ă ćv¾z Ã¾¤Å¹ ½¹ ¾´{¤ù Ĉýwù½¹

¹¹¾ñ Ì¸Êù )ûwù½¹ øĊ£ ¾ă ¾ñ ć½wí ¢zĀý ¾ă ½¹ Ç¾ĉ¼~ Ăz ¿w¬ù ¾¨ívº³,++ ½wúĊz  ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý ûwù½¹

 ā¹Āz đwz Ăýw¤Åj ÿ¹½vºý ¹Ā«ÿ üĊå½Āý¾~Āz wz ûwù½¹ ¢´£ ûv½wúĊz ¹vºÞ£ ćv¾z Ĉ¤ĉ¹ÿº´ù ) 

 äêÅÿ½v¹ ĂĊúĄÅ 



 

,2. 

 

ćÿ½v¹ ûvÀĊù  ÃwÅv ¾z ºĉwz Àí¾ù ¾ă Ăz Ăýwăwù ĈöĉĀ´£Úýw ¾z èĊé¹ ¡½ ½¹ Àí¾ù ûj ûv½wúĊz Ĉå¾Îù ćÿ½v¹ ûvÀĊù

Ĉúý ¿w¬ù Àív¾ù Ĉå¾Îù ćÿ½v¹ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz üĊòýwĊù ĂĊúĄÅ äêÅ üĊĊÞ£ ÿ āºÉ ÷w¬ýv Ă¤É¼ñ āwù)ºÉwz 

ÿ½v¹ ¢Êý ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 

 Ă¤Év¹ ¾Úý ºù v½ ¾ĉ¿ ¡wîý ºĉwz ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ ¢Êý ¾Ö· ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz ½ĀÚþù Ăz Ĉýwù½¹ Àí¾ù ûwþí½wí

Éwz5ºþ 

¶  ôÎå ½¹ āºÉ äĊÍĀ£ ćwúþăv½ óĀÍv ÃwÅv¾z ºĉwz Ĉþå óoÆù ìÉÀ~2  óÀþù ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¹½Āù ½¹

øĊúÎ£)ºĉwúý ć¾Ċñ 

¶ Ĉù ûv½wúĊz Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ ûwþĊúÕv ºĉwz Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½w¤Å¾~ ÿ Ĉþå óoÆù ìÉÀ~ v½ ¹Ā· ćwăÿ½v¹ ºþývĀ£

)ºþþí ć½vºĄòý üúĉv Ā´ý Ăz óÀþù ½¹ 

¶ ºĉwz óÀþù ¿ÿ¹ ãÿ¾Ù ÷wú£  ā½wúÉ ÿ Ã½¹j IĈýwù½¹ Àí¾ù ÷wý Iÿ½v¹ ¿ÿ¹ I½wúĊz ÷wý ÿ ºÉwz yÆ¯¾z ćv½v¹

)ºÉwz āºÉ ©½¹ ûj ćÿ½ ¾z ûj üæö£ 

¶ óÀþù ¿ÿ¹ ĂÊĊÉ ½¹ ºĉwz ûÿ¹w¤ù ¢z¾É ë¹Āí Øåw´ù ½¹ º«vÿ ćwă ¹ĀÉ Ă¤¸ĉ½ ¢ĊùĀúÆù ówú¤³v w£

 Ĉå¹wÎ£ ûwí¹Āí)ºýwÅ¾z ôévº³ Ăz v½ ûÿ¹w¤ù ¢z¾É óÀþù ¿ÿ¹ wz 

¶  Ĉþå óoÆùĈùûºýv¹¾ñ¿wz ćv¾z ¢ÅvĀ·½¹ ¢ÅwĊÅ ¿v ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ºývĀ£,  ûvĀþÝ Ăz óÀþù ¿ÿ¹

 ÿ ¢ÅwĊÅ ćv¾«v ËĀÎ· ½¹ vº¤zv Çÿ½ üĉv ½¹ )ºþí ā¹wæ¤Åv ÿ½v¹ ¢Êý ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z Ĉ¤ÅwĊÅ

ÛĒÕv ûv½wúĊz Ăz ÿ½v¹ û¹½ÿj øí ćwăºùwĊ~Ĉù ĈýwÅ½ ¿ÿ¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ¿v Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz Ä Å )¹ĀÉ

ÀþùĈù óĈù Ă¤ÅvĀ· Iºý¾Ċñ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþýv¹¾ñ¿wz Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz v½ ¹Ā· āºýwúĊéwz óÀþù ¿ÿ¹ w£ ¹ĀÉ

ûwù½¹ ìÉÀ~ Iºýv¹¾ñ¿wz v½ ¹Ā· āºýwúĊéwz óÀþù ¿ÿ¹ ÷wú£ ºývĀ¤ý ½wúĊzĈù ¾ñ û¹½ÿj øí ûvÀĊù Ăz Ă¤Æz ºývĀ£

ÜÖé v½ ÿv óÀþù ¿ÿ¹ wĉ ā¹v¹ Èăwí óÀþù ¿ÿ¹ ½¹ v½ ½wúĊz Ăö~ ÿ½v¹  ½¹ ¾¤ÊĊz ā½ÿwÊù ¹½vĀù ĂýĀñ üĉv ½¹ )ºþí

Ĉù ÀĊý Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z Ăz ćºþ{ĉw~ ÷ÿÀõ ËĀÎ·ìúí ûv½wúĊz ćv¾z ºývĀ£)ºÉwz āºþþí 

¶  )¹¹¾ñ ¢{§ ¾ú¤Æù ÿ èĊé¹ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ Ĉå¾Îù ÿ ć¹Ā«Āù èĊé¹ ûvÀĊù 

¶ ÷¾å ½¹ ºĉwz ûj Üĉ¿Ā£ ÿ ÿ½v¹ ¢åwĉ½¹¿ÿ½ Ç½vÀñ ćwă )¹¹¾ñ ©½¹ Ăýv 

                                                           
1 callbacks 



 

,2/ 

 

¶  Ăz āºýwúĊéwz ½vºêù ÿ āºÉ Üĉ¿Ā£ ½vºêù IāºÉ ôĉĀ´£ ½vºêù ÃwÅv ¾z ºĉwz Ăýv¿ÿ½ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉĉÿ½v¹ ā¾Ċ·»

÷¾å Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz Ăùwý¾z ¾ĉºù )¹ĀÉ Èĉw~ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ )ºþí ì¯ v½ Ĉĉÿ½v¹ ćwă 

¶ ĉwz ¥¹vĀ³ ¾ĉwÅ ÿ ûÿ¹w¤ù ĂÊĊÉ ü¤ÆîÉ IüĊù¿ ćÿ½ ćv¾z ÿ½v¹ ü¤¸ĉ½ )¹¹¾ñ Ç½vÀñ ÿ ºþ¤Æù ĂöÍwåĒz º 

¶ )¢Åv ĈùvÀõv #óÀþù ¿ÿ¹ ÿ Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¿v øÝv$ ÿ½v¹ ôĉĀ´£ ÷wòþă ûv½wúĊz ćwÒùv ¼·v 

¶  ĈÊ¸z wĉ ÷wú£ ć½vºĄòý Ăz ¿w¬ù Àív¾ù ÿ āºÉ ć½vºĄòý Àí¾ù ô·v¹ ½¹ ºĉwz Àí¾ù ¾ă ûÿ¹w¤ù ćÿ½v¹ ĂĊúĄÅ

)ºþ¤ÆĊý Àí¾ù ¿v ©½w· ½¹ ¹Ā· ćÿ½v¹ ĂĊúĄÅ ¿v 

÷¾ý½vÀåv ûwù½¹ ¡wÝĒÕv ĂýwùwÅ ÿ 

ĂýwùwÅ ½¹ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ¡wùº· ¡wÝĒÕv Ç½vÀñ ćwþ{ù ìĉ ûwÞ«v¾ù Ĉă¹<¹¾å Ăz ¾Î´þù ĈÍwÎ¤·v ºí ; Ăí ā¹Āz

Å ćwúþăv½ èĉ¾Õ ¿v Mw{éwÞ¤ù ûj wz ½wí ÿ ¹w¬ĉv āĀ´ý Ĉăwñj Ăz Ăýwùw)ºĊÅ½ ºăvĀ·  ¾z ĈÍwÎ¤·v ºí üĉv¿v ā¹wæ¤Åv 

Ĉù ºĊõĀ£ ćĀ´ý Ăz Ăå¾Õ ìĉ ø¤ĉ½wòõ ìĉ ÃwÅv ¾z ¹¾å ĈÎ¸É ¡wÝĒÕv ûj û¹Āz ć½v¾î£ ówú¤³v ĀÅ ìĉ ¿v Ăí ¹¹¾ñ

 ćÿ½ ¿v ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿ ā¹Āz ÀĊ¯wý ½wĊÆz Ü«v¾ù ÿ¹ ćv¾zûj Ĉúý üúÑ yĊ£¾£ üĉºz )¹Āúý ĈĉwÅwþÉ v½ Ü«v¾ù ûvĀ£

 ĈĉwÅwþÉ ûwîùv ûv½wúĊz ĈÎ¸É ¡wÝĒÕv û¹Āz Ăýwù¾´ù Øæ³ĈýwÞ«v¾Vù  Àí¾ù ìĉ ¿v ÈĊz Ăz ÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ćv¾z Ăí

Ĉù ĂÞ«v¾ùĈù øăv¾å ºþĉwúý¹¾ñ )¹ 

 ¿w¬ù ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ćv¾z ć½w{«v ¡½ĀÍ Ăz ûwÞ«v¾ù Ĉöù ¡½wí ÿ ĂùwþÅwþÉ ¡wÝĒÕv ¼·v

Ĉù ć½v¹¿v½ Øæ³ Ăz ìÉÀ~ ĈýĀýwé ÿ ĈéĒ·v ºĄÞ£ ûºÉ Çÿº¸ù Ăz ¾¬þù ÿ ā¹Ā{ý¹¹¾ñ  ôÎå$. #ºĊþĊ{z v½ ¾z āÿĒÝ )

RĈòýwù¾´ù ûºÉ Çÿº¸ù ā½wz½¹ Ĉýv¾òý Iüĉv Ĉù ĈÎ¸É ¡wÝĒÕvÜýwù ìĉ ºývĀ£  ¡wùº· Ăz ĂÞ«v¾ù ćv¾z ćº«

Ĉýwù½¹ )ºÉwz 

÷¾ý ćwă¹½vºýw¤Åv ¡wùº· ¡wÝĒÕv ĂýwùwÅ ćwúþăv½ èĉ¾Õ ¿v Mw{éwÞ¤ù Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¿w¬ù ćwă½vÀåv

 ûwù½¹ ¹wĊ¤Ýv Ăzj÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿w¬ù Mwå¾Í Ĉýwù½¹ Àív¾ù ÿ ºÅ½ ºăvĀ· Ĉăwñ ó¹w{£ ĈăvĀñ Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă½vÀåv

)ºþÉwz ā¹¾í ¢åwĉ½¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù ¿v v½ ½Āí¼ù ĂýwùwÅ wz ¡wÝĒÕv 

ĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ 

ā¹v¹Ăùwý¾z ĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ ćv¾z ¾Úý ¹½Āù ćwăwù½¹ ćwă ¶Åw~ ¾ĉ¿ ĈÅwÅv ¡đvoÅ Ăz ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz û

Ĉù5ºþă¹ 
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K¢Åv āºÉ v¾«v ¢Å½¹ Ĉýwù½¹ Ăö·vºù wĉj 

 ûÿ½¹ ĈzwĊÉ¿½v¹v¹, 

 ºþĉj¾å ĈzwĊÉ¿½v- 

 ûÿ¾z ĈzwĊÉ¿½vā¹. 

K¢Åv Ă¤åwĉ ¢Å¹ ¹Ā· ãvºăv Ăz Ĉýwù½¹ Ăö·vºù wĉj 

  ĈzwĊÉ¿½vºùwĊ~/ 

 ¾§v ĈzwĊÉ¿½v0 

 āºý½vºĄòý ûwù½¹ wĉjK¢Åv āºÉ v¾«v ¢Å½¹ 

ûÿ½¹ ĈzwĊÉ¿½vĈù ûwÊý ¹v¹Ăĉwù¾Å Üzwþù ºă¹ ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ Ăùwý¾z ćv¾«v ½ĀÚþù Ăz āºÉ ć½v¼ñ

Ì·wÉ Ĉ·¾z )¢Åv ĂýĀò¯ ûj ¢ĊæĊí ÿ ¢Åv ½ºê¯ûÿ½¹ ĈöÍv ćwă5¿v ºþ£½w{Ý ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ā¿Ā³ ¹v¹ 

¶ ã¾Îù ¢ĊÞú« Ăz Ĉýwù½¹ Àív¾ù ¹vºÞ£ ¢{Æý ûwñºþþíûj ĈĉwĊåv¾æ« Üĉ¿Ā£ ÿ ¹vĀùĈ¤õÿ¹ ìĊîæ£ Ăz wăI 

ĈÍĀÎ· ÷¹¾ù ÿ¹wĄý 

¶ ã¾Îù ¢ĊÞú« Ăz Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ôáwÉ ¢Ċ³ĒÍ º«vÿ ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý ¢{Æý¹vĀù āºþþí 

ā¹v¹ ºþĉj¾å ĈzwĊÉ¿½vĈù øăv¾å ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ Ăùwý¾z ćv¾«v āĀ´ý ËĀÎ· ½¹ ćºþúÉ¿½v ćwă )ºĉwúý

Ì·wÉ Ĉ·¾zÍv ćwăûwù½¹ ½¹ ºþĉj¾å Ĉö5¿v ºþ£½w{Ý āºý½vºĄòý ćwă 

¶ ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹ ¢Ċ{¨£ ¿ÿ¹ üĊòýwĊù 

¶ Ĉù ¢åwĉ½¹ Ĉåwí āºý½vºĄòý ¿ÿ¹ Ăí āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ºÍ½¹)ºþþí 

¶ Ĉù ¢åwĉ½¹ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¡wùº· Ăí āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćÿ½ ûv½wúĊz ºÍ½¹ºþþí 

                                                           
1 input 
2 process 
3 output  
4 output  
5 impact 
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ûÿ¾z ĈzwĊÉ¿½v ûwù½¹ Ăùwý¾z ¹v¹Ĉ«ÿ¾· ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòýĈù ûwÊý v½ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ Ăùwý¾z wă5ºă¹ 

¶  Iã¾Îù ćĀòõv I#Ĉêĉ½À£¾Ċá IĈêĉ½À£$ ã¾Îù Çÿ½ ìĊîæ£ Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹ ĈÑwê¤ù ¹v¾åv ¹vºÞ£

)))ÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wĊÍĀÎ· 

¶  ôévº³$ ¾ú¤Æù ¡½ĀÍ Ăz ûwù½¹ ¢´£ ¹v¾åv ¹vºÞ£1 #āwù 

¹Ā· ãvºăv Ăz āºý½vºĄòý ûwù½¹ wĉj K¢Åv Ă¤åwĉ ¢Å¹ 

 ĈzwĊÉ¿½vºùwĊ~ Ăùwý¾z ½¹ÈĊ~ ¾z ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ ćwă ûwù½¹ ½¹ ¢í½wÊù ¿v Ä~ wĉ üĊ³ ½¹ ½wúĊz ¢å½

Ì·wÉ Ĉ·¾z )¹½v¹ Àí¾ú£ ĈöÍv ćwăºùwĊ~ 5¿v ºþ£½w{Ý 

¶  )ûwù½¹ ½¹ ć½wñºýwù ûvÀĊù 

 ìĉ v½ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ½¹ ć½wñºýwù ûvÀĊù üĊæõoù Ĉ·¾z ºþ¯ ¾ăĈù ºþĉj¾å Ì·wÉ ½wĊÆz Ów{£½v ôĊõ¹ Ăz wùv Iºþýv¹

 wz ûj ìĉ¹ÀýºùwĊ~ Ì·wÉ ìĉ ûvĀþÝ Ăz w« üĉv ½¹ āºý½vºĄòý ûwù½¹ ćwăºùwĊ~  )¢Åv āºÉ Ĉå¾Þù 

¶ ôîÊù ã¾Îù ÿ ĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ IĈýĀýwé¾Ċá ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù ã¼³ wĉ Èăwí ûvÀĊù üĉ¾åj

āºÉÀĉĀ¬£ ćwăÿ½v¹ 

¶ ùå½ ã¼³ wĉ Èăwí ûvÀĊ ¾Ö·¾~ ćwă½w¤v ówê¤ýv ½¹ćjć½wúĊz ¾ĉwÅ ÿ ćÿĈýĀæÝ ćwă 

¶ ¢ĊõwÞå ã¼³ wĉ Èăwí Ăýwù¾¬ù ćwă 

¶ )ć¹¾í½wí ¢ĊÞÑÿ ÿ Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢ùĒÅ Ĉzwĉ¿wz èĉ¾Õ ¿v Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz 

Üú« Ăz ¿wĊý MđĀúÞù ¾§v ĈzwĊÉ¿½vèĊé¹ ¡wÝĒÕv ć½ÿjāºĊ°Ċ~ ¡w{Åw´ù ÿ ¾£ ûwù½¹ Ăùwý¾z ¾§v ûvÀĊù üĊú¸£ ćv¾z ¾£

 ¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ½wz Èăwí ¾z ûÿ¹w¤ù wz āºý½vºĄòý*ÛĀĊÉ wĉ ¿ÿ¾z IĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù wz Ô{£¾ù ï¾ù¢ýĀæÝ Ăöê¤þù ćwă

 )))ÿ ûĀ· āv½ ¿v)¹½v¹ 

üĉÿº£ āÿ¾ñĈù ĂĊÍĀ£ ¾Ñw³ ćwúþăv½ āºþþíûwù½¹ ºþþív Èĉwù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉýwù½¹ Àív¾ù ûv¾ñ ÿ ½v½¹÷¾å ćwă

ā½ÿ¹ ÿ Ăĉw~ Ĉzwĉ¿½vćv ÈĊ~ ¾Úý ¿v v½ ûv½wúĊz ¢ĊÞÑÿ øÚþù ¡½ĀÍ ĂzÌ·wÉ ËĀÎ· ½¹ ¢å½ ćwăºùwĊ~  Ĉå¾Þù

)ºþĉwúý ĈþĊz¿wz v½ ûwù½¹ Ăùwý¾z ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ûj ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z ÿ ºþĉwúý Èĉw~ đwz ½¹ āºÉ 
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 Èêý )ûv½wîúă ÿ Iv Ã ā¹v¿ ûwĊzûvÿ½ ¡Ē·vºù ÿ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ )Ĉývºý¿ ûv¹w¤Þù ½¹ ¹vĀù wz Ô{£¾ù yĊÅj Èăwí ½¹ Ĉ¤·wþÉ

ûvÿ½ Ăö¬ù ûv¾ĉv ĈîÉÀ~,.31 ,/$00 5#/2(00) 
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ìĉ ¢ÅĀĊ~( āwòĉw~ā¹v¹ ćwă Ā¬¤Æ« ¹½Āù 

 ¢Å¾Ąåāwòĉw~ ćwă ā¹v¹ Ā¬¤Æ« ¹½Āù 
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j¾ĉÿwíwz, 
øĄù ĈþĊõwz ¾Úý ¿v 

ÖÅ Èăwíûÿ¹w¤ù Ĉù¾Å ² ûv½wúĊz Ĉ·¾z I

 Ă¤Év¹ ¿wĊý ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv Ăz ¢Åv üîúù)ºþÉwz 
 ćwêõvCYP3A4 

¡ÿ¾å }ĉ¾ñ xj  ć¾Úý ¡½ĀÎz

 ÿ ¹½v¹ ô·vº£

 ¹½Āù üĉºþ¯

¢Åv āºÉ Ç½vÀñ 

Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûÿ¹w¤ù ĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅºă¹ ûÿ¹w¤ù øÆĊõĀzw¤ù Èăwí 

ĈùjüĊöĊ¤ ĉ¾£ 

Ì¸Êùwý ûÿ¹w¤ù ±ĀÖÅ ÈĉvÀåv 

 ½wĄù èĉ¾Õ ¿v ûÿ¹w¤ù ²ÖÅ ÈĉvÀåv

ÈĊz wĉ ĈîĉøĉÀýjÿÀĉv ¿v ¾£ ćwă

$ ÷ÿ¾íĀ¤ĊÅ1A2 I2C9 I2C19 I2D6 I

3A4# 

óĀýw£v 
øĄù ĈþĊõwz ¾Úý ¿v 

÷v½j ÈĉvÀåv IĈÆæþ£ xĀí¾Å ÈĉvÀåv IĈÊ¸z

ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ćº{í ¢ĊùĀúÆù ¢Åv üîúù 
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ûj yĊí¾£ wZùv wă
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Ì¸Êùwý 

 ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ½¹ ûÿ¹w¤ù Äýv¾Ċöí ÈĉvÀåv

 āºÉ Ç½vÀñ ûÿ¹w¤ù wz ¹½¹ºÑ ûwù½¹ ¢´£

)¢Åv 

 ćwêõvCYP3A4 

Àý¾ĉÿwå[v- 

øĄù ĈþĊõwz ¾Úý ¿v 
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1 Abacavir 
2 Efavirenz 




